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༼ རལ ཟ༠ཡསབརའ་འའགཤའ་ནགའ། 

བུ ༧ ཐའེ་ཁབཟ་ར་མ་འའལི་མལ་ལེས་ཐེ་འིལ་ཁེ་འེ། 
༄༅།། །ཛཡ སྣཨཱསྐུལཀཐཱཔཱབརྗྣསབིཛཧྭར། 
༄༅།། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འབུམ་ཐ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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ན་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་ 


༨2:༨༡ (༨༤ མོོ་ཐོ་འོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་་ཐྲོ་བོལ་ཐྲོལ་ཐོ་འཐོ་ཐོ་ར་ཐྲོ་་ཐྲོ་ཐོ་ཐོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་བ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཐོ་བཟྲོར་ཐོ་རོ་བྲོ་ཐོར་ཐོ་བ་ཐོར་ཐོ་ོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་བཐོ་ཐྲོ་ར་ོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སོ་བོ་བཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་འོའ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་འོང་ཐོ་འོ་སོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ང་ཆོ་ར་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ང་ཆོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་་ཐོ་ཐོང་མོཿཿ21 _8 8) 
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( ྣ ༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་  ད 
བརྒྱ་སུམ་ཅུ་པ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ;: 
།རྣྣསྣ།ཾ དདདད་་ ངཾ 


1") (༢) 1༩༠) ;(ྔ 


( 











; | ༄༅། །སུ་མེད་དེ་ག ད། །ཚོར་བའི་དེ་བ ཞན་ཉིད་ཌ ཐན་ ་ 
; མབྷ ད་དོ དེ་བཞི གཤེགས་ 9 ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོར་བའི་དེ་བཞིན ཉདད། ཛ 
དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ འདེབཞནཉད་ད་ གུག་པ དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་ 


གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། རེལ དེ་བཞིན ན་ དུར ༦༩ དད 


] བཀྐན་གཤགས་འིབཤ་ཉད་ིས་འསད་ཞི་ཉི་ད། དེརན་ལ་ེས་ཅིད་ཤིན་ 





 ་ ི་ །དེ་བཞིན་གཤེ ལིད བཞི དྲུ $$ ་ 
× ་ ་ཉིག་དང་ ེབཞན་གཤི ས་པའི་དེ་བ ུ 


ཐྲུ ཕྲ ་ ད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཏིད་ 7 
ཀ་་ དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ ` ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ བར་ཤེས་པའི ༦ 
ཿར་་ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ །ཀ།སྣས།ྣ<-<<ྨྣ་ 





༼་ ཉུདད་ལ་གཉིསསུ་མད་ གཉིས་སྲུ་ར་མེད་དོ། །ུའི་དེབཞེན་ཉིད་ཀེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་ 
་ྲ ཉུའི རི་གཤེགསེ་འི་ི 5 ཛར་ྭ་ གླ ཅི དེ་བཞིནཤད་ ྭ་སདདེལ་གཏུསསུ་མདདེ་གཏུས་ས་ཤུར་མེད་ད། ། ་ ཞིན་ 


གཤེགས་པའི་དེ བཞུན་གཤིགུས་ཐ ཤིག་ན བ་ ལྟུར་ན་ཡུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


བཞིག གཞས་པ དག ཛེ རར །ཡིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞི ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་དེ་བཤིན་ དརུ་ ༧ 
¡ ཡིད ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ར་མ ད་ནི ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ བཞིན་ཉ ཉིད་ ་ཉསས་ཤདགཉིས་སུ་རམེདདོ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ གུན ིད་ 
ཉྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ༢" རྣ ན་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཀག ཛ ད་དེ་གཉིས་སུ་བར་ ད་དོ། །སྒྲའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ བཞིནགཤགས་པའདེཞིན་ཉིད ། དེ་བཞས་གཟིག་བའ་ཐེ་ཞའ་ - 
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ཉད་ཀྱུས་སྒྲའེ་ད་བཞེ ཉིད ེ་ལུར་ན་སྒྲའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ ན་གཞུགསབའི་ད་བཤིནཉིད་ད་བ ཉས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བར་མེད་ ` 

དོ། །དྲིའི་དེ ང་ ན་གཤིགས ཟོ དྲི ་ རར ཞིན་ཉིད་དེ། ཆུརད བཞིན ་དང་། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉ ཉེས་མེད །རོའི ཉིད་ཀིས་དེ་བ གས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ་ ཡེ རི 
| ་ཤིསརའི་ད་བཞན་ཉིདདེ། གྲུསལའི་དེ་བཱ ན་ཉིདདེ་ལ་ག ཉིསྭ་སྭ་མེ དེ་གཉིས ད་དོ། 

¦ ་བཞིན་ ཏྲཱི ཏུརག་རིག་ཞད་བཞ ད་བིན་ཉིད་ ྦ 

 དང་། དེ་བཞིན་གཤེ ་ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ གཉིས་གྲུ་བར་ཡིག ས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ པའི ཤིན ལུ 

] དེ ིུུ ` 3 1 དའ དྭརགཅས་སིདི་ཞེད་ཡིད་ད། གཞིན བི དོ་ལགཉིས་དུ་ཡ ། ་ རཱ 


རེག་གི་དེ་བ གད་ཞིསདབ ན་གཤི འི་ད རེ  ་ 





མེད་དོ། །མིག་གྷི་ནུམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞེན་ཉི དེ་བཞིན་གཤེགས ཅོ ད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱས་མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ 

རྨ ག་ག མེ པར་ཤས་ ་ .ུ ན་ཉིད | རཾ ་ ཉིད དེ་བྭ་གཉིས་སྭ་མེད་དེ་ གས་ས ང་ཡིད རཱ རྣ་བའི་རྣམ ངེ བའི 

རཿ ` བཞིན་གཤེགས་པའི གི་བཞན་ཧིད དོ + དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བ ཉིད་དེ། དེ བཾ 
གིགས་པ ་ལ་གཉིསཆུ་་གིས་ཐ་ུརཡད་ོ། །སྣ 2 ད་ 

: རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ དེ་བཞི མ་པར་ ཤེས་པའི་དེ ་བ 


དྲ གས་པའི་ད 
ཅཅ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་ ༥༥ ོབར་གིས་པ དེ་ད ཉིད་ཀྱི 
ས་ ཆ་ཿ 


གས་ གཱ དེ ལ་ལ 
ད་བཞན་གཤིགས་པའི་དེ་བ ར་མ 


[ོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཁྲོ་ངྲ་བློ་དྲ་བྲོ་5ྲ་བོ་་ཊྲོ་་ཁྫོ་ངོ་ཁྲ་ཁྲོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐྲོ་རང་ཁོ་ོ་ཁོ་རོ་ོ་༡་ཆོ་ངོ་ཐྲོ་ང་(ོ་ོ་༩་8 


ནའི་ནམཔར་ཤེསཔའི་དེབཞན་ཤི རོལ་ཆ 





བའིནེ་བཞིན་ཉིད་ཏྱིབྷ ཞམ་བར་ཤེམ་ཐའི་ནེ་བཞིན་ཉིན་དེ། 


&=8-8 ®= 5 96 2 (27 བི; 2798 78 #080727¥27#©ི ¥. 


།ེ གཉིས་བ ཟོ །ཆུས་ཀྱི་ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱས་དེ་བཞེན་བ རུ དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བ རཱ ་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལུས་ཀྱི རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ འདྲེ ནཉིད་དེ། དེ་ ནཱ ངི 
འི་ 


ཛར མ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བ གས་པའི་དེ ་བ ་ལ་ ཅི ས་ 
སུ་བྱར་མེད་དོ །ཡིད་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པ ༩༦༤ ༤ ད་གས རར སྒ ` བའ དེ ཡིད ་ 
བི ཁ་བ་ཅ་གལ དེག སིི ལེམ 

ཧི དག་གཤགསཔི་དབཞནད་ད། བཞན ག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ ར་ནི 

ཿ དུསཏེ་རག་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ གཉིས་སུ མེད་དེ་ག འོ་ག བ་མཛ ག་པའི་ གའི 
ཿ བཞིན་གཤགས་པའ་དབཤནཉིདདོ། དེ་བཞེན་གཤགགསའོད་བཅི་ཉདཞིས་ནའི་གང་ཏ་རག་སའ འཇནནཿཏཱཧཾ། 3 རྟདྡཉ ངབྫ་ཏཆེ་གྲའཊཿ ཛ རྟཏ་ 





རའི་སིམ ་པའི་དེ་བཞེན་ དེ་ལ་གཉིསགུ་བད་ད་གཉབཟུབར་མད་དོ། །སྣཱའིའདུས་ཏེ་རེག་པའེ་དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱཾས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བའི་དོན ཀི ` 
ཛོ གཀ་ འན ཀག ་ གས་པ ་དེ་ལ། ད་ན་ལ ཏ 
་བ ན་ཉིད་ ས་ལྕེའེ་འདུས་ 
ྦ ཏེ་རག་པའིདེབཞིན་ཉི ཉིན་ནྲཱཾ། „དེ ཐེ: ས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ སག ཉིསསུ་བརམ དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ 
 ཏེ་རེ གཔའི་དེ་བཞིན་ཊ ཉིད་ ཟི ྲགགསརིདེ་བཞིན་་ ཀོ་དོ། (དེ་བ གཞགས ན་ཉིད་ པེ གཔའི་ད་བཞི ་ཉིད་དེ། དཉར་་ཐས་འས 
¦ འདད བརགས བཞིན་ཉིད་དེ དེ་ལ་གཉིས་སུ་ ལུ སྷག་བུརཡིདུ་ད། དཀྱི འདུས་ཏེ༢ ཉིད་ཀྱིས བཞིན་གཤེགས་པ 
ཏེ ཀཀ ་  ་ ཀཀ ་ ད་གི་འབྲུས་ཏེ་རིག་ལའི་དེ་བཤན ིིདི། སར་ནས དེ 


27 
(9 # 89 9 6:60 ༣༦ 


ཞིན 
ྲ་ །ལྕེའི་འདུས་ ་ འའ ༥ 
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དུ །པའི་ ་བ ཉིས་སུ་མེ ད་ཤ མི ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བའི་དེ་བ ས་ 
རུ ཡི་ན བཞིན་ཉི ་ཉིད་ ཀིས་མིག་གི་ འེ ༧ གས་བ བཞེ འི་དེ་ བཞིཊ་ཉིད་དེ། ་ ` ་འདུས་ཏེ ཁོ ཱ 


༨ འཛ ' - ལོབ 
༡༩༤༥ ན་ཉིད་དོ། བཞིན་ག ས་པའི་ 


བུང་བ ་ཚེར་བའི་དེ་ མ་ ཞིན་གཤེག །ཏད་ལིག་ཚོག་གི་འ ལ་གཉིས གཅི་སར་ཞེད། །རྣ་བའི་འདུ་ དཔ་ཏེ་འ ག་པ་ལས་བྱུང ་བའི་ཚོར་བའི་ 
བཞིན་ཉི 


ད་ཀས་དེ་བ ེནགཤགས་པའིཞིག་ད་ད། དེ་བཞིན་གཤེགས་འི་ཀི་བཞི ན་ཉིད་ཀྱིས་རྣ་བའི་ ༥༡ རའི་ཚར་བའི་དེ་བཤིན་ཉིད་དེ། ཧཱི 
ར་ནྷ་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེ ་པ་ལས་ཀྱང་བའི་ཚོར་བའི་དེ་བ ཞིན་ཉིད་དང་། ་བཞནགཤགས་པའིདབཤནཉིད ཉིས་སུ་མེད་ ་གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་དོ། །སྣའི་འདུསྲ་ 
ཏི , ¦ རའི ༡ །དེ ་བཞི གཤག བཞིན ཉིད་ཀྱིས་སྣའི་འ དུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ ་བའི་ 
 བའེ་དེཧཉ། 9 .་ལོ༈་ཧ༢ཿཔཔོ་ཧཾ ¦ £ 8 ¡] 2 བཤིན་གཤེགས་པའིདེ་བཞནཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིས་ 
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སྩེ་བར་མད་དོ། །ཅྱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ལྩེའ་ 
རདེེྫྲྫེྱ དྲ ི་་ ཙའ བ་གཞི ་ * ;ཿ 
ཤཀ ཆཨཏེ་ང་ཏ་སོས་ར་སིད། ཁྱའི དུཔཏོ་རིག་ རམ འ་འི་ཙོང་འབེ་དེ་བཞུན ད་བཞིན །དེ་བཞིན་གཤེགས་ < 
པའིད་བཞན་ཉིདཀིས་ལུསཔི་འདུས་ཏེ་རིག་པལས་བུང་བའིཚོར་བའི་དེ་བཞིན ཉིད་དེ ། དེ་ལྟར་ན་ཡས་ཀྱ་འདུས་ཏེ ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ཚོར་བའི་དེ་བཞི ན་ཉིད་དང་། 

གཤེགས་པའ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་གཉིསྨ་ས་མིད་ད ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ཅ་ ི་རབསྨ་ འི་ཚད ེབཞིན་ཧི ཀྲ 

ཉིད་དོ། ་ པའི་དེ བཞི ན་ཉིད ས་ཡིད་ཀྱི་འདུ ག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་དེ བཞི གུས ས་ཏེ་རེ ག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་ རཱ 
བཟེད ཞིགས ཤིན་ཧོདད་ོས་མནདགོསནཅ་མདག གམ ལས་ འཞིནཉིད་ཤེས་ད བཤིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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12 ༈ །དེ་བཞིན་ གས་པའི་དེ་བ ་ིད་ཡིསམའི་ཁམས་༡ི ་བཞེན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར ཀོ ཤིད་དང་། དེ་བ 
དེ་བཞིན་ ཐ་་ ས་ད དོ ིབ་གཞིགས་པ བཾ ཁམས་ཀྱི ༢༡: ཅར དུད ་གཤེགས་ རོ ་ཉིད་དེ། ས་ག ་གཤགས་པའི་ད་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆུའི་ཁམས་ ་དེ་བཞི གླ མ་ནད ཤི ས་པའི་ དེ་བཞི ཞིན་ཉིད་དེ དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེ 


~¬ 


ཏཱ ཤན་ཅཾད་དེ། 
ཛཱ དྲ „འུས དེ་བས དེ་བ ཇི ས་པའི་དེ་བཞི བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བ ཉས སི བཞིན་ཉིད་ ། ༨ པལ 


ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
ཁྲིཧྡཱཏིན་ཧྲཾ། ེ་བཞིན་གཤིགས་པའ་དབཞནཉིདཀས་ད་གི་ཁམས་ཀི་བཞི ན་ཉིད་དེ། ཀ་ག 


་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ ི་ ལ ཉིས་བ [ ཆེ་ཏུ་ རར ་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ ཱུ་ཉིད་ཀིས་དེ་བཏུན་གཤིགས་བའི་དེ 
6 །ཁམ 
/* བུ [རྟེབ ལོརེརེ་ད་དོར ཨ་སྒབུ་ཏེདང་ . ཤནུའ་ིངཉ8མ8་ ཉིདཀྱིསདེ 


མས་ཀྱི་དེ་བ = བཞག་ི ཿ 
ངར ཤད་ད ླཀ|ཀ་ 
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རར ད་ལུ ནམ་མཁའི་ རི ཀྱད བཞིན་ཉིད སུ དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ དེ ་བཞིན་ཉིད་ ོ་་ ར.་ རླུས འི་དེབཞིན་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉེས་སུ་བར་ 
ཱེ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས ན་ཉི སས ཞནགཤིགསཔར གཤེགས་པའི་དེ དེ་བ མམ ས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་ 


ཞིན ཉིད་དེ། དེ། དྲི ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ་ རྔ ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ། །མ་རིག་པའི་དེ་ 
་པའ་ 


་ྲ་ད་ ན་གཟགས་པ། དེ་བཤིན་ཉིད་ད། འཞིན་གྲཞེགྲུས་ཁའི་དེ་འ ཉནྟ་ནཱ་སྲཱ་རིགཱ་བའི་ ་ ང་། 
གུས་བའི་ནེ ལ་ག ལ་བའི་འ ་ ་ ཞིད ག་པར་དཞིནཉད་ག། གཤིགས བ་ 
ཾྲ དའ ་ ར་དི དེ་ལྟར་ན་ ཞ་བ ་ཀྱི་དེ་ བཞིན་ཉིད་དང། བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ དེ་གཉིས་སྱུ་པར་མ ད་ 
¬ །ོར་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྱིས་དེ་བཞིན་གྐིགས་པའི་དེ་བཞིན་ཅིད་དེ། ན་གཞི དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཡིས་ནམ་པར་ཤེས་བའི་དེ་བཞིན་འདུ་དེ། དི་ཉར་ 
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སྟ རཿ རུད དེ་བཞིན་བ ར་ད ད་ལ་གཅིས་ཞ་ཡདདེ་གཉིསསུ་ཧར་མད་དོ། །ཡང་དང་གཟགས་ དེ ། 
སླ་ང ཞིདཉིདད། ད་དེ། 


་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྲི དེ་ལྟུར་ན་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཐོ བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ དེ་ལ་ག ཤིད སས་པ་ཆི་ད། །སྐྱེ་མ སའ ན་ཉིད་ཀྱིས་ བཾ གཤེགས་པའི་དེ་བཤིན་ 
ད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྒེ་མཆེད་དྲུག་ ད་བཞིན ངཿ ུརནུ་ས་མཆིད་ ཐལ ུ་སྒྲ་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དྲ ་དེ་གཉིས་སུ་བར་མེད་དོ་ །རེག་པའི་དེ དེ་བ ་ ན་གཞིགས་པ་ གས་པའི་ད་བ ན་ཉིདན། ། གས་པའི་དེ་བ ་ཉིད་ཀྲཾས་རེག པའི་དེ་ 
] བཞིན་ཉིད་དེ ཉར་ན་རེག་པའི་དེ་བ ཐཐ དང་། དེ་བ ཤོ ན་ཉིད་དེ ་ལ་ གཉིས་སུ་མེ གཅིས ུཚར་བའིདེ་བཞིན་ ཧིད་ཆྱིམཞེ་ ¦ 
¦ དགྲི་གནིནངའཞིབཞིན་ཉིད་ད། ། ད་ིགས་པའི་ད་ ན་ཉད་ཀསཚར་བའི་དེབཞིནཉིད་དེ། ད་ལར་ན་ཚར་བའི་དེ་བ ཧཧ] བཞིན་གཤེགས་ 





ཱ ཧིང གས་བད་དགཉིས་ག་ དོ། པའི་ག ༡ ཟས་དབི་གགས་པ བཞིན་ན པོ 

ངཱ ༡ 24 དེ། དེ་ལྟུར་ནཱ་སྲིད་པའི་དེ་བ ་ ་བཞི འི་དེ་བཞིན་ཉི | ་ ཅུ ་ 

ཤ་དང དབའི 7 ` བཞིན་ཉིད ཝཱ ང་ཅཏཉ་ ཏ་ 

་ལ་གཉིསས་ཐད་གཅསསདངམདདོ། ང་པ ་ གཤགས་པ ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ 

བཞའ་ཉདཡི་ ་ཉི དགྲི། ཱཉར་ན་ད་བའིདེ་བ ན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བ ན་ཤ ་ལ་གཉིས་སུ་ ་ །སྐྱེ་བའི་ 

ན་ཉིད་ ཀས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་བཞིན་ཉིད་དོ། སར ` ན་ཉིད་དེ {དྷ་ཝར་ཧཱ པད ་ དེ་བཞིན་ 
གགས་འའི་དཞི་ཉགཡཉིས་སུ་མད་གགཉིསསྱ་་ ད་ད། །ནུ་ལིའི་ཏེ བཞིནཉིད་ས་ད་བཞིན་གཤིགས་པའི་དི བཞིན་ཉིད 
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དེ་བཞིན་གྲཀུས་པའི་དེ་བཊུཅུ་ 
[¥©] ཀོ་ར ཐོ བོ་ཐྲོ་ཀོཐྲོ་ོ་ཐོར་ 


=ཆཿ=ཿཆ6ྔོངཆོང་8 
རར × 
3 


་ཱ 77ོ་ ོ་ེ་ ལ་པ་ལ ལཞོའི་གི་ ཞིན ད་དེ། དེ་ཉར་ན་རྒ་ཤིའི་དེ་བཞན་ཉེད་དང་། དེ་བ དེ་བཞིན གཤེགས ལུ ནཔད་དེ་ལ་ག སྐ་ན་མདད་གཉིས་སྱ་པར་མིད་ ་ 
` སྲག ( 
` ན་པ ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ད གས་པའི་ ད་བཞན་དད་ ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ཐེ 
.་ པྱན ག་ཆད བིག་གཤིགས་པཅ ག་བ ནི་ད དྭ །དེ་ཐ གཤིགས བཞི ་ཉད་ཀིས་ཚུལ་ཞིམས་ཀི་པརལ་ཏ ཕིནཔའི་ བཞིན་ཉིད་དེ། 
_ རྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ སི་ར རྨ ང་། དེ་ཁ གཤེགས་པའི ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ གཉིས་སུ་མད་ད་ག ། མ་ཁ་བར་སི་ བབ ་8་ ༢༦ 

༡ 


། ་ྲ | 
ར་འ །ཞྱ་བའིཕ་ྭཙཱཱན་ ་ བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ ད་བཞིན་གཤེགས་པའི ་ ་ཉིད་དོ། 


_ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ དེ་བཞིད་ག ` སྐོ དཱ་སྲལ་ དུ་བ ུཉིྱ་ཅིས་འཛམ་པའིཔབྱ་ི དེ་བ གུཿད་དེ། དྷཱི་པུར་ནཱ་བསོད་ 
༥ གྲལ དགར ཡེདུ་དེ་གཅིས་ཟ་བརུ་མེད་དྲོ། །བཅོན་འབུམ་ཅི་ཁ་རོལ་ཏྱུ་ཧིན་བའི་དེ་འཞིན། 
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༡ གས་པའི་དེ་བ ན་ཉིད་ཀྱེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཉུ་ཕྱན་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་དེ། དེ་ཉར་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ། 
ཟི དྲ བ་སྐལ་གཏན་ཙི་ཁ་རོལ་ཛཱ་ཤིན་བའི་དེ་བཞིན་ཤིཾདྲ་འིས་དེ་ ། 
སྒྲ ་ ཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱི པའི་དེ ིད་དེ། ཧཱ ་བསམ་ གཏན་སི་་རལ་ ་ཕྱིན་ 
ལའི ནིདདེ་ལ་གཉིས་ཐུཡེད་དེ་གཏས་སྭ་བུར་མེད་དོ། ($ ན་པའི་ད བཞིནཉིད་ཀིསདེ་བཞིན་གཤིགས་ 
དཀྲ ་ 


གགས་པ བཞི ་ཉི ད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི 
་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ ཉས གཉིས་སུབར་མེད་དོ། །ནང་ ་ གཏིད་ཤིཀར ༈་ །དེ་བཞིན་ 
ན 





ངམང་ ང༦༨༡ ༡༡༥ + ༢༦༨༨ ཀཀ ༨ ༦ དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 


རཿ ནཱ ཕྱེ་སྟངཔ་ཉད་ཀྱ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ། ཞིན གས་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱཾས་ཕྱེ་ 
ཅོ གྲ་ ད་ཐཾ གུཿཿ གཤག ར་བས སྒྲལ །ཕྱི་ནང་ 
རོ དྭ དབི ་ བཞི་ནི དབེ ན་ཉིད་དེ། ར་ནཱ་ིང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དེ དེ་བ ད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད དད་དེ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ཛན ༦ ༢ ན་ཉིད་ཚ ས་དེ དེ་བཞིན་ 


། གགིག་ཁའཡིགི་ ་བཞི ༧ དྐ་རེར་ཁ་ བགེང་ཝ་ དྲའི ངེ དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད 1 ༣ 
་ ་ལ་གཉིས་སུ་ ་་ི་ོ །ཆེན་པོ་སྟོ། ལྒར ནཱི ཉིལ འིག གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉི 


གཤེགས་པའི་དེ་བ ་ | 





ཀའ (” ཡེ རོའ ན་ཉི ས་ནི་སུང་ཉིན་གབན་ཉིད། དྷཾནཤན་མ་སྟོང་ཅིདཡི་ད 1 ཆ་ར 






























¡ གཉིས་སུ་མེད་དེ་ག ཉས་སུ་བུར་མེད་དོ། ན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བ ཉད ས་དབཞན་གཤེགསཔའིདབཞན་ཉིདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ 

` དམ་པསྟོང་བ་ཉིད་༡་དེ་བདྲ ན་ཉིད་དེ། ` མ་པ་ ་ ཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ དབཀན་ཏདདོ། དེ་བ ་གཤགས་བད་བཞད་ ཤད་ད ` 

དོ། 5 ན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བ ད་ཧ ཐཾ ལ་བ་ད བིད 
་ཉར་ན་བས་ཅས ང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞི ན་ཉིད ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ༤ །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བ 

ཐུ 2: གས་ཐའདེ་བཞིན ཉད་ད། །དེ ེ་བཞནགཤེགས་པའིད་བཞན་ ་ཉིད་ ང་ཉི ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ས་བ ང་བཉིདཀྱི་ ཁུ 

བཀའ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ བཞིན ཉིད་དེ་ལ་གཏིས་ཆུ་མ ད་དེ་གཉིས་སུབར་ེ ད་དོ། །མཐའ་ལས་འདབ་བ་སྟེང་བ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

( ་ ན་ཉིད་དོ། ` ནདྭ་ཐིས་མཐའ་ལས་འཆུམ་བ་སྟེང་བ་ཉིད་ དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ༢ ]གཀ ཉི དེ་གཞིནཱ་ ཁྲ 


[92] #232752#2276༔252822862#6528'5282282528522#22#7228228223༈22#2257228©#ེིཿ82#6-#ར52#9#ས62#8-2#528628628#20122#252#621¥627272822#7?#1212¥122#(22¥1277622#727#2022)72727 2718 2762; 2652 6276 2222 90 ® - -8 2 








1? ༧༅༽༨ 














༄༅། །ཏཉིེདད་དང། རལ ་དེ་ 
བཞིན་གཤེག ནིན རོ ༢ 
ཧག ༥༦ 


མ་དང་ཐ་མ་མེད ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དེ 


སས ་ གི་ག ཞྭ 
སྐ སྒྲ 


2: (༨2) 162) ¡༨༧༡ (༤༡) (༨༢) 1༦8) (2༠) (༦༢) (༤༠) 1ཉ2) 


།ཐོག་ 
བ་ཉིདཔུ་དེ་བཞིན་ཤིད་དེ། དེ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ གཉིས་སུ་བར་མེད་དོ 
ཞིན་ཉདཀེསདར་བམདཔ་སོ་པཉད་ཀི་དེ་བ 
གས་པའི་ ་བ ག་ག ཉིས་སུ་མེ 7 


གཤེགས་པའི བཞན་ 


ྱ་དེ་བཞིན་ཉིདཀྲིས་དེ་བཞིན་ག ༠ ར་ར དེ་བཞིན་ གྲགས་པ དེ་བ 


ཤྭ །འང་བ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། 


ོ་ཐོརོ་མོར་ཆོརར་རར་མ་ར་མརོ་མ་རར་མ་རོར་མ་ར་མ་ར་མ་རར་ས 


ཤཿ 


མ་དང་ཐ་མ་མེ ་པ་སྙོང་ ང་པ་ཉད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ 


དེ་ལྟར་ན་ཐོག་ 


ཌ ང་དྭ་ཡཾ ད་པ་སྟོང་པ་ཉ ཉིད 


དེ་ལྟར་ན་དོར་ 


ན་ཉིད་དེ། 

ན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉི དང་ག བྷ 
དེ་ལྟར་ན་རང་བ ན་སྙྣོང་ 

བཞིན་ཉིད་དང་། དེ ིའ གནིགས་པའ་ད་བཞཞིགས་པ་གཉིག་ལངན ད་དེ་གཉས་སུ་བར་མིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ཉིད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་རེས་ 





 དེ་བཞེན་གཤགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། རའི ཧོའི གོ་བོ ལ་ལོ ། 
 གབྷ་ཱད་དང་། དི་དཞིན་གཞེགས་བའིད་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སེ ཧུ  ་ ད་བནན་ཉུད་ཉི་སདེ་ཐཱ ག་ཁ , 


དེ་བཞན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ ས་པདདཞགཉམརདི་ཞིདི དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེཉར་ན་རངགི་མཚན་ ང་བཤད ར་ཡ 


ན་གྲཤིགས་བའི་དེ་བཤིན་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བུར་མེན་དོ། །མི་ད ས་པོ བིས ཀྱིས་དེ་བ ཞནགཤེགསའའི་ད་བ ན་ཉིད་དོ་ 
ཞིགགཤགས་པའིགེཞན་་ས་མི་ཟགསབཀོངབཉད ་ཀྱི་དེ་བ བཞིན་ཉིད་ ་ལྟར ་ན་མི་ད གས་པ་སྟོཿ སོར་བཅོས བནྐེན་ཉིདད་ ས་ར ་བཞེ ྦ 
5¡་ དའིད་ཞོང་ ཉོད པད དེ་བཞིན་ཉིད་མ་དེ་འདིན་གཞིཞས་པའི་དྲི་ ཉིད་དོ ཁི ག་ང དབ 
ས་དངོས་བོ་མེད་པ་ཉོང་པ་ཉིདྱ་འི་དེ་བཞིན་ཉིང་དེ། དེ་ལརན་དངསཔམད་པ་སྟོངཔ་ཉིདཉི་དེ་བ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ ་དོན་ས་བཏོས་བཟོདདི་ 


(༨: ༨༠༤) (༦༩) (༨༩) 1༨༩༦) (ཇ༢) (༨༥) (^) 
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༄༅། ` །གཉེས་སྭུ་བར་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉི ཉད་ྟོང་པ་ཉད་ཀྱི་དེ་བཞེན ཉིད་ཀྱེས་དེ་བཞེན་ག ས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད 
ཨ་བཉད་ོངབཉདཀི་མག། ནཉད་ད། བྲ ་་་ བཞིན་ཉིད་དང་། བཞེན ཛར ༥ དར ཅར 


བྱར་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི ཀས ་ ནཱ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ག འདེག 
ཏར ཤི 


གེ 
ཱ་ཡི། རོང་བཞིང་ཁྱི་དི་བཞིན་ཡིར་ ཡ་ དེ་ལྟར་ན་ ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ དེ་བཞི ཞིན་ཉིད་དང་། 
གཉིས་མུ་མེད་དེ་གིསྭ་སྱ་བུར་མེད་དེ། །དན་པ་ཉི་ཐར་བཞག་པ དེ་བཏན་ཉིད་ཀིས་དེ་བ ཉིན་གཤིགས་བའི དེ་བ ད་ཉདཾ་དཾ། ང་བ ཀུ གམུ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིག་ 
ད་བཞི དགག དུ ན་ཉིད་དེ་ཡ་གཉིས་སྲུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་ 
ཡ་བ རཾ 


མམ ྣླཀྣ སལ ; 
༦ བོའ ༦ =: £=; =£ & 2 #& 23 


དྲན་བ་ཉེ་བར་མཞག་བའི་ནེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
ཨཿ 


¦  བུར་མེད་དོ། ༢ ༠ ར་༦་་ དི་བཞནྐད ཆེ ཀྱིས་དེ་ བཞིནུ་གཞིགས་ པའི་ད་བཞན་ཉི 5༨ ༢ 





5®25523152155#5515515572 
¬: 
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ཉེད་དེ ཡཡེིེཾ རའ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བར་མེད་དོ། །རྫུ་འཐུལ་བཱུ་རྐང་པའི་དེ་ 

` ཞི་ཉིད་ཐིསདབཞནགཤགསཔའདབཞནད་ འབལ ལཿ ས་རྫ་འཐུལ་ཏཾ་ྐརཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ད ན་ཉིད་དེ། དད ཉུར་ན་ཛུཾ་འ :÷- བླ 
བཞིན་ཉིད་དང་། གཞིགས་པའིདེ ད་ལ་གཉསབ་ཟེད་དེ་གཉ་་ད ད་དོ། ཧམ 2 ོ་ ་ 
ཤིགས བོ པུ་དབང་པི་དི་ བ་པའི་བ < ་ དེ་ལ་གཉིས་སུ་མད ་གཉིས་ 

 སྲུ་བུར་ སབས དེ་བ ཞིན །དྲ་ལིསདེ་བཞིན་གཞི གགགས་པའ་དེིཉེོ། ཤུ འི ཉིད་ཀྱིས ཐུ ཁུ དད ཆེ་ཅུ་ 

] ཛར ཡམ་ ན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ ཉིས་ུ་ེདད་ཉིས་ག བརེ འོ 

_„ འཞིན་ཉིད་དོ། ཁ་བཞན་གཞེགགབམིད་འནེན་ཉེད་ཤི་འབབ་ ཧཱཿ ༥ 


།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ ཤཉྟཾ་ ཀྱིས་ ༣༡༧ གས་པའི་དེ་ རུ 
རུང] 228 ༥ ཧིད པབ [= ྣ་ 





པའེ་དེ དེ་བཞན་ཉིདད དེ་འ ལཾ རོད 'སུ་མེད་ དེ ་གཉིས་ 7 མེད་ དོ། །འཕགས་པའི པའི་ལམ མ་ཡན་ ་ལག་ སྒུབ པའི་ འི་དེ བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པའི་ 
ཡར ཟ་ལ པའི་དེ དྭ་ཀྱིས་ འཕགས་ པའི་ལམ་ ཊ་ཡན་ལག་ བརྒྱད་ང པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ལྟར་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའི་ 
བཞིན་གཤེགས་པ པའི ཅེ ད་བཞི ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བར་མེད་དོ། རཿ ཐ བའི་ འ་བ བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ས་པའ་ ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ སས ་ པའི་དེ་བཞིན ་ཉི དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་བ ན་པའི་དེ་བཞིན་ཉི ་ཉད་དང་། 
` ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་ གཉིས་ག སུ་བྱར་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དེ་བ ཡ་ ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཟླ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ད། །དེ་བཞིན་ 
༢ ཉིད་དེ། དེ་ཉུར་ནྭ་བསམ་གཏུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་ཟུ་ 
དྭང | །ཚཧཱཚེད་ཁའི་པོ ཐ›ཐིདེ་པའི མདོ ༧ ཇླུནླ་ 1 | ཏེག ང་ད དེབཞིན་ཉི ¡ 25ཏམིདྡ་ཐཡར: 


ཧོ 
རྔ 
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བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་པར་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
བཀ རཾ ཅྱི ཧོ ་ ཧིལ གོ ད་ལ ཉིད་ཀྱི རབསྨོིོྲྫིིོ ོོ་ འུག 
གཟུ ས་མེད་པའི་སྟོཿ: མས ་ དེ་བ ཞུན་ གས་པའི་དེ དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 7 རྣམ་པར་ཐར་པའི་དེ་བ ཧེ 


ཀྲས རཾེིིིི་ ཏིད་དོ། པ  བཞིན་གཤེ གས སྩ ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ནཱ་རྣམ པར་ཐངཔའ་ད་བཞིནཉདད ་ 


བཞི ཞིན་གཤེ ས་པའི་དེ་བཞིན་ཉི | མཐར་ གནུས་བའི་ པཔ གཞི གཤགས ཆིཞིན་ 
་ ག་གིས་འ ་ ཏིསམཐར་ིས་གནས་པའི་རྟས་པར་འཇུག་པའིད དཀ དད་ 
5 གས་བཅད མ་གནས མང་བ ཿརངེ་་ངགེདརྨད་ 
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བས ས་༽ ལིས བ ས་པའི་དེ་བ ཀྭ བ ས་བའི བཞིན་ ཤར པའར་བརོབ ལོ་བ རོ ར་པ ོ ཀལ་ལ ཧི 
ཐོ སྲར་ས་རྔཾཿ དབིག་གཤིགསཔའིད་བཤོག དོ དེ བཞིན་གཤེག ག་ སྨོན ནི ོད ༽ ང་། སྲི 
པའི་དེ ་བཞིན་ཉི ཅད་དྭཾ་ཡཿ གཉིས་སུ་མེ' ་དི་ རཾ རེ །མངོན་པར་ཤེས་པའི་ འིད བཞིན་ཧི ཉིད་ཀྱི ཟླ ད་བཞིན གཤེགས པའི་དེ་ བཞནཉི ངཿ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའེ་ བན 
་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ སྨ ་བ ཉིད་དེ ལྟར་ན་མངོན་ ར་ཤེས པའི་དེ་བཞིན་ཉ ི་ དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་དེ ལུག ཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉི ས་ 
ཀཱ འ¡ ན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞི ་ཉིད་དོ། ཞིན ཤེག་ས་པའི་་ཞིན་ཉད་ིི འདྲིན བཞིན་ིད་དེ། དེ དི་ 
བྲར སུ་བྱར་མེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོའི་དེ་བཞི ནི ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
ཤེ་ཧུ་ྦོ་ཀཅང་མཞིན་ བི་ཁ་ི་ཏིད་། ༩༡ (༦ 
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_  སྭ་བར་མེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉི 
¡ ལུརཱ་ནཱ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ སིི དེ་བཞིན་ཉིད་ 6 


| ༢ གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པའི མེ 





མེ ་ཉིད་༔ ཟེས་གཟུངས་ ོའ་ད་བཞེནཉིདདེ། ། 
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+ ་ དེ ཉིད་ཀྱིས་དེ་ རུར ཾ ན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པའི་དེ་བ - ་ སྟོབས་ཀྱི་དེ་བ 


་ སྟོབས་ཀྱི་དེ་བ ན་གཤེག ༦ ་བཞིན་ཉིད་དེ་ 
ལགས དི 0 །མི་འཇིགར ས་པའི་ གོ་འ ཁ་ ཧིབ 


གས་ོ ཏོད་དོ། དེ་བཞིན་གཤེ དྲྭ ཧི འཇིགས་པའི 
དི ྟརན་ལེའཇིགས་པའིདེབཞིན་ཉིད་དང། ་ ད་གགིགས་སི་ཅདའ ཉིད་དེ ལ་གཉིས་སུ མགས །སོ་མོ་ཡང་དགུ་པར་རིག་བའི་ནེ་ 
དཱ དེ་བ ཉིད་ཀྱིས་དེ་བ ན་གཤིགས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་དཱ ་བཞིནགཤགས་པའི་ད་ཞདཉིད ས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་དེ ེ་བཞུན་ ད་དེ མོ ་སོ་ཡང་དག་བར་ རཱ 
; ‡་ དེ་བཞི ཞིན་གཤེགས་པའི་དེ དེ་བ ]།་ བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ ་བཞིན་ཉི ལྒ ན་གཤིགས་པ །དེ་ རྱ 
༨ འཤེའསའའདེ་ཞེད་ཊེད་བཅ་སང་ཆེད་ལོར་དེ་བརྟན་ དད དེ་ཁར བཆས་པ་ ཆེན་པོའི་ད་བཞན་ཉ || ཁྲ 
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ད་རས སུ་རྫྡོ་ིཧ རཿ དི དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་དེ་ 

ཞིནཉིད་ཀས་སྙིང་ྗེ་ཆེན་པོའད་བ ་་ ་ིངྡ་རི་ཞིན་ འེ ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཤེགས་པའི ི་ོ ད་ོགཞིགས་ངི ཱ 

དོ། །མངསརུསཤཆསམའྲམཔའི་ད་བ རཾ བི ཞགས་པ ཉིད ག་ གུས་པ དེ་ལ པཔ 1 རར དྷ 
་ཆོས་མ་འདྲེས་པ ཆེ་མ བཞིན དོ 


ས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ 


ཌཱ དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱུས 
¡ དགས འའ འབས་ཐུའི་བ ཞིད མ་དེ་འ ཤིན་གཤིགས་བ། དེ་བ ` )མ ཡེ ི ་ཉིདཀྱས་ཅ དཱ་ཤཱཀས་པའི་འྲབས་གུ་ད་བཤིན་ཏིད་དེ། 


 དེ་ལུར་ན་ ན་དཱ་ཞུགས་པའི་འབས་བུའི་དེ་བ ཉད་ད གས་པའི་དེ་བཞེན་ཉེ = གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ། །ལན་གཅི རར ཿ 
_ ༢ བུའི་དེ་བ ཤོནཉིད་ཉིས་དེ་བ = ཀིན དྡ ` ི་ི་ $ ྣླྣིྣནརིརལ 
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ཧྤོས་ རོ་འོའ་བེ རོ ཨཱ ྲ ཉི སྲུ ང་ ་ ་བ རཀ ་བཞིན་ཉི ལ་ག པོ ཉིས་༢ ྭ་པོརོ་ཡོད ྤོས་ །ྱིར་མི་འོང་བའི་ འབྲས བུའི་ ་བཞེན་ པོ 
ེ་བཞིན་ གཤེགས ཞི རྫ ནཱ སྤིད རཾ ༥ ཐུ ཧཾ ཉིད ་ གཉང ་བུའི་ ི་དེ་བཞིན་ ཀེ ལྟར་ ་ བཞིན་ རཾ 


ད་གཤིག་པའ་ད དེ་བཞིན་ཉིད་དེ དགིས མད ྲྲྲྲྲླྲ་ 


8 ནཉིད་ཀྱས་དྲག་བཅོམ་པའི་དེ་བཞིན་ ཉི དེ་ཉར་ཞུ་དྲག་བཅོམ་པའིདེ་བ ན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ 
¦ རྩ ་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ཁིུ་ེ་འན་ཉད་བའ ཞིག་གཞག་ གའིན་ཉིད་དོ། །དེ་ཿཞིན་གཅིགས་བའི་དེབ  ་ 
 བཞིན་ཉིད་དེ། སན ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན ་ ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ 
ྫཔླཔ་་ྣ༥ྲགྣཀ ༢༢ྣ༥ྣཁྣ ྣཾྣ ྣྣྣཀྣཀཀ༥༨ཀྷཀ 1; ི་ ེཉན་ལམགྱི་རྣམ་པ་ཤེས 
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བོ་ོོ་ོོ དསས ཌ་ས བམ་ ཟེ གྲུབས བླ་མས ོ བུ སའམ ལ་ ར་ 

དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ ཞུན ན་ཉིད་དེ། བག གསལ ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 

་་མམ་ཅ ན་པོ འཀིན་ཅོ། དང་། ནག་པ དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མེད་དོ། །འདི་ནི། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་ 
པ་ 


བྱང་ཆུབ་ གང བདུག དག ཆེན་པོས ་དེ་བ ན་ཉིད་དེ་མངོན ་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ 
་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་འདི་བཤད་པའི་ཚེ། ཀྲར  ཟེར་བོའི་འཛིནི ཉི་ཧི།ཁམས་འདྲིནམ་བ་དུག་ཏུ་གཡས་ཏེ། བམོ་བ་སོ། 
_ ཏུ་གཡོས་སོ། ན་ཏུ་གཡོས་སོ། ། །འགུལ་ཏོ། །རབ་ཏུ་འགུལ .ུ །ཀུན་ཏུ་འགུལ་ཏོ། །ལྡེག་གོ, །རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ །ཀུན་དཱ་ ་ཆེམ། རབ ཤུའེམ་ཆེམ། ཀུན་ཏུ་ 
(༥ ཆེཊ་ཐོ། ། ཧཱ འབྲུ ཧ་ཧ ༈༽ ཤིཅ །རབྱའུ་ཤིག་ཤི། ་། ནའ གུང ནའ །ཤརཕྱོགསམཐ་ན་ནི་ཞུབ་ཡིགས་དམའ། ཤུར་ 


ས་བའི་དི་བཞིན་ 
་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། 





ཿཱ ཕྱོགས་° དམའ་ན ནི་ནུབ་ཕྱོ ཕྱོགས་ ་མཐོ། བྱང་ཕྱོགས་མ མཐོ་ པོན ནི ལོ ཕྱོགས་ ་དམའ། བུང་ཡོགས་ ་དམའ་ན ་ནིལྷོ ལྷོ ཕྱོགས་ མཐོ། དབུས་ 'མཐོ་ན ནི་མཐ ་མཐའ་ འ་དམའ། དབུས་ དམའ་ན ༈ནི་མཐཿ ་མཐའ་ 
° མཐོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ ་ནས་འདོད་ པ་ན བ་ ་དང་། གཟུགས་ ཡོད་པ ༢ སྤྱོད་པའི་ལྟའི བདེ དག་གིས། ་ལྡན་འདས་དང་། གནས་བརྟན་རབ ་འབྱོར་ལ་ལྷ་རྫས་ ཧམ ཿ 
ཧཾ ་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་ནས། ལུ སྐད བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟུར་ གནས་ ་ རབ་འབྱོར་འདི་དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པའི་དེ་བཞིན ་ཉིད་ 
ནཱ་གཞིགས་པའི་ རྗེས སུས རོ་མཛའ་ཏོ་ སྭ གུ དཱ། ། ་དག་གི་གཏམ་ ུད་ དྲ ་ 


བུས ར། མངོན་པར་ག ཏོར། 


ཀྱིས་དེ་བ ་ནས་གནས་བརྟན་རབ ་འབྱོར་གྱིས་ ལྷའི་བུ་ 


ཀྐ ལུར་ནཱ། ལྷའི་ཐུ་དག ༢ ་འུ་ ་རྗེས་སུ་མ་སྐེུས། གཟུགས་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །གཟུ, 


] ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་ ས། གཟུགས་ཀྱི་ ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞུ ་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། ར་བའི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། ཚོར་བ་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་ ས་སོ། ཚེང་པའི་དེ་ ངཱ 
ཞོན་ནས ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྡེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། འདུཤེས་ཀྱརེས་སུ་མ་ཙཱས འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐེས་སོ། །འཐུ་ཤེས་ པཿ 
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༡ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗས་སུ་མ་སྐྱེས། འདུ་ཤས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུམ་སྐྱེས་སོ། ན་ད ཏ་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། འདུ་བྱེད་ལས་གཞན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ བཞིན་ཉིད་ཉི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྲེས་སོ། །རྣུམ་པར་ཤེ ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས 


༡ཟ་བལ་གས་ལས་གཞན་ བ་ཆ་མ་སྐྱེལ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་སུ་ སུ་མ་སྐྱེས། མབས ད་ལས །ཁ་འེ་ཆེས་མོ་ མེ 
སེ །མིག་གི་རྡེས་སུ་མ་སྐྱེས། ིགལས་གི་་པྭ་ཉ་སོ། མིགགི་ད་བཞིུ་ཅདིརེསསུ་མསྐེས། „མིག་ དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི རེས་སུ ས་སོ། ' 


ཁཿ ལ་པ རྣ་བ་ལས་གཞན་གྱི་རྡེས་སུ་མ་ ས་སོ ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། ་བའི་དེ་བ ན་ཉིད་ལས་ག ཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སཾ། 
 ཇེས་སུ་མ་སྐྱེས། སྣ་ལས་གཞན ཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །སྣྲའི་དེ་བ ལེའ ། འདེ་བཞིནཉདཡས་གཞན་ ཅི རེསསུམ་ཅུསསེ། ། ཕླགས་པ། །ཞའི . 
_ ༢ ཙེ་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྩཾས་སོ། ཅིའ་ེ་ཞིན་ཉིད་ ཝེ་རྔམ་བཞྟེཊེ། ཅེའིའི་ཁ ན་ཉིན་འཚོ་གཞད་ལི་ནེ་མསམ་ཐླེ་མཚཾ། 3ཏམ ཆེས་སུམཁྲེག། བསྔུས 





སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། ཡིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། ྲ་ ་ 
ག་པ་ཡི 
འི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ ས་སུ་མ་སྐྱེས། ་ ན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་ ས་སོ། འི་རྗེས་སུ་མ་ སྐྱ ས་གཞན སསར ཅ་བ ༽།ིའིདེ་བཞིན། རའ 
འི བུས ་ ༢༥༥ གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེ་ ས་སོ། ་ ས། ༨ ཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་ ས་སོ། སྱསོ། ས། རོའི་ 
0 ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ (ར ལས་གཞན །རེག་གི བཞིན་ཉི ཿ རེག་གི་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ ལུ 
ལས་གཞན་ ཧི་རེ་སུམ་སྐྱེ་སོ །ཆོས་ཀྱི་ ས་སུ་མ་སྐྱེས། : ༨ ་ཀི་་བཞིནཉདཀིརེས་སུ་་ སྱེས། ཆོས་ ༡དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱཾ་ 


ཁོ་ངོབ་ཐོ་བ་བོཆ་འོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ (® 8 #-/# ¥ /#1;52767-07795- 7225 §'2ས2 པའ པ་པོ པཿ °? 177 2༡ པ¥ོ22 7527; ཿ1¥' ¥ ¥ ¥ ¥§ོ་ཿ 7 ་ 3860 8 128 -86=‡- 


གུནུན་པ་དེབ་ཐ་མྭ་ཤེས་སོ། ེྲ་ ཞུག་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉི ད་ལས་གཞན་ཤྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། ཡིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་ _ 


༢ རབ་ད །གཟུགས་ཀྱི་ བཞིན་ཉེད་ལས་གཞན་གོ་ཆེས་ནུམ་ཆེས་སོ། སྒྲའི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྲེས་ 





བ རྗེས་ སུམས ་སོ། ཀཿ མིག་ གི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི རེས སུམ ཡ་སྐྱེས། ལུ ཡིག་ ཤི རྣམ (པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ ྱི རེ ལུ་མ སྐྱེས སོ། མ །མིག་ གི རྣམ (པར་ཤེས་ འ | 
པའི་ིབཞིན་ཉིདི་རེས་ཐ་མ་ཆེས ` 
༤ མ་ ས་སུ་མ་སྐྱེས་ 


ག་གི་ནཔར་ཤབཔའི་ད་བཞིནཉདཡསག ན་ཕས ས་སོ། །རྣ་བའི་རྣ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། རྣ་བའི་རྣམ་ 

། ། བ་འ བ་ག་་བ་ཟལ་ ག་ ར་ ཤེས་པའི་ དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་ 

 ¿ སུ་མ་ ིནམ་པར་ཤེས་པའི་རེས་སུ་མ ས། གི་བ ་གྱི་རྡེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ་ ། ཀེ ར་གིས་ཉོལ་ ± ས། 
 མྔའི་ རིམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བ ན་ཉིད་ལྭས་ག ན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་ སྐྱེས་སོ། ལྕེའི མ་པར ས་པའི་རྗེས་སུ་མ་སྙྱེས། རད ་ 

¡ སོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ དེ་བཞིན་ཉི ད་ཀིརེས་སུམ་ཧིས ཤིཁར་པི་ཞནདལ་གས་ེ་བ་་པོ། པུཿ་ི་ན་མ་བུརྒཱི་པའ 

9 ༢ ཁུ་ལ་ཉེབ། ྕུས་ཀ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཤྱེརེ ྗེསཐུམ་ལཱེས་ 2 རྡོབྱོབ་ཙྱུཿ མའ འཏ་ཏདུ ཀྱི་རྡེས་སུ་མ་སྐེ ར 44 ཌེ འེ 


ས་ 
ས་ 





ཉིད་ལས་གཞུན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། མིད་ཀྱི་ཟྷ ་ཐོངཤ་ངའཇུགཞག རས་ཆ ས་པོ། །ཕེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་ 
བིན་ཆེད་་སག་མ་ ས། ་ཾ་་རཤས་པའི་དེབཞིནཉིདལས་གུནན་་རེས་་ ས་སོ། །མིག་ ་འདུ ིཉིགཞིསྱ མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
གཔ རཾ 


སླ ཛ་་ ཁ ས་སོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་དེ་བ ་ མིག་གི་འདུས་ ནུ་ཉིད་ལས་གཞན་ཤྱི་ཇེས་སུ་མ་སེས་སཾ། ། 
བཟི ག་པའི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་གཞན་ ཙ་ནུས་གུ་མུཆུས་། འི་ང ལོག་བ ་དེ་བ ཞན་ཉིད་ཀྱི་རྗས་སུ་མ་སྐེས། རྣ་བའི་འདུས : 
་པ ་དེ་བཞིན ཡོ ན་གྱི་ ˆ ÷ སུའི འདུས་ ་རེག་པ ་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། འི་འདུས་ཏེ་རེག ག་པ་ལས་ག ན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
ཏཱ གོད ལོ སྒེ འཐུག་ཏརགཔའི དལ ཉིད་ལས་གཞན་གྱིརྗེསཨུ་མ་སྱེསསོ། །ལྕེའི་ ས་ཏེ་རེག་བ ་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། རའི་ལས་ཏ་འ ་པ་ལས་ 
_„„ གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །ཅྩེའི་འདུས་ཏེ་༢ ེ་རིགཔའིད་བཞིན་ཉིད་ ་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། ྩེའིའདུསཏེ་རག་པའ་དེ་བ ཉན་ཉིད་ལུས་གཞན་ང་རེསག་མ་ཆེས་སོ། །ཞུས་ཅི་འཇུས་ 





།ཉེ་རེག་པ རྗེ རེས་སུམ་སྐྱེ སྐྱེས། ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ གཞན་ཊཾ ྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །ལུས་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའ་དེ་བཞན་ཉད་ ེ་མུམཉུག། ལུས་ རཾ 
ཧེས བརོད་ ར་ དའ འུསཏིུགཔའི་རུསས སྣ སྐྱེས། ཡིད་ཀྱི ༣ ་པ་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། ཀཱ དྡ 
་འདུས་ཏེ་རེ པན ༩ ཤུད ས་སུ་མ་སྐྱེས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི ་བཞན་ཉདལས་གཞད་བི་ེབམ་གསསོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ ་བའི་ 
ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ 
།རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ ༨༨༨ས༥-:༤༠༡༤ ྭི 


ཚོར་བའི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། མིག་ དས་ག་ས་ང་འི་ཆ་བཡམ་གཞནོེས་པ ལུ ། 


སུ་མ་སྐྲེས། མི ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་ ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སྲུ་ 
ཏུ |` ཏིག ས་ :༤༠༠༥༥༦༩༩། །ན་པའི་འདུས་ཏེ་རེབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། རྣ་བའཾ་འདུས་ རྡ 
ཿ . ༢ རེགཔ་ཡས་བུང་བའི་ཚར་འི་ད་བཞནཉིད་ལས་གཞནཅརེསསུ་མ་ཐེས་ས། ཞིར མི ཁབས ཁ ཚེད་བཆེངེཝནུཝ་ར 8 ལུ འདུཏ འེ ཉཧུཐྟ ༈ རཱ 





ལརཇ་ ཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེ ཟུ འི་འདུས་ཏ་རེག་པ ལས་བྱུང་བའི ར་བའི་རྗེས་སུ་མ་ ངཱ ལྕ གབ བརོ་་ བས ་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །ལྕེའི་ 
འདུས་ ༤ ར་བ འི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་ ས། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ ་ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ག ན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ 
ཏེ་ ག་པ་ལས་བྱུང་བ ་ཚོར་བའི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལས་ག ཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། ཁེ་ད་ཀེ་རོག་་ལས་བུའྱ ར་འ 


བ ་ཉི ་ཀྱི་ ས་སུ་མ་ ར། ལུས་ཀྱི་ ས་ ་རེ ་པ་ལར་ ་བའི་ཆོར་བའི་ ་བྲ རོ ་ལར་ ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་ ས་སོ། ཡི ་ཀི་འད་རཊ་ ་རེ ་པ་ལས་ ་བའི་ཚོར་བའི་རྗེས་ 
འེ ཞི དེ ཤ་་ ཏི་རགཁ་ལས་ཅུང་བའི། ད་བའེདེ་བཞིན་ ཉིད །ཡིད་ 8 ÷ བའི་ཚོར་བའི་དྲ་བ ༦ ཡིད་ཀྱི་ 
འདུས་ ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་དེ་བ ན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །སའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། ྨ་་ླ ས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །སའི་ཁམས་ཀྱི་ 
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མེ ༤ ༦༤༠ [རྣཾར མཚ ཉྲིན ་ཉད་ཀིརྗསཡ་མསྟེས། 577 ༢ཞམཐབ ཁང 6 རྣ་མའཧཱཧྤཾ 


ངོར ཟོ ངོ་བོ པྲོ དེ་བཞིན་ཉིད སསམ་ནས དབ་བ ཀྱིདེ་བཞེན་ཉ ་ཉེད་ ལས་གཞན ་ཧ་རྗེས་སུམ་སྐྱས་སོ། = ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྲེས། ཁོ་ཚོ ཟོ ཀིད 


རོ་རོི་རོ་རོ་ ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་] སབ ཡྨ་ འི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིཤ་ཉིད་ལས་ ཞན་གྱི་ གྭཱ་སྐཱ་མ་ཆྲེས་མཾ། །མེའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་ 
ས། མེའི་ཁམས་ལས་གཞན་ ་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། མེའི ཁམས་ཀྱི དེ་བཞིན་ཉིད ཀ་རེསསུ་མ་སྐྱེས། མེའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །རླུང་ 
ག་ཆ རླུང་གི་ཁམས་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། ་་་་ ི ནླུང་ །ཁམས་ཀྱི་དེ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
ན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེ སྐྱེས་སོ། ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མ་སྐྱེ ྫླད་ གཞན་གྱི་ ས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་ 
མ་ྦག།ཞ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་ ན་ཉིད་ལས་ག ་སྤི་རེས་སུ སྐེས །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མ་ ས། ཧབ ཉཱ སང་ས ་གྱི་རྗེས་ རཿ 
གི་ལོར ཿ ཧཿ ངཱ 
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རྡེས་སུ་མ་སྐྱེས། མ་རིག་པ་ལས་གཞན་ ཙིེས་མུྭཟིས་སོ། །མ་རིགཔའི འ་ད་བཞནཉད་ཏུ་རྗས་སུམ་སྒྲུས། མ་རིག་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་གཞན་ཤྲི་རེས་སུ་མ་སྤྲུས་སོ། །འདུ་བེད་ 
་ ཟི ྱ་ྡེསས་མ་ྩེས་སོ། །འདུ འ་ བོ་ལ ཤོ་ ཏ 
ད་བ ན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་ ཀ མ་པརཤུས ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་མ་སྐྱེས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ 


ས་སོ། །རྣམ་པར་ 
2. ནམ་ཐན་ གག ཞི 
ྲ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་ སྲེས། མིང་དང་གཟུ, ས་ལས་གཞན་ ་རེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། ང་དང ང་གཟུགས་ཀྱི་ ན་ཉི མུར ལྦ 
གྲགས་པ དེ་བཞིན་ཉི་ལས་གཞ་ ིརྡེས་སུམསྐྱེསསོ། །སྐྱེ་མཆེད་ ག་ ིརྗེས་སུམ་སྐྱེས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་ག ནཧྱི་རྡེས་སྲ་མཉྐེས་སོ ྱི་མཆེད་དག སའ བཀནད 
རྗེས་སུ་མ་ ས། གཟེད་དྲུག་པ། ་བཞིན་ཉིད་ལས་ ཞན་གྱི་ ས་ས་མ་ ས་ས །རེག་པའི་ རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། རེག་འཛ་གཏོན་རོངབག་མ་སྐྱེག་ ་བཞེ ཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་མ་ ས། རེག ་པའི་དེ་བཞེན ་ཉིད་ལས་ གཞན་གྱི ས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། ར་བའི་རྗེས་ སུ་མ་སྐྱེས། ཆེ ་ལར་ ཡལ་གཞན་ཁྲི་རེས་ཟལ་ཚེེལ་ཚོ། །ཚོར་བའི་ བཞིན་ཉི འའ ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་ 


༩2ཐོཿཆེངཿཿོངོང་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ོངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཁོ་་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཌ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ོ་ཝོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཁོཌ་ཐོ་་ོ་ཌོ་ཚོ་ཐོ་་མོཏོང་ཐ ཟོ ངོབ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ངོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ ཁོ་བོ [ོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁ་ཐོ་བོང་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཁོ་་མོ་མོང་ཚོ་དཌཉོ་བླ༡་སྔ (822862/667#628 





སྐྱེས་། 2 ་ ་བ ལས གྲ ས་སུ་མ་ བ་འོ རོང་པོ ས་སུ་མ་སྐྲེསཾ ཟེ པ་ལས ཅོ ས་སུ་མ་ ལོ ལོ ཧ་ རྤ 

ང་ཆ བུད་མེད སོ འབ་ཁྒོནན་ རིགབ་་་ོས་ ¦ རཾ 
གས་ས ཐི ཤུཉད་ལགགནད་ི་ར ེསདམ་ཆེལ་མོ། །སྲིད་པའི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། གིས་ག ས་ག 
དབབས ་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། ཞིན་ཉིད་ལས་ག ཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་ སྐྱེས་སོ། སྐྱི་བའི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། སྐྱེ་བ་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་ ས་སོ། 

སཱ བཞིན་ཉིད་ ་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། སྱ འིདེ་བ ན་ཉད་ལས་གཞུནབ་ེས་སུ་མ་ཐེས་ས། །རྒ་ཤིའི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། རྒ་ཤི་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐེས་སོ། དུ 

ཆེ ཁི བེག རྒ་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་ རཱ ་རབྱི་་རསྟིན་བངཐ་བཔ། བམ་བོཉིས་ ཿ 

༢ ༣ བྱར གཏད་ལ ྦྱིནཔའིཕརལ་ཉུ་ྱིནཔའ ་རྗེས་སུ་མ་སྒེས། ཧཱི ཕཧཱ་ཝཾཨྲ ལོ ཤུ་ལ༔ཧུཧུཏཱཱཱཾ། ཚེ་སྦ༣ རཝ་གེ། རི ཤ བཤིན ངཱ 
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དད རྗེས ལེ སས པོ སྦྱིན ངའི་བ རོལ ུ་ཕྱིན་པའི་ ཡཱ བཞིན་ཉིད་ལཿ ལས ྦར་ ི་རྗེས་རྡ ངོ པ་སྐྱེས་ 'སོ། བྲ །ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན ་པའི་ རྗེས་ ་སུ་མ མ་སྐྱེས། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཿ ཕྲ ་ ཧུཾ ཕྱིན་པ་ པོ ` 


ལས་གཞན་གྱི་ ༢ ཚུལ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཞི ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ ས། རག ༢ ལས་གཞན་གྲ་རྡེས་རུམ་སེ སྐྱེས་ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་རྡེ༔ རེས་སུ་མ་སྐྱེས། བོཾ ཅིན་པ་ཡས་གཞ་ ་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཡིན་པ ང་ཡིན ད་ལས་ག ན་གྱི་རྡེས་སུ་མ་སྐྲེཿ ས་སོ། འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཉན་པ ཆེས་ཆཱ་མྭ་ཤཱཾས། བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གཞན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་མ་ ས་སོ བཅོན 0 ཅིནབཞིད་བཞ འི་དེ་བཞི སུས་ཐེ། །བྱཅོ་ བྲབ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ད་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྡེས་སུམ་ སྒུས་སོ། ། 
བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ ས་སུ་མ་སྐྱེས། བསམ་གཏན ཝི སུ་ ཕྱིན་པ་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། + ་ རཾ 
སུ་མ་སྐྱེས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཉན་ྱི་ེསསུ་མ་སེས་ས ས་རཝ་ཉི་ཕ རོལྱ་ཙུ་ིན་ལའི་རེལ་ས་མ་སེེས། ཤས་རབ་ཉཕརོལ་ཏུཅིན་པ་ལས་ ཱ 
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¡ རང་ ། ཕྲོ ། །གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྲུས་སོ། དུས སིས་ི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་( ཉིད་ལས་ 
` ཏད འི ས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེ ཛ 


ས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་མ་ 

ནང་སྟོང་པ དད་ དྭ་ཀྱི་དེ་བ ནད་ལས་གཞན་གྱིེས་སཱམ་ཧིས་སོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། ཕིསྟང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེསསུམསྐྱེས་སོ། ཕྱི་སྟོང་ 

ིཧ་ ན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྲེུས། ཕྱི་སྟོཿ སྟོང་བ་ཉི དེ་བཀུན་ཤུད་ལ ས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། པྲས ༢༠༤༨༠༨༥ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཞན་གྱི་རྡེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། ཡི་ནང་སྟོངཔ་ཉིདཀྱིཿ `: ས་སུ་མ་སྐྱེས། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ ་བཞི ནཱ་ཉིད་ལས་གཞན་བྱི་རེབ་སུམསྐྱེས་སོ། །སྟོང་པ་ དཾ 
ཉིད་ཡིན རྙོར་བ་ཉིདཱ་རྟཾང་ཊཱ་ཉིདཱ་ལས་གུགན་ིི་རྡེས་སྲཱ་མ བྷེྐཾ་ཧོ། 3: © ©: སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ྙང་པཉེདཀྱ་དེ་བཞན་ཉིདཀྱི་རྗེས་ུ་མ་སྐྱེས། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀ = དད པི 
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ཟླ 
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ྷྣ་་ དན་དམབསོངཉད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བ ༈ ལས་ག ཟེས་སལ་།་ 
སོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི རྗེས་སུ་མ་ ས། བྱས ་- རྡེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། འདུས་ 
ཐས་སོང་བ དྲིད བཞན་ཤིད་ལས་གཞན་ ས་མགོ །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། ག་ཨང་རོག་པ དཀ་གོསགཞིབ་ཆེ་སབ་ཆོ་ ི་ོ 

འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ་དེ་བཞི ཉིད་ཀྱི རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། དྲད ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་ ས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ེསྭ་མཱ་ི། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་མ་སྐྲེས། མཐའ་ལས་འ ས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་ སྭ་མཱ་མ་ 
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རླ ༅། ཟུྷ་ཞུགྒྨ་ུྱུ་ཅ་སྒཤཤྒསི་སླྲ་ྲ་ཱི ཊ། །ཐོག་ ཀ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཿ ར་ ཉིད་ དི ་བཞིན་ཉེད་ཀྱི་ རྡེས ཟུ མ་སྐྱེས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་ བྲ་ ་པ་ཉིད་ ཀྱི་དེ ཛོར ལས་ གཞན་ པ ] 
ཏཾ ྱི་ཛས་སུ་མ་སྐྱེསསོ། 1 སྐྱེས། དོར་བ་མེ ་བ་ སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྡེས་སུ་མ་སྐྲེས་སོ། ། ར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ ད་ཀྱི་ དེ་བཞིན་ 


དི་གང་ིས། །ར་བ་མེད་བཞ ངབ ཉད་ཤ་དེ་ བཞེད ད་ལས་གཞ ན་གྱི་ » །རང་བཞིན ང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྙྲེས རང་བཞིན་ 

ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐེས་སོ། ། པ་བ་ཞིན་ང་བ་ེད་ི ན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྙེས། ུ་ཞིགང་འ་ ༽ གཟའ་ཐུ སའ་། ཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད ་ཀྱི་ ས་སུ་མ་སྐྱེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ མོ་འི ན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ ཆོས་ཐམས་ཅད སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་ད་བཞིན་ཉིད་ཚཱ རྡེས་སུ་མ་སྐེས། 

ཏཱ དོས་ཐུམསབད་ོངབ་དིབཞི ཉདལབ་གཞ་ིརེས་ག་་ཆསཔོ ཀོས། རླི་གནིདང་རཉསིན་ཉ ང་གི་ཞུཚན་ཉིདུ་ ཆབྱཿཿ ་ལས་གཞན་གྱི་ རུ 

_ ༠ ཆྗེལྭུ་སུ་སྭ་སྟེས་སྔཾ། །རུང་གི་མཚུན་ཉིད་སྟེང་བ་ཉིད་ྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ ྡེསསུམ་སེས། ར་ཞི་ཁ་ཧོ་འིཏ།ྦབཏིནཱ་ཉི་ང་ཐཉིནུ་ི་ྡཧཱ་ཐོགྤཏྲཿ (སྱབཱུཉ་ལོ། -|( 
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ལི་་བླ་ཅངའ་ ཉདཀ་རྗེས་སུམ་སྤེས། ༈ མ་དཔགསཔསོང་བཉད་ལས་གཞནབ་ེསསམ་ཅེས སོ །མི་དམགས་པ་སོ སྟང་པ་ཉིད་ཀྱ དེ་བཞན་ཉེད་ཀྱ་ར ས་སུ་མ་སྐྱེས མི་དམེགས་པ་ 
བཱུ སྙོང་པ་ཉིད་ ཅུ ུད་ལས་ག ེས་སས་སོ། །དངོས་པོ་མེད ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ས་སུ་མ་སྐྱེས། དངོས་ བ་ཉི ་ལས་གཞན་ ཅོ དས ཧཾ 


ང་མདཔ་སྟངཔ་ཉད་ཀྱི་ད སྤི རྡེས་སུམ་སྐིས། དངོས་པོ་མེད པཿ ྟངབཉིདཀྱི་དེཿ བཞིན ཉིད་ལས་ག ཞནགྱིརྡེས་སུམ་སྐུསསོ། ོ་དསོརབ་ཉད་ེ་སམཆེས། ངོ 


བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད ་  རེས་སུ་མ་སྐྱེ ས་ 


རཾ ་ཉདསབཅིད་ིད་བཞནཉིད་ ་ ས། ངོ་བྲོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྭ ་དེ་བཞི ་ཉིད་ལས་ གཞན གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྒྲེས་ 
སོ །དངོས་པོམེད་པའིོ་ ་བོ་ཉིད་སྟོ་ སམས ས་ 


སུ་མ་སྐྱེས། དངོས་པོ་མེད་པའི ་བ་ཉདངཔཉད ལས་གཞི །ད ས་པོ་མེད་པ འངའ་གགོའ་བོའི་ 
བཤིཉ་ཅོད་ཅེ་བ བསྲིས དངོས་པོ་མེ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ག གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། དན པ་ཉེ་བར་བཞག་པྲ་ནམ ས་སསར དཿ ་ྐ 
ཤི་ག་ྗེསམིས། ས་མི་འ །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ རྡེས་སུ་མ་སྐྱེས། དན་བ་ཉེ་བར་བཞྐགྐ་མའི་དེ་བཞིནཏདྲ་ལབ་གྲནཏ' ༧ 
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མ་རྐྱེས་སོ། ཡང་དག་པར་སྤྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལས་གཞན་གྲི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ: ་དེ་ 
བཞན་ཉད་སྲིརེས་ཆུ་མ་སྐྲེས། ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་དེ་བཞིན་ཉི ད་ལས 1 རྡ 
ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། དསད ན་ཉིད་ 


རར ང་ཡ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐ རྐང་པ་རྣམས་ 
ཅི ང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ ཤན་ྔྗེས་སུམ་སྱེས་སོ དབང་པོ་ 
༤ ས། དབང་པོ་རྣམས་ལས་ ཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ །དབང་པོའེ དེ་བཞིན་ཉིད ས་སུ་མ་སྐྱེས། དབང་པོའེ་དེ་བ གུལ གཞི ས་སུ་མ་ 
བོ མམ ཨོས ཨང ›|ིས་ ཤོན འགྲ འཁྲའ་བསལ་ཆགུཤི ས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །སྟོབས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། བས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ 
ཏི ས་སི ས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཌ ས་སུ་མ་སྐྱེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དེ་ བཞིན་ཉིད་ སཱ 
༢ ༣ མི་ཆུང སྱེས། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལགགི་ད བཞིནཉིདལག་གཉན་གྱི་རྗེས་སམ་ཟེས་སོ། (དལ་བ ཏེ འི སི རྤ 





ཛཿ ་- 
(225 0725128 5228 
་ 


ད་ ལག་བ ་བ་ལས་གཞན་ ས་སུ་མ་ ས་སོ། །འཕགས་པའི་ལ ་དེ་བ ཉིད ཀི་རྗེས་ ས་མ་སྐེ འཕགས་པའི་ལམ་ ་ལག་བརྒྱད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཱེ ད་པ།ོག་གཞག་ སོ སག མས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། འབགས་བའི་བདེར བ་ནམས་རིས་གཞན་གྱིརྡས་སུམ་སྐྱེས་ས། །འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ 
ངི ཅི དྲ ཉིནེ་སལགི། འཕགས་པའི་བ ན་ འད་ལདེད་རད་ལང་དགན་:ྱི་རྗེས་སུ་རྨ་གེས་ངོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། ཤསྐསྦཱ་གཏཾནཱཱ་ཤ་ 


ག ཿ ་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །བསམ་ ཏན་གྱི་དེ་བ ན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་ ས། བསྲམ་ ཏན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས ་རྗེས་སུ་ 
མཾ རར ས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། ¬ + 2 ཚད་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། ། ལཱུ 
གཟུགས་མེད་པ མས་པར་འཇུགཔནམས་ཀིརེསས་མ་ཆིས། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། གྲགས མེད་འ ོཡོག་བུད་ པི 
འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། གཟུགས་མེད་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །རྨམ་བར་ཐར་པྲ་ནམས་ ོ ས་སུ་མ་སྙེས། 
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༡༡ 


གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་ 
 སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ མས་པར་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞ ་གྱི་ 
ཏཱ དྲ རེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
ཏཱ མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེ ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས 
¡ཱ ངེ ༡ ལ་ས». 5 ༨༩ ིལ་སསིས བ་ སྨ 123 6 3 ཨཱ །། ཁ་ཡ 
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པ་དང་། ཀྲ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༥༨༠༤ སྨོན་པ་མེད་པའ་དེ་བ ཁྱ  མ་མའགིལ། 





མ་ མ་སེསསོ ཏང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། ཏིང་ངེ་འཛིན མས་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། ཏིང་ངེ་འཛ `; ་ ནགྱི་ ྷ 
རཔ) གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣ མས་ ་རྗེས་སུ་མ་སྐྱ '་སྐྱེས། གསུངས་ ལོ་ནམས་ལས་གཞན་ རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །གཟུངས་ འི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོའི་དེ་བ ད་ཉིདལས་གཞན ེསཟ་བ་ཞིསཔོ ཅི ཞིན་ཤཤིང་ 

ཧ་ས 


གས་པའི བས་མས སས་ནས གས་པའི་ སྟོབས་ 
་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ རྙབས ཀྱི ་བཞིན་ཉི ཉད རཿ སུམ ཐྩུས། ༢ 


ས་པའི་སྡོབས དེ་བ ཉ ྱ་སས་ 
སུ་མ་སྐྱེས་ས། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། མི་འཇི ` གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། བཞིན་གཤིགས་པ་ སླ རྩ ཇིགས་ 
ས་ 


པའི བཞི ན་ཉིད ་ལས་གཞན་གྱི་རྡེས་སུ་མ་ སྐྱེས་སོ སྭོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ ་རྡེས་སུ་མ ས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལྲས ༢༢ ས་སོ 
བླུ ་དག་པར་ ལ་ར ་དེ་བ ་ ་ཉིད་ཀྱི་ རར བ སྐར ཐབ རྤ ་རིག་ པའི་དེ་ ` ་ལས་གཞན་ ཟི རྗེ ག་ །བྱམས་པ་ ་ ་ལོའི་ མཱཾ 7 
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༨༠༠ ;༨༥ (༦༤༨: (༤༥ ༩༠: 1༠༢): (༤༧ (༥༠) (༥༤༢) (༥) (༠༤) ༥༠) (༤༩༥) ༨ 


ི 2#65355#ང5#5༩5ཿང5ཿང5་ཝངང་ཝང་ཝེ5་ཉེང5་ཝེའ22ང་2ཉང2ང33ཿང་རང་མོང་ མ་ང ཆ་ང་༦ེ་རེ་ར3 2522 52ངབ32ཿ52285528ཿ8ང5825285282#2རཆང་8ར328ཇ215358ང52ཝརང་ རང 2ཉཐང28ང257213522828=ཿརང257382:552582885:555825:855852552:8528=5855#558551#553855855385;1#528528555585185 
་ 


བཞིན་ཉི ལས་གཞུ གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུའི་རྡེས་སུ་མ་སྙེས། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལས་གཞན་གྱི་རྡེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ 
བུའི་དེ་བ བཞིན་ཉིད ས་་མོག་ས་ ྱི་མི་འོབའི་འསབུའི་དེབཞནཉདཡསགཞན་བྱིརསམམ་ེསསོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ 


[ སྱརེབ་ས་ར་ལོ བར ་ རི དྲགཅོམཔ་ཉདིདེ་བཞནཉད་ལས་གཞག་ ནསུ །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་མ་སྐྱེས། 


$; དཾ རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། རང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་དེ་བཞི ཉིད་ལས གཞ གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེ ས་སོ། ། 
0 ཀྱི་རྡེས་སུ་མ་སྐྱེས། ལམ་ས་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིབ་ལས་གཤན་གྱི གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། # གབ ་ དྲ ངོ 

གྱི་རྣམ་པ་ ཤེས་པ་ཉིད་ དེ་བཞིན་ཉིད་ལཾས་གཞན་གྲི 0 ་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ ས་སུ་མ་སྐྱེས། ཤམལ་བམས ༢ ཅེན པཉིདས་གཞན་་རེས 

སུ་མ་སྐྱེས་སོ། ལཁབིུས་ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ ཅཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །འདུས་ 


ཿ ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཁོ་ོ་ོ་ོོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ | 





༨: ༤ ༥༤ ༨ ༥༨ ༥༨ ༥༥ ༨ ༥༥ ༤ ༥༥ ༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥ ༥ ༥ ༥༨༥ (༥) ༥༥ ༨༥༠ ༥༥ ༥༤ ༤༠ (༥༥༠ (༥༤ ༩༩༥ (༤༤ (༤༦) (༥༤) (༨༦) (༤༥) (༤༥) (༤༥) ༤༢) (༤༥) ༤༤ (༠) ༥༤) (༤༥) (༤༥) (༨༠) (༤༠ ༨༥༠ ༥༠༤༠ ༨༥ ༤༥ ༨༠ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༠). ]ྭ (༠༠) ༩༩༡ ༨༢ 


ཌོཅ5233= ་ ལམ མུ སེས ཌོ འག པཾ ཁུག ང་ག འི་ད བཞོན རོད ཀྱ གུ ་ ཤོག ྭོ་ཏོང་ཆོར་ ཁ་སོ པུ ཧོ ལོ 
ཀ་ཁ ས་མ་བ རེསྭ་ས་མྭ་ཆེས། འདུས་མྭ་པས་ལས་གཞུན་འི་རེས་སུ་མྣཐེས་སོ། །འདུས་མ་བུས་ི་དེ་བཤན་ཉིད་ཅྷིརེས་སུ་མ་ཟེས། འདུས་ 
མ་ངས་ཀཾ་དེ་བཞིན་འོད་ལས་གཤན་ "ཀེ་ལ །༤༣མན། ན་ལ བགངས དང ' ནགས འཇོར 
„¿ དང་། རྐན ་རྗེས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གང་ རྗེས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ། སཿ ས་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བའི་ དག་ཐམས་ཅད་མེད་ གཞི །དེ་ནས་ དའ 
ན་པར ༡ བཅོམ་ལྡ འདས་ལ་ཞྭ་སྲད སནོ་ཆོང་ ་ཏ། ར་ ཞདྲ་ས། ༡ ༡ཉནྡ་ནབ། ལ་ནོར་བདེ་བཞིན་ཉ ཉད་དྭང་། ཤཿ འ་ 
ཏཱ ནི ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་། ་”ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས རེའི ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ཟབ་པ་ ། དེ་ལ་གཟུ། ས་མི་དམི ་ 
༢ དེ་བཞིན་ཉིད ༤༢ གུགས་ཉིད་ཀང་མི་ རར ༣ མུཿ ྭའ འྱུར། དེ་ལ་ཚོར་བ་མི་དམིགས། ཚོར་བ ལོ 


ཿ 


འོ་ཐོངོརམརོ་རམོརོ་རམོར་ཆོངོར་ངརམེ་ར,ེངོར་ཆེངོ་,ོརོར་2 
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1 ༨༠) (༨༠) 1༥༥) ` 





མི་དམིགས་ ཏེ། ཚོར་བ་ཉིད་ ཀྱང་འོ་དོ དམིགས་ན། ཚོར་བའི་ ་བཞིན་ཉིད་ལྟ དམིགས་ཿ པར་ག 1 ོ་ ལ་འདུ་ཤེས་ རུའི ན་ཉིད་མི་དམི དམིགས་ 
ཏེ། འདུ་ཤེས་ཉིད་ཀུང་མི་དམིགས་ན། འདུ་ ུཤས་ཀི་ད་བཞ དྲགིིེོོ་ འཛུར། ཅའ ཨམགས། འདུ་ ད་ཅིདེ་བཏྟ་ཧིརྦ པགས གཟ ངོ ; 


ཕྱིད་ཉིད་ང་མི་དམིག འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་བ ས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་རྣམ་པར་ ཟུ རུར ས་པའི་ 
ད་ན དམིགས་ན། ལྭ་ད་ཞི་ེཞནཉད་ ༥༡༨ གཱ དེལིགས། 


ཟུར་དུ ནྲུཧེ་བ དམིགས་ན། རྣམ་པ ན་ཉིད་དམིགས་ཁརབ ཨཱ ལུ་སིག་པ་ད སས ག་ག་ན ཉིད རེམ གས་ཏེ རཿ 
དྷཱ་ཐཱཾཧ ་དམིགས་ན། མིག་གི་དེ་བཞིན ཀད་ལྟ་དཆིག གས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཧུའ་ཡ རྣ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ དམིགས་ཏེ། ་བ་ཉིད་ཀང་མིདམི གས་ན། ཁུ 
བབ རལ ་ ལཱནའི། དེ་ལེ་ཡིཧཱ གསེ། སཱ བོ རུ གས་ཏེ། ཐཱཤིད་ཅིཾར་མི་དང་གེས་ན། ་སེའི་ བཞིནཉིདལུ་དམིགས་པར་ག ྷ 
འགུར། ་དེ་ལ་་ལེདབེགས། །ིཿེཿབཞིན།ཉིད སེཏི་གེས་ཏེ།. - ་ཉེ་གྱང དམིགས་ན། ཀྲར་བསན་ཉིཉ་སས་པར་གས་འཇན། 'དེ་འཿཨཱཿིཧཱི གས། 





5ཐ:&5352:#5867865) །ཞུས་ཀི་ དེ་བ བཞན་ཉད་མིད་ བུམ ཊཾ ཏེ། ལུས་ ༩ རོར འོང ཧག 'དམིགས་ན = བ་ཁ པོ རོ ཀལ ལུ ོ་ལ་ ལ་འགྱུར། དེ་འ །ཡིད་ ས་དམ ཁོང རོ ངོ དད་ 
ག་གས ཡིད་ཉིད་ཀྱང་མི་ད རིགས་ན རོ ངོ ཕྲུ ན་ ཉིད , 


ཛུ དེ ཞིན་ཉིད་ལྟ་ད ་ གས་མ ལྒག ༩ གྲུ 

སྲ་ཏ། གཟུགས་ཤིད་ཀུང་་ མེ གཟུ ན། གཟུགསཀྱི་དེ རེ ན་ཉི གཡ་པད་ཡ། པ་ཚླ་ཀུན། བཏེ། ཧརུག་ཨ་ད ། སྒྲ་ཉད 

# ཀྱང་མི་དམིགས་ན། སྒྲའི་དེ་བཞི དིད གས་པར་གྭ་ལ་འགྱུར། ལུ ས། དྲ ཉིད་མི གཤུ དཱི ་དམིགས་ན། 
ལྟ་དམིག གས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ་དམིགས། རོའི་དེ་བཞིན ཧཱ སི་དམིག་པཏེ། ༣ ཱ་ཀྱང་མི་ད གས་ན། རོའི་དེ་བ རོ་བ. ་ལ 
ག་མི་ད ་དམིགས། པི རེག་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། རེག་གི་ ་ ། དེ་ལ་ཆོས་མི་དམིགས། ས་དེ ཿ 
ཏཱ། རའེཀ ཏ་ར - = ཡད དཏང་སཿཐ་འང་ 8 འང 2 ནའུ སིགས། མི ལེའ ི་དྫོལ་དརྲ་ཤེས་ 


ེ 
25 155; 1༢: ¡6*) (ཉ) (^) 1༨༩) (༨༩) 1༡) (༡) ༤༡) ༤ ༨༠ 8 = 2 ༣༤ ༠) 1༨༠: ༤༧ ༤: 148) (༤༠) (༨༥) 1“།) (༦༠) (༩༢) (༤༢) (༠༥) 1༦༥) (༥) 12) 





5ཾ=ཾཿ=ཿངམང་ཆོང་ཆོང་,ོང་ཆོང་ཐོངང་ཆོང་ཆོངོ་ཁོང་ཆོངོ་ཆོངོང་ཆོང་ཆོང་ཆོངམོང་ཁོང་ཆོངོ་ཐོོ་ཆོརོ་ཁོོ་ཆོོ་ཆོརོ་ཆོརོར་ཆོརོ་ཆོརོ་ཆོར་ཆོར་ཆོརོ་ཟོརོ་ ོ་ཆོ་བ་ཆོང་+ོར་ཆོངོ་ོར་ཆོར་ཆོངོ་ཐ+ོརརམོརོརོོཆརོ་ར་ཆོངོརམེངོ2ོོ་༽ 
( 


པའི་དེ་བ མིགས མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམི བོ ས་ཆ མ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བ མྒོ ས་པར ཏའ ཾ བའི མཾ 
(འའ དྱེརེ རེ རད་སེྲོ ེར་ ཞད་ཉདས་ད ¡ ཅཅ ་ རེ 
དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ་ལ་ ་ ་དམིགས། སྣུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ བཞིན ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། འི་མཔར་ཤེས་པཤིད་ུང་མི ་དམིགས་ 


་བརཤེས་པི་དེབཞིད་ཉདལ་ 1 ནྣ་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས། 1 ་ཿ འིརྣམ་པར་ 


ྲྣྲྦྦླླླྲྦླླ་་ ད་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིག གཟ རཀ དྣྣྣྣྣྣྣྣོོ་ 
དེ་བཞི ཿ མི་དམིགས་ཏེ། ཡུས་ཀྱི་ རར ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་ད 0 དེ་ལ་ཡིད་ཀྱཱི་རྣམ་པར་ 
འ ཿ རཆ ཡིད་་ཀྱི་ནཱམ་པར་ ས་པའི་ ་བཞིན་ཉིད་མི་ད རས ་ ¿  འརཱཤཏཱཧུཿཿ དུ (རྟ ཆེ ི་མཔར་ཤས་པའི་དེབཞན་ཉིད་ཉ་ 





„ ༅། 872872515552185518728523©533525653#622853)  ལ་ གསང་དམངས་ ཁས [52375255] ལོ £: 55325 ༤ ཧོ ལོ་་ མཾ གླུ ྱ རེ པའིཿ རོ "¢ ༼ར་ ཟི པོ ེ། སྲེ 2121 རཾ རེ 

དཱ པ་ཉིད ཀྱང་མི་དམིགས་ན། དྲུ ག་གི་འ གྱ ི ཧོའོ གགི་འས་ཏ ལའ ཞེ་ད མཿ ག ལུ དོ 
མི་དམིགས་ ཏེ་རེག་པ་ཉིད་ཀྱང་ དྲ ་ པའི་དེ་བ ས་པར རཾ ལ་ 

བཿ ཉིད་མི་དམིག མོཾ དེ་བཞི ད་འ དཆགས་ཏེ དགུག བར་འ ས་འདུས ་ཏེ་ རེ ་པ་ ཟུམས དིག ཏཾ སོ རུ ི་ དྷ ག་ལ ་ཉིད་ ཞགས་པ ་པར་ 


མིགས། སྣའི་འདྲས་ 
ཀྲ ་ རེག ས་ལ ་ ག་པའི་ ད་ ་དམིགས་ཏེ། ཐིའིའུསཏུ་ག་ལཏད་ མའ དའ ་ འདུས་ཏེ་ 


, ག་ལ་འགར། དེ་ལ་འ འུས་ཏེ་རེ 
ཱ + ཉ་པ དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་ ཀཟགམ་ཁར་ག་ཁ་ ཅུར དེ་ལ་ལུས་ ་འདུས་ཏེ ཏེ་རེག་པ་མི ་དམིགས། བུ ནོ ཏཏེ་རེག་པའི་དེ་བ༔ ཞིན ཉིད་མི་ད གས་ཏེ། རར ་ 


ལ་ཡིད་འིའདུས་ཏེ་རག་པམི་དམིགས། ལི་ཧཱིཿཧདཨ་ ( 





ཏྟེཿ ༢ ཧ་ལ ཉག་ཆ་ད། བཡ་ ཀྱིའདུས་ཏེ་ ` ཧེ་བཛྡཾ (5 མིགར་ ཤའོན་ལོན་ 


ཁོར་ས... ཐོར ངོའོ་ཐོ་རོ་ཆོོ་ཆོརོ། ཌོ་ཿོངོ་ཆོང་ཁོར་ོརང་] 2 = 3 ལི ག་གི་ 

འིག རེ མི་དམིགས་ན། ཡིད་ཀྱི་འདུས རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིཐ ས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ ཚེལ་ ་ 
ཀཀྲཔ་་་་ ཡ་ག དཱི ཏྲ. བསག པ་ `; ཁྲ ས་བ བྷ 

ས་པར་ག་ལ་འགྱུར 
ི་ོ. སྗོ་བཟས་བོ་བོས›/›>ོ 
ར་བ་མི་དམིགས། 

ཅི 3 ་བའི དེ་བཞིན་ཉི ཉད་ལྟ་ སིར 

ཏྲ ཆེ མི་དམིགས འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས རི ྲ་ ཏེ་རེག ་རིག་པ་ 

། 2 ་ དེ ཀད ་ ས་ག ་གབ་ཚ་༽ཟ = 


2. ༣༨༠༡ ༥༠; 
ཡཿ མོ་བ རོ་ལོའ ¥ ཟོབ བ་བྷ'(ཿ727# 27 ¥ 1 27227727722772 622 ¥ བ #ྤ ® 20 80 8 2828 8 
[© #6#༤#༈-ར2#-2#-2#8-2# 226652#-226#1; 2727; 227 


རེག་པ་ལས་བྱང་བའ 
གསས འ་བ རར ་ལ་སྣ ར་ཏས 





(5222-82-7227512258ཌཿརརམ་མབ་2ར22535538521855853#522865512852852852362585588538551538558558552552#82155285285587521651825255#751༔5527587/51655/52751¥51875×5225#75#73585×5#75×55#55¥75155275#55855#55225༔=5ཿ528552#=2#ཿེང་ཿར་་ཆར་་,ར་་(ོར་ 2 


། འེ རོས རམ ༦ འ ་ན། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་དེ་བཞ ཡོད་ཆུ་འ གས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་ 
ལུས་ཀྱེ་འ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས རྭ་བྲ་མི མིགས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་ད གས་ཏེ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
ངུད ས་ན། ཞུས་ཤིཾ་འདུསཏེ་རག་པ་ལས་ཐུང ྲགྗྗོྣསྣ ེ་ལ་ཡད་ཡ་འཐུསཏ ་ 


བྱུང་བའི་ཚར་བ་མི་དམིགས། ཡི དྲ་ཀུ་འཇུག་ཏི་ཆིག་པ ལས་བྱུང་བའི ཚོའོ་བའི་དེ་བཞིད་ཉིད་མི་དྲ གས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག ་པ་ལས་ 


དམིགས་ན། ཡིད་ཀྱི་འ ས་ཏེ་རེ པ་ལས་བྱུང་བའི་ ཚོར་བཞི་ ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམི ས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ༥ ༦) སའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་ ་ ཉིད་མི་ 
དམིགས་ཏེ། ད་རང སའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ བཞིནཉིད་ུ་དམགས་པར་ག་ལ་འྱུར། ་ལ་ཆུའི་ཁམས་མི་དམིགས། ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ ཉིད་མི 


༢ ༢ དམིགས་ཉི ༦ མང་ར ༤ ལམ ༤ སང མ་མ ན་ཉིད་ལྟ་དམི ༥༥ ༥ ༥༩༩༩ ཐབས ངཱ ྷ 





རོར རོར རོར ཁོ་བ ཁོར རང ོང རོ ར་ངོ རང་ར རོར ངོ རོར ང་ར རང་ར ཚོང ར་ངོ རང་ངོ ངོར རོང རང་ར རོང རོར རོང རོངས རོང ཁོར ང་ངོ རོ ར་ངོ རོང རོ ང་ར་རང ོང རང་ར ོང རོང རོ་ཆོས ཇོང ཇོ ངོར རང 
རེ 
ཏྱ 


ཁོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཟ 





མི་དམིགས་ཏེ། མེའི་ཁམས་ཉད་ཀང་མི་དམིགས་ ། ‡་༔ར དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེལ་རླུང་གི་ཁམས་མེ་དམེགས། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། རྫ ་དམིགས་ན། : ཤུ ིདལུ་དམིགས་བརག་པའབུར དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་མི་དམིགས། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཱ་ད་བཞིནཉིད༣ གས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཁམས་ད་བུང་ ཟོ གས་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞི 2 ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
གས་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་ལྟ་ 

ན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། རིགབཏི་ཡང་པདམགས་ནྭ། 1 ན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ ” 
འདུ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ན བབ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་ད ཞིད ཀསགང་ཆུག ༨ 
དདཡིགུསུ་ན། ཟནབུ་བུར་ཤེས་བའི་དེ་བཞན་ཉིད་རུ་དུཡིགསགུ 
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དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ར་ 
ག་ལ་འགྱུར། ག་ཡིན ་བད་་དེ་བཞིན་ཉད་མི 
ཡཱ འགེལ ལེང མྱུ་། | ནྣ་པར་ཤསཔ་ཉིད་ཀང་མི 
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ཁམས་མི་དམིགས། ཀྐ ་པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ¿ དཱ „ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ 
ག་པའི་དེ་ 


ཁྲོར་ཁོར་ རོང རང ོང ང་རོ ཚོང རོར ཁ་ས ཇོར ཁོང ཛར ོར་ _ །པར་ག་ལ་འགྱུར། དཿ མང ་ དང་ གཟུགས་ རར = ས། ཐིང་དང་ག གཟུགས་ ད་བ དོ 523) འོ ཟོ ཏེ། མིང་ད ་ དང་ གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ མི་དཔེགས་ 
ན། མིང་དང་གཟུགས་ ད་བཞིན ད་ད གས་པར་ག་པ་འགུར། ེ་ལ་སེམཆདདྲག་མིདམི གུས། 1 འ ཞིན ཉེད ད་མི་དམིགས་ཏེ། སྤྱི་མཆེད་དྲུག་ཉིད་ 


སུ འབགས མིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར ལ་ལ མི་དམིགས་ཏ རེག་པ་ཉིད་ཀྱང་ 

ཡི་མ ན། ཧཱ པའི་ད ཀཱ ཧཾ ཉིད་ལཱ་དམིགང རྐ འི་ཚར་པལ་དམགས སྨ ཞེ་བཛོན་ཉིན ་མི་ད་རི ལོ ཚུརབ་ཉད་ཀངམིདམི། ས་ 

ཡར མ་ན། རིག་ པ་ གལ་གླུ་ གས། འེ 

རར ༨ ག་འ སིརས་ཏཱེ། ° ཆི་དམིགས་ནུ། ནུད་པའི་ 
ད་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་ལེན་པ་མི་དམིགས། ཉིད་དོ ཀྱ ་ དྭ་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། ལེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ་ 
༨ ཉེ་བཟིགས་འཁོག་ལ།ྱུར། ླ ད་པའ་དེ་བཞིན་ཉེད བལ་ཡེ ད་བོད ཟིད 
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+ ོ་ བཅི་དི་བ མི་དམིགས བ་ ཀུངམིདམིགས་ བའི་དེ་བ མིས་པར་ག་ལ་འགྱུར། རྒ་ 

རྒ་ཤིའི་དེ་བ ནཱི ད ཁི ར་ས གསན བོ་ག དཱུ : ལྭ་ཏྱཅིན་པ་མི་ 

རཾ རིགས ཕྱིག་པའི་འརོ༢ ན་པའི་དེ བཞིན་ནི ད་ད ྷ 

རའི དེ་ལ་ཚུལ་ == ༦ དམིགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བ ཤུན་ཤིདཡ་ ་དམིགས་ཏེ། རྲི ་ཕ་རོལ་ - 
མི་དམིགས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་དེ་བ ན་ཉིད་ལཱ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ཝ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་མི་དམིག ངོ པལ 

ཏཱ 3 བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས རྟ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ ་བཞིན་ཉིད་ ་དམིགཿ ས་པར་ ་ དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ ཁུ 

དྲ རར རདིི|ིི་། རི འ་ ་ ན་པཉད་ཀང་ མི་དམིགས་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
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ག་བ པའ་དེ་བཞི ན་ དམིག ས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་ ངང 





ལྣལོར་ོ་མོ་་ར་མོར་་མརའ་མོརར་མོརར་མོརའ་་ཁརར་ཙ་་་མོ་རོ་ཁོར་འཁརར་མ་མ་ར་་ར་ར་རར་མ་ོར་མོ་རོར་མ་རར་མ་ར་མ་ལར་མ་ར་མ་ར་མ་ར་མ་རར་ར་རར་མ་་ར་ས་རར་མ་ར་ར་ར་མ་ར་ར་ ར་པ་མ རའ 


།ཕཾ ་རོལ ུ་ཕྱིན ་པའི་དེ ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ལྟ གས་པ བར་ ག་ འག འགྱུར ཤོག དེ་ལ་ཿ གསས ་གཏན གྱི་ཝ་རོལ་ ུ་ཕྱིན་པ་ ་པ་ མི་དམིགས། ཟླའི 
པའི་ པད ་བཞིན་ཉིད་མི་ དམིགས་ཏེ། བསམ་ གཏན་གི་ ཕ་རོལ་ དཔག པྲ ཉིད་ཀུ ཀྱང་མི་དམིགས་ན། བསམ་གཏན་ གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན 
2. 


ད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ཛལ་ཏ 'ཕྱིན་པ་ 


བསམ་གཏན གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཊ ཉིན་ 


ནོ 
མིགས་པར་ག་ལ་ 
དམིགས བའི་བ ་དེ་བཞིན་ ་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། བལ ! མི 
༈ ཤེས་རབ་ཤཱུཾཕརལཏ་ཟིནཔའི་དེ་བཞནཧི ཉིད་ལྟུ་ རྨ མུ 


ཧོར་ཡིག གས་ 
ག་ཆེན ཀུ ད་ལ་ནངསྟངབ་ཉིད དམིགས། ཤའ འུ པིའི ཧ་རཆྟཟཆཐམཱཏེ། དྔ 
བཅ མིམ ནང་སྟང་པ་ཉིད་ དེ་བ ་ཉིདྷ་ཝ་དཆུགས་པར་ག་ལ་འགུར། ༧༨༢༦ ༦ རོ རྒཁཾདེ་ཐཧཾརྟཉིངྲཱ་ཚེ 
དཱཾ་ཱ་ཉད་ཀང་མི་དམིགས་ན། འིད སྩིད ཧོ ངང ད་ད ཁྲ ཐཱ་ནང་སྟོང་བུ་ཉིད་ 
ད་ནི སས ༩ྣ ༨༥ ཾཾཾཾྣཀ"།ྣ།  ངང༼ངད།ད༼རའངལ་ 
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_ དམིགས། ༈ྟོང་པ་ཉིད་ྟོང་པ་ཉད་ི་དེབཞིནཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། ངོ་མ སྟང་པཉད་སྟོང་པ་ཉད་ཀྱེདེ་བཞེན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་ 
_ འགྱུར། 7 ཏིན པའ ཀས་ ཧ་ལ གོ དམིགས་ན། རརར ར་ར རྦ 
༥༦ མིགས ཞོད་དྲང་པ་། ཏིད པའི་དཡིགས 
དམཔསྟངཔཉད༣ ད་བཞནཉི ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་ དེ་ལ་འདུས་བྱས་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་མི་དམིགས། འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དྲི གས་ཏེ། ས་ 
| རང་བ ཉིད་ཀྱང་མི ་དམིགས་ན། འདུས་བྱས་སྟོང་བ་ཉད་ཀྱ ད་འཞིནཉིད་ལ་དམིགས་ངརག་ལ་འགར། དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་མི་དམིགས། ག་ས་ས ད་ 
འ དིན དིམས འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱང་མི ་དམིགཿ གས་ནུ། འདུས་མ་བྱས་སྟོ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ད་དམ ་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
ཏཱ ༡༨ 0 1 ་ ངཔ་ཉཾད་ཉི་དེ་བཞིན་ཅིད་ ་དམིགས་ཏེ། ཡཐལ་ལས་འདུས་པ། ལང་བ ་དམིགས་ན། མཐའ་ཆས་འདམ་ཐ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ཀུདམིགས་པར་ག་ལ་འཱ། དེ་ལ་དོན་དམ མ་པ་ བིམ གས། 





ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི མི་དམིགས ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 

ླླ སྲའི ཐོ རུ རོ ཤོག རར ཡེ བཱུ ! 
བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ད གས། དར་བཞདབ་སོང་ད་ི་དེ་བཞི་ིམི་དམགས ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ། ར་བ་མེད སྟང་པ་ཉིད་ཀྱ་དེ་ 
དམིགས། “` ༢ ནད རང་བཞིན་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱང་མི་ 

། རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ ་བཞིན་ཉིད་ ༥ དས་པར་གསུ་འབུ་ད དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅ ་སྟོང་པ་ཉིད གས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་ང་ཉིད་རྱ་དེ ་བཞིན་ 
ཏྱ གཱ དཔགས་ཏེ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད་] རན གས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོང་པ་ཉིད་ཀྱ་དེ་བཞིན ཉིད་ལ་དམིགས་པརག་ལ་འགྱུར། དེ དེ་ལ་རང་གི་མཚ ཤེ སྟོང་ 
༣ པཉིད་མི་དམིགས། རར 5 2:22 རངགིམཚནཉིདསྟངཔ་ཉད་ཀྱངམི་དམིགས་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིདེ 


ˆ. ཐོཿ་ཟོ2་རྗོ་ཡ8ེ༢2289822822867282-2162852256282/5209228225#228#62#525662-2822#༈228#22¥527;22#22'(22¥ 528 226022#22;226277?ཉ 2792 8526 5260 6525 8 (0 =- 1 086 8 98 862 (¥© #6© ¥ (6 8 288 8 -8 - 88 8880-88-88 


བཞིན་ཉིད ་དམིགས་པར་ ་ལ་འགྱུར འིད ན་སྟོང་པ་ཉིད་ 





བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་མི་དམིགས། མི་དམགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་དེ་བཞིན་ཉེད་མི་དམིགས་ཏེ། མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱང་ 

བཞིན་ཉིད་ལཱ་ད ཧཾ ེར་ ཤོ ཿ གས། གསུང་ས ད་ ཝཿ རིརི་་ཧ་ཤ ཕྱ 
` ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱང ༡ 0 ་ དངོས་པོ ལུབ སེལ་བ གས་པར་ག་ལ་འགྱུར། གྔཆིབཤྲི་ཞངལ་ཡི་ 
† ན་ཉིད རབ་ཉདསྟོངབ་ཉིད་ཀ་ི་དམིགས་ན། ངོ་ཉིད་ བཉིད་ཀྱི་དེ་བཞི ཞིན་ཏད་ལུ་དཱ མགྲས་པཱར་ ་ལ་འགྱུར། དེ་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི ་ད གས་ཏེ། དངོས་ང་ཡེད་པའ ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ 


སན དངོས་པ་མད་ཉིཆུའཞིྱབད་ི ་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་ འགྱུར། དེ་ལ་དྲན བལ་བ བད མི་དམིགས། ད-2ས༤ 





མེ་དམིགས་ཏེ། དན་བཅི་བར་བཞག་བ་ཉིདྲ་ཁང་མི་དམིགསན། དན་་ཉེབར་བཤགཔྲ་ནམསཆྱདེ་བ ནཉིད་ཉུ་དཡིགས་ཐར་གཱ་ཝྭ་འྱགུའ། དེ་ཨ་ཡང་དྨག་ཏཏཱ་མོང་པ་ 
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ག༄༅ས།། །ྡེམས་མེ་དམིགས། [ར5©223553] ཡང་དག་པར་སྤོང་བའ [ཿ®53) ་བའ་ད་བཞན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། ཡང་དག་པ [5ར3] ང་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམི གས་ན། 2871282 ཅོོ པར་སྤོང་བ་རྣམས་ #25#75272 
རུ ཞ་་དགསལ་། ` ལི ནཱ ་དམིགས་ཏེ། 0 

ཀྱང་མི་དམི རྨ འ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ མས་ཀྱི་ དེ་བཞི ་ཉིད་ ྭ་ུ་དམགས་པར་ག་ལ་བྱུར། ་ལ་དབང་པོ་རྣམས དབང་པོའི་དེ་བ 

དབང་ པ་ཉིད ཀྱང་ 


ཤཿ།ས་ན། /ད་གཱཌངེ་ཏྷོན  ཛ 5 ད་འགག་ཐར་གཡ་ལྒ་ཆ། ེལ་སོབས་དམས་མི་དམིགས སི་སི 
དོས སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བ དཾ དྲ 


རཿ 56` དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ལག་རྣམས་ ས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་གི་དེ་ 
_ བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཉིད་ཀྱང་མི་ད གས་ན། ག་ག བ་ གམས འགན ཉིད་ ལཱདམིགས་ང པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་འཕགས་པའི་ 
: * ལམ་ རྔ ་ལག། བརྒྱད་པ བཿ ཆདཱཿ །ནས། མ་ལོ ར་འ ལམ་ རོ ལག་བརྒྱད་པའི་ འི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ ཏེ། འགགས་ པའི་ལམ་ ཅུ 'ལྐག་ བརྒྱད་ང པ་ 'ཉིད་། ཟུ ༢ཿའཆུ ན། ལཱ 


„༠: ༣༨༠) (༦༢) 1༨8) 1༩༠) (༠༧) (༤༢) 19. བབ# བཏབ་པ 2རོ་02པོ22#'52#12276216 2 # © 296: 2962 #¥ ® 
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བ་ ་པའི་ལམ་ བརྒྱད་ པའི་དེ་ ་བཞིན་ཉི ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་འཕགས་ པའི་ བདེན་པ ཀཿ མི ་དམིགས། བཿ ལམས དྲན་པ ༥་བཞིན་ཉི ཉིད་ ོ 
དམིགས་ཏེ། འཕགས་པའི་ པའོ་བདེན་ཤ པ་ ༥ ཀྱང་མི་དམིགས་ན། རཱ 


འཕ གས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་ མིགས་པར་ག་ལ་ ས་ལ 
ཟི ་ བསམ་གཏན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉི ༥ ་དམིགས་། ་ཏེ། བསམ "༣ ཉིད་ཀྱང་མི ་དམིགས་ ན། བསམ་གཏན ༩ ལོ ་བཞིན་ཉིད་ ལྟ་ད གས་ པར་ག་ལ་འགྱུར། 
མེད་པ་རྣམས་མི་དམི གས། ཚ ད་མེད་པ འི་དེ ཞིནཉིད དམིགས བམ མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ དམིགས་ 


ཀཱ བིའི བཿ 

དེ་ལ་གཟུགས་མེ ཤ ལོཁ་མམང་ཿ འདུག་བྲ་ནམས་ དམིགས། གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་ ཨ་ཧ སོ་ལ ཞན་ཉིད་ཡི་ ༥ ༥༨༡༦ ༡ ་ད་ 

ཐཾ པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ད གས་ན། གཟུགས་ ད་པའི་ བ་ ཤསག་བཅུབ་ས གལ ན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ རྐ་ འག་ཐཆབ ཝ་ཞཱའ་མ་རི༔ མིགས། རྣམ་ 
ཱ ཅར་ཐར་ངའི་དེ་སི།། འ་ཧ་ 'གྐག་ཏེ། རྨུམ་བར་ར་མིད་ཤུང ཉམ སྒྲད ལནུས་ཐྭ་བ་ཤར་བླ་ནམ བི ༣་འྕགར། དི ་པར་ག་ལ་འགྱར 





:= རའ 
༄ ཤེ 
$= ༦ ༥ ༥༣ ཧུད [¥ #520#702#:21#02¥127722¥227022752272762?#(2277/27#62#6 ¥ -# 858; 


ཤཱ མི་ད 


ཡ། །གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རམས་མི་དམིགས། མཐར་གྱིས་གནས་པ ཱོ སྣོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་བ ཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ དཾ 
པའི མས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། རས 2 | མས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་ད = ར། དེ་ལ 
2 52 མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མི་དམིགས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ད་ས 
གས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། ཉ་བ་གདུང་ བོ་དོང ང་། 
དབདང། ༡༡༡༨ གསཔ་སེ ` ས་པར་ $ དེ་ལ་ཆུངྲོན ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མི་དམིགས། མངོ་ ན་པར་ཤེས་པའི བཞི རལ རིས 
མངོན་པར་ ཤེསཕ་རམས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉ བང་མ ས་ནད མདོནབར་ཤེས་པའིདཞིན་ ཉི ཏིང་ངེ་ 
དབང་འ ཿ 


¦ རཿ མངོན་པར་ཤེ་ ས་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
༢ འ ནྭཧུ་དཞདཞིན་ན་ད༔ ཐགས་ཏེ། ཏིང་ ར་འཛིནཉིད་ཀྱང་ ལལ» 





 རྣཾམས་མི་དམིགག གཟུངས་ཀྱི་སྒའི་ད་བཞནཉིད་མི་ དམིགས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་ ྣམས་ཀ་དེབཞནཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ྷ 
( རི ན་ཉིད་ལྟ་ད མིགས་བར་  ལ་འགྱུར། ཧི དེ་ལ་མི་འཇིགྲས་བྷ་ནམམ་མི་དུའི་གྐམ། 


འི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། 
གས་པའི་སྟོབས་རྣམས སི བཞིད་གཤེགས་པའི་རྟེབསཀུད་བཞིད་ཉད་མི་དམིགས་ཏེ། ལ། སིས ཧཧོམ་དམགས་ཏ་ 
རིག་པ་རྣམས་མི 
༦༣ ༣ ་དམི མིགས་ན། ༡ ེབཞིགུ་ཉིད་ ག་གས ཞེ བག་པ འའ 
དག་པར་རིག་པའ་དེ་བཞེན་ཉིད་་དཔེགས་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དུག་པར་ ག་ང ས་ཏེ།  སིངརེ་ཆནཔཉིདཀུང་ལ་ད དབིགསན། ཉི་རྡ་རེ་ཅནཔའིདེབཉིན་ཉིྣ་ཏི 
ལ་འགྱུར། དེལ་སིངརྡེ་ཝན་ེ་མི་དམིགས། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིག ས་མ་འདེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་ད གས་ཏེ། སྔངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཧྭ་ཊྫདེམ་ཐ 


( 'ླ 
ཏ པར་ ཊཾ ༥ ་ལ་ པཞཨུར། པོ ལ་སངས་ ༡ 2 ཤོ ཆས་མ་ ༦ པ ་ མི་ 'ཧཿ་ཨཱསཱ། ༦ ཀྱི དི || 
ཿ ཀྩོཐོ་ཊོ་མོ] £ £#22#57722#67#2-#ྷ52#7027;22#722#27722] 





༄༅། །ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། རབ་ཚ དེ་ལརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ དྭ 
མི་དམིགས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་ཐུའི་དེ་བཤིན་ཉིད་མི་ད གས་ཏེ། ན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིག སྲ ཞུགས་པའི་འབས་ཐུའི་དེ་བཞིན་ དྷ 
ཉིད་ལྟ་དམི ས་པར་གྭ་ལ་འགྱུར། དེ་མ་ལན་ གཅིག་བྱིར་ཁོང་བའི་འབས་བུ ་དམིགས། ལན་ག ཅི ཕྱིར་ཁོང་བའི་འབྲས་བུའི རཿ བཞིས་ཉིད་མེ མི་དམིགས་ཏེ། 

ཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ཉིད་ཀྱང་མི་ད མི གཅིག་ྱིར་འོང་བའི་འྲབས་བུའི་དེ་བཞི ( ན་ཚ་གྲཱཧཱག་ལཱཧ དེ་བ་འིར་ཚི་རྲོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་མི་དམིགས། རོར་པང་བཟས ད་འ བཞིན་ཉིད མིག ས་ཏེ། བྱིར་མི་འར་དའི་འབབ་འི བམ དམི གས་ན། མའང ཏ་ལ འོང་བའི 
ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཧཧྦཧདཱདཱ ཆ་ད ཏཱ མཛ བརར 822 ཿ- 5 ར་ད §*ཇ 5 ཞད དྲག་་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམི གས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་རང་བྱང་ཆུབ་མི་དམིགས། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྭ དྲག བཟ ་ ཐ་ལ ལུ 


23 
ཤོ་ངོ་ཆོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་འོ་ཆོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་་ཐོ་ཝོ་ཌ་མོ་ཐོ་མོ་ཐོ་་ཐོ་ཌཿ་ཐོ་ཌ་ཐོ6་ཐོཏོ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌོ་མོ་ཌོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་6ོ་ཐོ་ང་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་འོཌ་ཐོ་འོ་ཝོ་ངོ་མོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོོ་ཌོ་ཐོ་ཌོང་ཐོ་ཌོང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་ཌོ་མོ་ོ་མོ་ར་ 


ི་ས 
$ 
ཉི 
ཏཱ 
$ 
ཏཱཾ 
ཏྲ 
ཏྱ 
$ 
ཏྱ 





ཟཉ་ རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དཿ དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ད་ལ་ལམ་གྱི་རུམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མི་དམིགས། ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་ 
རལ་ ། ལམྱཧིམ པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀང་མིདི མ་གྱི + དེ་ལ་ ནམལ་ཐམས་ཅད ཅན་་ 
༤. ་དམིགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི ི་དི་བཞིན་ཉིད་མི་ད གས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི ཛའ ཧཾཿ 
ཞིན་ཏུད་ལཱ་དམིགས་པར་ག་ལ་འླར། བསྐོཿཆུན་ཤཱདས་རིམ་བཀར་ཆུལ་བྱ། ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། ཉིའི་ཁུ་ི། དི ན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། དེ 
༡གྲང་གོག་་ ཏྲཿསྐཱཀ། གན སིད བཞིན དམིཨུས་ཏྲི། འར ་མི་དམིགས་ན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམི ༨ དེ་ལ་ཚོར་ 
རཱ་བྲའི་དེ་བ ན་ཉིད་ མི་དམིགས་ཏེ། ར་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་ད ཚོར་བའི་དེ་བ བརར དེ་ལ་འདུ་ཤེས་མི་དམིགས། 
ྭུ་ཤེས་ཀི་དེ་ཞིན་ཉིད་མི་དམིགས། -འྒྐིག་ཉེད་ཀྱད་ཡི་རྲིཀ་སན། འུ་ཤས་ཤིད དེ་བཏིན་ཏིདལྟ་ཧ་ིགས་ཏུར་ག་ལཿཆུའ།. ཤེ ལ་འདྲུ་ཕེད་ཡི་ཞའིགས། བ་ད 





(ཌེ 
ཛུ 
ཅ 
ཏྱ 
ཧྲ 
$ 
ཏི 
ཏཱ 
ཌ 
ཏུ 


། ` །ཀྱུ་ད ་ བུ་བེད་ཉད་ཀང་མི་དམིགས་ན། བད་ེ་བཞིན་ཡདལ་དམགས་པརག་ལ་བླནར དེལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་ ; 
སྒ ན་པར་ཞེས་པཿ ཤོས སེེ རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ ཉིད་ཀྱང་མི་ད གསུ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་ད སིས ༣ རེ ¡ 
ལ་མིག་ ༥. ག་ ད་བཞིན་ཀིད མིགསཏ། ད་མ གས་ན། གི ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་རྣ་བ་ 
བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ་⁄ཀྱང་མི་དམིགས་ན། རྣ་བའི་དེ་བཞི ཉི ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུ འགུར། དེ་ལ་སྣ་མི་དམིགས། དེཞི་ཉད་མིདགས་ གྲ་ 

2 ༢༠ = ་མི་དམིགས། ` ིནཉདམ་དམགསཏེ། ¡` དམིགས་ན། 
ཐཱ ར་ས པ་ག ་ས་ ཧྲུ 3 དགུ་བ ` 


4 རཿ ཚ་ཅེ། 3པབཞཾ 
ཏེ། སྣ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། ཤ ] 
༨ འབོག་འའའ། གས་ཆོ་ ླ 
ལ་ཡིདའི་དང་།། ཤེ ཡདེ་བཞིའ་ཊོད་མི་རརི་ས་ཉེ། ཡིད་ིད་ཏང་མ་དམི་གས་ན། » བིད་ཁྱིའི་བཤིཧ་ཉིད་ཊདམེནས་བདྙད་འཞུད ༢༦༧ 


་ལ་ལུས་མི ་ད 





;®5535652855) ལོ་ལོ ཌོ 
ཏྲ 


¦ གཟུགས་མི་དམིགས། གཿ ཐས དེ་བཞནཉིད་པི་དམག ས་ཏེ། གཟུགས་ཧི ༈་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གཟུགས་ཙི་ད་བཞན་ིད་ ལུ་དམིགས་པར་ཤ 
] དམིགས། ཐུ ཅཅ སྒྲ་ཉིད་ཀྱང་ པ་ི་དམིགས་ན། དུ བཞིན ་ིམ་ པར་ག་ལ་འགྱུར། འཁིལ གས། གཿ ་ཉིད་ 
་ དཱི་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། ་ ན་ད གས་ག ཧྭ་ལཱ་ར གས། རོའི་དེ་བཞིན་ཉི བའདོགཔཏེ། བོ་ཉདྱ་ཁང་མིདི མིགས་ན། 
ན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་གུ་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་རེག་མི་དམི བུན དེ་བ ཉྷན་ཚ དམགས་ཏེ རྟ དམིགས་ན། རེག་གི ་ ལྱ་ 
ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་ཆོས་མི་དམིགས། ` འི ༡ དཧུང་ ་དམིགས་ན ་བཞན་ རླ འགྒར་ཏཱ ལ་འགྱུར གི 
རྨུན་བ བྱ གགས བོ་བ དྭ དྭགགས་ཏེ། ཆོས་ མིག་གི ༤ ཀྱང་ དམིགས་ན། མི “+; རཾ 
ཉིད་ལྟ་དཿ ཝ་བུར་ཞ་ལ་བཛུངུ། དེ་ལྟྷུ་བ་ཁྲི་ནུལ་བརཱ་ ་ལཚིནརིགས། ི་ོ རྒན ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱངམི་ རོ 


ནི པོ 





དམི ས་ན། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཤིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམེགས། སྣའི་རྣམ་པར་ 
དབི ༣ ༢།ྷ།༥ ྣཀཾཾཾྣིྣཾཾིཾ།ཀ།ཾ རཌྔཀར༈ཌ༨ྣྲྣཾིི་ 
དམིགས། ཅའནུམངང་ ཡ་བ ས་ཏེ ལྩེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཊ རྨེ གས་ན། ལྕེའི་ རྣམ་པར་ཤས་པའི་དེ་བཤ 
- ཉིད རྐམརྐས་ཐར་གྲ་ཁ་ཤགྱུར། དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམི གམ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ བཿནཱ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་ ་དམིགས་ན། ་ླ་བུར་ཤེས་བའབཞགཉད་ུ་དཇགལཔརགལ་ྒྱདཔ། དེ་ལ་ཡིད ::-. གས། ཡིད་ཚི་ནམ་པར་ཤས་པའིདེ 
3 ད་ད ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཉི' ་ཀྱང་མི (° ཡིེ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞི ཞིན་ཉིད་ཉུ་ད གས་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
༥ འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་དམིགས། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ གས་ཏེ། རག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉིད་ཀྱང་ ་དམིགས་ན། མག་གི་འདུསཏེ་རེག་པའི་དེ་ 


ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཟ :- ༤༠ (༤༦) (༨༥) 16༦) (༨༦) (༡) (^) (༤༠) (༤༠) (ཉས) 1༤༤) 1༨༠) (༦༠) (༨༥) 9 1 གག ་ 3 2820-38-68 2-8་0 0296-26-06 ( (© 08 ི8000ི ི- ་/( |  6ི©ི/ 0#ི ི)ི((ི ® ི 206 ི0 6866 0/06065 6206 07 29 2?# 
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༢༨ (༨༨: (༤༤) :༦༥) (༨༨) (༤༨) ༠༥) (༨༥ 


ཆ་འ 
བོ་བ 





ྣ པཱ ཤོ སྲཕ དེ ཀྭ = ཙུ སུབ ཀོ ཀླ བམས ཡ་ག བོ ས་ ཁུ ཾ ཤ་མ ༣ ་ཁ་ བོ ་ རྦ ་ ཐྲ ངོ བདད ཅོ ཟི ཐཾ ཟོ ཀེད 
' ་བའ་འདུསཏ་རག་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་ཉདམིགས་པར་ག་ལ་འྱག འགྱུར། ཧེ ན་ལ་མི +“ དམིགས། ན་ག ཧེ ཉད་མི་ , 
སྤྱ ངས གོག་ཏང་ གུས་ན། ཅཿི་འྭུས་ཏེ་རེག་ལཏིད བཉིད་། ད་ལ ༈ྟདམིགས་པར་ག་ལའག ཌཱི ༣ཏེརྐགབ་དད་བགས། 2 
ག་པ དེ་བཞི དད ་ སྱ དེ་ལ་ 
| ལས་ཀི འདུས་ཏེརེགཔ་ ༈ཝཐེགས། སཏརགཔའ་ད་བཞདཉིད་མི་དམིགསཏེ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། ༢ ; 
_ དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་ཞགྱུར། དེ ལ་ལ ག་པ་མི་དམིགས། 5 ཏེ ིདཀིའདུས་ཏ རུགཔ་ཉིད 
_„„ ཀྱང་མི་ད །. རར ་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ ཌརེགུ་ཿུཏྔའ་ཆ རྭ་བ་ཡི་ཧཱའ འུ མི་གང ༣༤༡༠. 


ིན་ད་མདཟས་ཏུ། ལྕེའི་འ དུས་ཙ་རེགཔ་ཉིད་ ་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ 





༄༅། །རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེ ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། མིག་གི་ 
འ རར ས་ལོ ལ་ དེ་ལ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མི་དམིགས། རྣ་བའི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ལས་ ང་བའི་ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ་དམིགས་ཏེ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
5༢ ཧྭ དྲུང ཏས ཇབ ལ་ས དེ་ལ་སྣའི་འ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མི་དམིགས། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ར་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། དུས ¶ ་ ལ་ཁབ 
ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མི་དམིགས། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་ 
8 དམིགས་ཏེ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ 


ཁོ་འློ་ཐྲོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌོ་ས་རོ་ཐོ་བོ་ཁྲོ་བོ་ཐོ་མོ་རོ་ཐོ་་ཐྲོ་བཆོ་་ཐོ་བཆྲོ་བ་ཐྲོར་ཐོ་་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ོ་་ཐོཌ2ཊྗེ622222ཉ6286262ཉ62386-87#62-/627#6756:3867#62)62#128526271222¥6 7862)? ? 7276 7 སྐ 7ྫོ5 པོ ༡པ2༡པ¥# 22 2265 762 26 0529 5 ®: 52 8 (© 856 ® 2 
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།གི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེ་དམེགས་ཏེ། རར ་ རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
དེ་ཡནས་མཁནི།ཁཐས་ཡི་ དམི་གས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམི གས་ཏེ། ནྐམ་མཁའི་ཁྲུམས་ཉིདཱ་ཧུང་མི་དམི་གས་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་ 
རའ ལ་འཚ དི་ལ་རྣམ་བར་ཤིས་བའི་།ཁམས་མི་དམིགས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དི་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། ནྣམཾ་ཡར་ཤཱ་ས་ 
འི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་མི ་དམིགས་ནྭ། རྣམ་ཁཆ་ཤེས་ཁའི་ཁམས་ི་དེ་ཁྒཞིནུ་ཉིདྭ་ལཱ་དཱམིགས་ཕར་གྲྭ་ཁ་ཤླགུར། དེ་ལ་མ་རིག་པ་མི་དམིགས། མ་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ 
༩ ་ལྲཾ་ཾ ྣ་ཁཾཀ  ཾྣཀ | |ཀ༼ཾ|ཾ|ཾཔྣཔཁ་པསྣསྣ༥ ༥ ྣས། ལཾ ི་ 
ཤིན་ཉིད་ཝི་དཱངཱི་ཏཱེ། འེར དུ་ཆའ་དེ་དིཧ་ས་ཧཱ། (ཏྱ 516 ¥ སྒ སྲུ བས་འ ག་ད་ས, -རྡུཌ་ 
ཤིས་པའི་དེ་བ རྤ རསེན་ཐུཝ8། ༤ ོང མོ ངོལ ཤུས ཌུ 5 བྗ 865 ¶ ར་སྔཐཿ་ཡ་‰ུ ཡར ེ་ཆ ཁུ 
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 དེང་གཟུགས་མི་དམིགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱ་དེ་བ སཾ ས་ཏེ། མིང་དང་གཟུགས་ཉིདྱ་ཀང་མི་དམིགས་ན། མིང་དང་གྲུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པངར་གུ་ལ་འགྱུར། ༢ རོཾ་ ་མཆིཧྭ་དཱ ་ བཞིན་ཧཾ གགས་ ཐད་དུ ཧོ པོལི་དམིགསན། ཆ་ད དྲུག་ ཅི ; 
བཞིནཉིད་མི་དམིགས་ ཏྲེ རི་བ་ཏི ངཔི་དབིགསཧཱ། རིག་ངསི་་གོ ཧ་ོད་ཅུ ཏཐ་པར་ 
ག་ལ་བྫཛར། དེ་ལྔ་ཚིན་བ་ཡི་དམི་གྲས། ཚོརབའི་དེ་བཞིནཉིད་མི་ད མིགས་ཏེ། ཚར་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། ཚར་བའདེ་བཞིན་ཉེད་ཉ་ད གས་པར་ ཨ་མ་མ 
འི སྲེད་པའི་དེ ན་དཔལ སད་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། སྲེད་པའི་དེ ་བཞིདུ་དྲ་བཧ་རིགས་པར་ག་ལ་འ་ད། ་ལ་ལེན་པ་ ”. 
_ མི་དམིགས། ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་ད གས་ཏེ། | 1 ི་ ་མི་དམི ཡཱ ཿ 
]རེད་པའི་དེ་བིན་ཉིད་ཁི་དམིགས་ཏི། ྲིདཔཉིད་ྱང་མི་ད །གཁ་དེ། སྲིད་ལའིདེ་བཤིན་ཉདལྟ་དམིགུ་པུར་གུ་ལ་འགྒུ་ར། དེ རཿ བའ་ད་བཞི བྲ 
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་ཱས་ ད་འ ེ ར། དེ་ལ་རེ ག་པ་མི རེ ་ 
གས། 





ོར་མི་མོརོ་ར་ཁོརོར་ིརར་ཚོར་ར་ཆོར་ོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆ་ཆོར་ཁོར་ོར་ོར་ཆོར་ཚོར་ཁོརརརོརོ་མར་ཚོརོརཆོ་་ཁོར་ཁོརོ་ཆོར་ཐོང་ཁོར་ཚོར་ོར་རོར་ཐོར་ཁོར་རོར་རོ་རོརརཁོར་ཁོར་ཁོར་ཁོར་ཁོརའཚ་ོར་་ཆོར་ཆོར་ཚའ་་ཆོ་་ཆོར་ོར་ོངོ་ོའ་ཿ2ཿ2རཿ་2ར222ོར>་ིརར་ཚར་མརར་མོ་མ,རར་མར་མོར་མོར་མོ་ར་ཐོར་>-་62མོ་ར་2] 
ཏྱ 
ཏི 


།  །ཉཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱུང་མི་དམིགས་ན། སྒྱེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ ཀ་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་རྒ་ཤི་མི་དམིགས། 
ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། རྒ་ཤཱི་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། ག་ག གི རླར འགྱུ ཟེ 


་བ 


ཟོ འི་ ་བཞིན་ 
གས་པར་ག་ལ་འྱར། དེ་ལ་ཅིན་པའིཔ་རལ་ཏུ་ཤིན་པ་མི་ད ལཿ དེ་བཞིན 


མ་ཕ! ༠ ཐབས ལ་རབ 

¬ ༨ ༨ ^ ༨ ༨ ༨ ¬ ༨ ལ་ཏུ་ཕྱིཾན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་ ཟང ངག 

འགྱུར། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་དམིགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་མི་དམིགས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་དམིགས། བཟོད་པའི་ཕ་ 

; རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བ ན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ 

༢ ལ་འགྱུར། དེ་ལ་བ ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་དམིགས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ : 


༣༣༥ ༡ ༥༡༥༥ ༥༥༥༥-༥༣-༥༡ ༥༥༥༥-༥༥-༥༥ ཉར ༣༣ ༤༩6༡ ×-( 82; - 8060-00-98 ° 2 





༨༨༢: (88) 18) (༩༧) (༦༠) (༦༢) (༨༩) (༤༥) 1༤༢) (༤༥) 1༦༤༢) (༨༡) 1༠) (ཇར) (༧) 1༠༧) 1“) 12) ༩༠༤) 


$ ན་བའི ` གི ་ 

ལག་བ ཏལ 

དྲ ལོ ང་པ་ ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ དེ་བ དྲ ་ྲ་ཙིསས་ཡ་ཡནལ་འྒྱག་ཁ། དེ་ལ་ཕྱི་ ང་ཉིད་མི་དམི ས། 
ངི ; གབ་ཡིྡེ་ཀང་པི་དགས་ཏུ། ིསྡུང་པ་ཉད་ཀྱི་ད 

ཀྱི་ཞེཊ་བགིན་ིརྐ་ལི་ན་ཡིགམཧཏེ། ༩༦ཛིཿ 


95255#55255553852#25#£52=5#55255#52#5#65#528༩5#25#65#55255#855#5#55528©5#52#552852#552852#ར5#8585255585585252513851285585585185286552586512552622#55855255872312652523855#55#65#652#6586585857ཏ 
4, 


རརར ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་ ཁ་ཏ ཨམ་ཡར་གཁོ་ཡྷཱ། 1 ༦ འ་ བསམ་གཏན་ 


་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པའི་ ནཱ་ཉིད་ལུ དྲ 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི ་དམིགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། ཤིས་རབ་ཊུ ་ཕ་རོལ་ ཅད 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ སིི དེ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས། ད་ ན་ཉིད དཱ ཤག གས་ 

ང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད རྟ 
ན་ཉིད་ལྟ་དམི ཐགས་པར་ག་ལ་འྱགར། ལྱི་ནངསྟངཔ་ཉད་མི་དཔིགས། ནངསྟངབ་ཉིད་ 
གས་ཏེ། ྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིདྲ་ཀུང་མི་དམིགས་ན། ི་ཞང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ཁར་ག་ལ་འགྱུར། , དེ་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ 


[1 5657-15-02; <¥ #©#£8-་-26:-86-8-286ིུ806# 9767 ©|; ¥= £ ¥© 276. °: ༩༠) (༤2) (༦༤༠) ©] =: 285 ¥ © # 828 8 8 





ལ་འགྱུར། དེ་ལ་ཆེན གོ ཉད་མི་དམིགས། ཆེན་པོས ` ཉིད དི བཞིཊ་ཉད་ རཾ ང་ཚོ ཆེན ལོ་བ ཉིད་ངམི་དམིག | ཆེན་པོ ང་པ 
ཏྣ མིགས་པར་ག་ལ་ འགྱུར། ༤ ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ ༩ ཀྱི་དེ ཤཿ ་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ ཧེ དོན ཧུ པཾ སྟོང་པ་ཉིད 


ོན་དམཔསངཔཉདུདེ་བ ཏྤདཉྟ་ཇིུཐཱབེནྙ་ཨ་ཱ། ཌྷ དྲག་འཇས་གུཿ་ཏཾང་ཐང་ཐོི་དཱཿ་ཐམ།  ཛདྡུ་བྱས་རྟང་ཐ ཏརྐ་ཀྷི་དེ།འཏིཏྣཾ་ 

ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ད དམིགས་ན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ལུ ད་ཡག་འག ར། དེ་ལ་འདས་མ་ངས་སྟང་བ་ཉིད་མི་དམིགས། ༔ 

ྲས་མསུང་འིད་ོ་ནིི་དགས་ཏ། ༢ 2 ལཾ ་ཀྱང་མི་དམི ཐར པ་པ མབ ་ ་ (5 ཧཱཿཿཧུྡ ཱ 
དཀ རར ་དམིགས། མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉོངཔ་ཉདཀ་དེ་བཞིནཉདམིདམིགས་ཏེ མཐའ་ལས་ཞདས་པ་རྟངཔཉད་ཀང་མི ཡེ ལྦ ཧཾ 





ོ ན། ཆེཐཐོ་ཝྲསོ འདས་ པ་སྟོང་ པཾ ཊཉིད་ ཀི་དེ་བ བཞིན་ ཉིད་ ་ྟ དམིགས་པ 'པར་ ར་ག་ལ་ འཐུད ཡྩོ དེ དེ་ལ་ཐོག་ཿ ཀོ དང་ཐ་མ་ །མ་མེད་ པ་སྟོང སྙོང་པ་ཉིད་མི་ ་དམིགས། ོ ཐོག་ཟ ་མ །དང་ཐ་ མ་མེད་པ སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ རི དེ་ ཟོ 
| ར་ཤ ། བོགས ་ ཧླཐྔམ་དཱསིཀྐཝ་ནྲ། - ཝཾ ག་མ་དང་ཐམམེདཔ་སྟངཔ ཉིདཟིདེབཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགུར། ངར ། 
ཱུ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་དམིགས། དོར་བ་མེད་པ་ རྫོ་ི་་ གད་ཉིདམ་དམགསཏེ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན།  ད་གི་བིད ཡིད་་ ད་ _ ] 


ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ལ་ཁར ཏེ བིད ་དམིགས། རང་བ པ་ཉིད་ མིད་པ སོང་པ་ གས་ཏེ ་ སྐྲང་བ ད་ང མི་དམིགས་ན། རང་བཞིན་ 


= ི་དེབཞིན་ ཉིད་ལྟ་དམི གས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ ་་ ་དམིགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ པ་ཉིད་ཀྱི་ ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ 
¦ པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ ་ཉིད་ ` ་དམིགས བམ་ ་འགྱུར། ཧེ་ཿ རང་གི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ སྟོང་པ ་ཉིད་མི་དམགས། རང་ ་མཚན་ཏི ར་ སྟོང་པ་ . 
རག ད་ད འིན ཏིཧཿཧྲེ། འཇའ་འ དང་བ ལུ ་དཱ་ས་ཧཱ། འངམཚོ། ཉིན་ཆོངབ ད་ཁི་དེ་བཞིན་ཏིད དའི་ཤུལ་ལཅ་ག་ལ་ལྱུརུ། དེ་ཀ མ་བ 





ཏཱ འཛ ཱ :#53 མོ = ཏོབ ཱ £2#=552255#558;1 ༨ 85 འའ ངུ ཀཱ 
¦ ཤིད་ལིད་བཞནཉད་ ཅོ ོ དེ་ལ་དངོསཔོ ས་ཕ ཤད་པ ་ མ་དམིགས། པི ོད བིད ཀི 
: མེད་པ སྤ སྨ རྭ གས་ན། ལོ ལར ་ 

པ་ཉིད་ དེ་བ ཉད 7 ཉིད་ལ 


མིགས་པར་ག་ལ་ ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ ངོ་འ ངོ་བོ 
ར་རི ཞན་ིགཏ་དམགས་ང་། ག་ལ་འྱུརར། ་ལ་ བ་ཚང 
གས། དངོས་པོ་མེད་པའི་རོ་བ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་ ཁ་ ཏེ། དངོས་པོ་མེ པའི་ངོབ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། 
ཿ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ངང་པ་ཉིད་ཀྱི་ $ གསད 3855 དེ་ལ་དྲན དུང་ས གཱ་པ་རྣམས་མི་ད དམིགས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དེ་བཞིན་ ཿ 
ཀཀ ཀྣཀྣཨཀྭཁྫྣ་ དྲནཔཉེབར་བཞག་པྲ་རམས་ ཌདེ་བཞནཉད་ཉ་དམིགས་པར་ག་ལ་འབུར། [60 2 


པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་མི་ 
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རྣམས་མི་དམིགས། ཡང་དག་པར་སྡོང་བའི་ པཔ ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། ༩" ༤ 2 “ *# ཁུ 
` དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ ་ད གས། ང་ཁག ག་འ རྫུ་འཕྲུལ་ ་རྐང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཉའ རའ | ་བཞིན་ཉིད་ ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་དབང་པོ་རྣམས་ ་དམིགས། ཧོ བ་ཞི ད་ མིགས་ཏེ། དབང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། དབང་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་ད གས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ༥ ༦ གཉེས གཉས ༡༢ སྟོབས་ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཡོ ཐིགས་ཏེ། 1 འབུ སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ ་དམིགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ ་དམིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ ༦ ༢༤༧༥: ༤༠ ༠༠-།༤༨༩༥༤༢༢ ༠༤༤༢ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 


ཏཾ བརྒྱད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཉིད་ཀྱང་ མིགས་ན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ ཀཱ 
༩ (༤༨༠: (༤༦)(༩༠) (༩8) (༦༠) (༤༥) (༤༦) (༤༠) (8) (8༢) (༤༤) 1༦ *) (8 3 (༤ *) (༤8) (༤༢) 18) (ཇ*) (༦༥) (**) (༤༠༥) (༤༦) (8) (༤༢) (༣) ༤༠) ༤༤) (༤༤)་༥༦) (༤༣) (༤༤) (༤༢༠) 1༠༢) ༠༦) | 381 65) [5] ¡88) ¡68 (88) (༢81 ¡81 (8) 1༤༢) 168) (18) 188) [6༢ ) {^ 8) (**) (8) (༤༢) (༤༥) (༩༥) (༤༤) (༤༨༤) (༩༥) (༤༥) (༤) ༤༠) ༤༥) ༤༨༠: ༥༠ (༠༥) ༥༥). ཅོོ 


= *=8 8 2: ༤ ༠2) (༤༡) (༤༥) 1༦༠) (མས) 1༦༠) ^) 1༧) (༥༢ .༨༩: (༨. 
























ཀྱ ÷༈༅། །ལ་འགྱུར། དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མི་དམེགས། འཕག ས་པའི་བདེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། འཕགས་པ ༤ དེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་དམིགས་ན། གས་འ ཁྲི་ལ་གྲའི་ གས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ༢༠ མུཿ བསམ་གཏན་གྱི་དེ་བ ཊཾ 
དམིགས་ཏེ། བསམ་ ༢ ༧ གས་ན། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མི་དམིགས། ཚད་མེད་ 
པར་འཇུག་པ་རྣམས་མི་ད གས། གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པའི་དེ་བ ན་ཉིད་མི་ད གས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ 
ན། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར དེ་ལ་ནམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མི་དམི ས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མི ཡའོ་སོཏི། ཀླ ཐརྫཝརཚཾན ཀྱང་མི་དམིགས་ན། རྣམ བར་ཐར་བ་ནམས ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི རོ དེ་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 


ྲུ ་བ་རབ། | ་ ་ ་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ 
:ཤ 
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= ག་ལ་འགྱུར། 
°; (8*) (༩8) 188; ;681 148) (68) (༤ ༦ .:= (༨༢ ཅེ 





ཐ་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ ˆ 
ན་མཐར་གྱིས་ ] བ ན་ཡིད་ཀྟེ་ན ས་པར་ག་ལ་ རརབ་ག་ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོ སྨོན་ 
ཡ་མིད་ཁ་ཡི་དྲམིགས། ་ཡར་ཐར་མངི་སྒོ་སློང་བ་ཏིད་ནང་། མཐན་མ་ཡེད་བ་དུང། འན བཿ ༡དོ་པ་དམིག་ས། ནམ་ཡར་བར་ཅ་ ངའ ཧྲུ་ཏ། 
་ ÷= _རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་ད ང་། ` ་མེད་པ་དང་། རེ་བ་བ འ་འ 
པྲ ཉིདནི་ད མི 1 7 ་ 

རྐ 


་བཞིན་ཉིད བི ད་ཉད་བམདཅིགས་ 


ྦ ལ་འགྱུར། དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མི་དམིགས། མངོན་པར་ ས་པའི 
( རྒ ར༡ནཚ ཡར གཡལ་ འགུར། ་ལ་ཏིང་ ཁུ ་ྱ་ (་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐཾ ་ལ་གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་ རྣམས་ མི་དམིགས། གྷརངྷཝ་ སཾ དེ་བ པ ན་ ཉིད་ ད ཆ་ས ཏེ གཟུངསྲའིཿ ཁུ 
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ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ ཀཀ དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། 





། ་ དམིགས་ན། གཟུངས་ཤི་ཟ་རྣམ་་དེ་བཞན་ཉ་ལྟ དམི །ས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་དེ་བཞི གཤེ རས བས་རྣམས་མེ་ 
མིགས། འཞ་གཤགས པཔསཆབ་ི།་ བཞིན་གཙགས་པའི་སབསཉད་་མ ་དམིགས་ན དེ འབརོ་ 
དེ་བཏན་ཧུད གས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དྲ མི་འཇིགས་པའི་དེ་བཞི ཧི ་དམི ལི མི གས་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ད གས་ 

ན། རར ཤཿ ལ་སོ་སོ་ཡང་ད དྲུག བ་ཁ མས་ དམིག གས། ཐོ་ལོ་གང་དྲ་བབང་ རིག་འོའི་དེབ ད་ 
2 སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རི ཉིད་ཀྱུང་མི ་དམི གས་ན། སོ་ཡང་དག་པར་རིག ྷཆུམས་ད་བཞིན་ཉིདཉ་ད དམིག གས་པར་ག་པ་འགྱུར། སབ 
པ་ཆེན་པོ་མི་ད མིགས། མ་མ ད་མི་དམིགས་ཏེ ཐྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀུང་ དམིགས་ན། ཛེན དན ཧཱ ཏཱཿཛཿ ས་པར་ 

ལ་སྙངར་ཆནཔ་མི་དམིགས། སྟངརེ་ཆནཔའི་ེ་བ བཞིན་ཉད་མི་དམིགས་ཏེ། ེངརྗེཆནཔོ་ཉིད་ཀྱངམི་དམིགས་ན། ང་རྗེ་ བཞིན་ཉིད་ 


རྔ 
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ཿ ལྟ་དམིགས་° བོ ་འགྱུར། དེ་ལ་སངས་ རྒྱས་ ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་རྣམ མས་མི་དམིགས། རོ སས་རྒྱས་ པ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་ པའ་དེ་བཞིན་ ཉིད་མི་ དམིགས་ ཏེ། སངས་ ངས་རྒྱས་ ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 

` པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ རོ ་དེ་ བཞིན་ཉི ་ཉད་ ཧྲ པར་ ཌུ ་ལ་འགྱུར། དེ་ལ ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ འབྲས ་བུ་མི་ དམིགས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
སུབ བཞིན ་ཉིད་མི་ད མི ངོ རྒྱུན ་དུ་ཞུགས་པའི ་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱང་ ད་ག ། རྒྱུན ཉ་ག ཁཔའི་འ་ཏད་ དེ་རེ ལོ ལྟ་དམིག ལོག གཡའ དེ་ 
ལ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ ལན ་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ ༥ ཉན་ ཏྱུ ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱང་ རཾ 
ནཱ ལན་གཅིག ཕྱིར་འང་བའི་འཕྲས་བུའ་ད དེ་བཞི 


མིགས་ཏེ། བརྡོས འགྲོའི 

ཉི ཀུ ཁ་བ རླ -5 རཾ ཕ་འང་པའི་འྲག་བུམིད གས། ༢་སི་ཙུའྲའི་འྲཧཾི་ ཏབ 
གས་ཏེ། ཅ་བ འབས་བུ བཟི ད་་ ས་ན། ་འོང་བ འབྲས་བུའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མི་ད གས། 
པལ ༢༤༤༤ = ཀའིག་ཧོ། ཅེཏོཝ་ང་པ་ཤོག དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་རྭགྱཛྷཱ་རཱབ་ 


་ 
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ག་ལ་འགྱུར། ་ལ་ལམ་གྱི་, མ་པ་ཤེས་པ་ཉི ད་མི་དམི གས། ལམ་ གས་ཉི ་བ ན་ཉིད་མི་ ཧོ × - 565 ± 
ཿ མཐ་ད་ འ ན་ཉིད་ལྟ་དམི ངག་བ  ་ ན་པ་ཉིད་ ་དམི གླག ནུམ་པ་ཟམས་ཅད་མཉེན་བཉིད་ གསན ལམ་ 


མིགས་ ཏེ། ཤམཁཿཿ ་པ་ཐམས ཉུན མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ ཀྱང་མི ་དམི སི་ ན། རྣམ: པ་ཐམས ཅད་ མཐེན་པ་ཤ ཧན་ ཀྱི་དེ་ བཞིན་ཉི ཧྲ ལྟ་ དམིགས་ ཕར་ རའ འགྱུར།། །། 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཉིས་པ རཾ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བ རེ མ་ཡིན་པ་ 
རེ ཧཾ 2 མོ ྲདིགྲས། ། ཁ་དེ་བཤེན་ ད་དང ཛལ བཱ 
ཆོས ༩༢༦ 2༦ ནན]; 7༩ྣཁྣ རྣ །བྱང་ཆུབ་ ཧཱ 
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ནི། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ ་རད་ཏིའི་བུ། 
འདི་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་བསྟེན་བ ར་ཏེ། ཤུས་ས་ཅདྲཧུ་འ ན་བྱ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། ལ་བ བརྩོན་འགྲས་བརྩམས། བསམ་གཏན་བསྒྲབས། 
ཤེས་རབ་བསྒོམས་ཀྱང་། དེ་ ཤོབ 8ེབ་རའཁྱུ་བིའ་དུས་ ༡༤༠༧ ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བས། ༤ ༣ འདི་ནི་སྦྱིན་པའོ། ཧཱ 
འད་ནིཚུལ་ཁིམས་སོ། །བདུག་གིས་ནི་བསྲུང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་བཟོད་པའོ། །བདག་གིས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འ ནི་བརོན་འགྲུས་སོ། །བདྡག་དིསྲ་ 
།བདག་གིས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཐ་དད་པར་སྦྱོད་པས། ནི་ 
ས་སྲང་། བཟོད་པ་སྒོམ། བརྩོན་ ས་རྩོམ། བསམ་གཏན་ལ་ 
ཡི་ཕྱིར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ ད་པར་མ་ཞུགས་སོ། །དེ་ 


ྱ ཅིད £:3652571556536 &5235585587 £55523#2586233 [=> 
སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དྲུག་ཅུ་ ུ 


ནི་བརྩམ་པར་བྱའོ། །འ ་ནི་བསམ་ག ་ནོ། །བདག་གིས་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །འདི་ ་ཤེས་རབ་བོ 
དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཤག ༨ རུ རབ 
ཐ་མི་དད་པ་མི་དམིགས་པ 


ཁོ་ཤོ་ཐོ་ངོ་ (2ཿཐྷོ་ཀྱ་བྷོ་ཏཱ2་མྟོ་ཏྱབ་ཐོ་ྱ་ཊྟོ་ཀ ¥ བ་ར་བ་ར ་ར་་མ་་་མབ་རོ2281223228628228228622822#6228622862#627༈22#628228#22#272#627#62བ27¥722#557927ཿ565272 76 2¥128077122;2772¥629122¥275722#2272277627#2?627¢7 2; 0 2 ༥༥ 


_ བདག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 


མཉམ་པར་གཞོག །ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱོད་པས། 


2; 
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ཀཆ ངཿངཅ་(མོངང་མོངང་ཐོང་པ་⁄མོང་ང་(ོང་ར་ཆོང་ཏོ་ཆོང་ང་མོང་་མོང་ཆོང་དཆོང་འ་ཇོང་འཆིང་འཆོང་ཆོང་ང་ཆོང་7ཆོང་3ང་565ཉེོང5563551655865)65༣55855265586525528556565#65255855#65265)855865#65#5255མ5®6552855)65658555565555265865#63#55865#5#65875855155#5#75#552865#5#5286586385825ཧ 
། དག་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ སྐྱོ ་མེད་པར་མ་ཞུགས་པས། རྒྱུན་ ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ལན་ ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ཕྱིར་༔ ་འོད་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དྲགྲ་བ མ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ། །ཤྭ་རདྭ་ སེ 


ཏཱ 

ཏྱ ༤ 
ཏཱ འི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་ པའ་ཆེན་པོ་ མས་ཀྱི་ལམ ང་པ་ཉིད་དམ མཚན་མ་མེ ་པའམ། སྨོན་ 
པ་མེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ད་དོག མར་པ རོལ བགང་བསྲ་ཞིང རར ད་་ དི་ ཧྲ དང ་ 
ཏྱ སམ། རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 

ཱ 


།གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འི་སྐད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་། མཚན་མ་མཆིས་པ་དང་། སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ ་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྒོམ་ 
དུ་འདྲའང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། འི་རི་ཁ་ས་པ་ བོ འར ་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བགྱིས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ༤༢༢ ཆ་འ མས སྨོན་པ་མ་མཆིས་ 
ཆོ 


འི 


ེ་ 
༡ 81 1༩༥. 





ཐ་རམ ཆོམ ངོ་ཆོང་ཆོང་,ང་,ོངོ་ཆོང་མངོ་ཆོར་ཆོང་›ོང་ཆོང་ཆོང་ཿོང་མོངངོ་ོང་ོ›ོང་ཆོང་ོང་ོངམོང་ཆོང་རོཆོང་ཆོངང་ཆོངོརོ་ོ་ཆོངར་ཆོངར་མོངར་ཆོངར་ཆོངར་ཆོངར་ཆོང་བ་ཆོང་འ་ཆོ་ང་6་ཆེང་5་ནཁཉ65 2 ཇཁ22558658528556586525527565852522632658585525562551575265265)651ྟ656526516525225226288 ཆོ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ° འོནེལི་ཏུ། སྨོན་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་མ་ཐོབ་པས། ༡༤ ༢༠ ༢༢༩ ༨༤ འྭུ་འིའི་ད། 8 བ་ད མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
155 ° ཤ་དུང་མཐའའ་ཚུང་ཚ། = མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒོམ་ཞིང་། ཐབས་མཁས་པ་ཐོབ་པས་ 

་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། བྱ་ 


ཞིག་ལ་ལུས་དཔག་ཚད་བ ་ཕའམ། དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་པའམ། ༢༧༣༠ ལལ དཔག་ཚད་བཞི་བརྒྱ་པའམ། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞིག་ ད་ལ། དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
རུ 7 ་གླིང་དུ་གནས་སོ་སྟམ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རིས་ནས་བ ་ཉིད་མཆོངས་ 
ན། | ཤུ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ལ་ཇི་སྟམ་དུ་ མས། གལ་ཏེ་བྱ་དེ་ལམ་ནས་མ་ལ་བདག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རིས་སུ་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། །ཤྭ་རདྭ་ ་བུ། དེ་ལ་ 


(8 
22ཟོ་ཝ་ཐོ་ཀོང་རྫོ་བ་རྗོ23 2 ཟ2་ཟོ་་ཐོ་ཟོ་ཀ་རྫོ་ཀྱ་བྫོ་་ལྔོ་ཏ་ྗོ་ཟོང་ཆོ་ཐོ་ང་རོ་ཆོང་མ་ཆོ་་མོ་ང་མོ་མང་ཚོ་ང་ཐོ་་ཆོ་་ཁོཿཿམོ་བ་མོམོ་་མོ་་མོ་པ་མོ་་(ོ་་མོ་་་མོ་་རོ་་སོ་་མོ་བ་ས3(53262#52ས63#228622#626657286266/#82#627127#?8225672#0325# 2277 26 28122#1279282667682 20 ¥ 8 8222 


] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སྐྱོན་མེད་པ ར་འཇུག་ཅིང་། བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ 


དྲམ་ཧ་ཤའཾ མནུས་འད་རྔའུ་ཐརཊདན་ཡ། ཧུའོ་ལུ་བདབ་ཨ་མེད་ཁཞིཀོཀེ། དེ་ཚ 





བ༄༅ལབ། ་ བླའ ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རར བ། བུདསུར་ཆུམ ཟོ ཤུར ་གསུམ ལོ ལྷའི་རིས་ སུ་གནས་པར་ནུས་སམ། གསོལ་ཿ ་པ། རེ བཅོམ་ལྡན་འདས། ། དེ་ལྟ་མ་འ ་ལྟ་མ་ ལགས་སོ། པེ །བཅོམ་ ་ 
 དཧ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། . གལ་ཏེ་ལམ་ནས་འ ཧེ ་དུ་མ་ལ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་སྨས་མ ་སྣད་པར་ ཛམྦུའི་ གླིང་དུ་འདུག་པར་བྱའོ་སྙམ་ན། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ 
་སྟམ་དུ་སེམས། བྱ་དེ་ ཛམྨྤུའི་ གླིང་དུ་མ་སྨས་མ ་སྣད་པར་འདུག་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བུ ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི ་ཛམྨུའི་ 


གླིང་དུ་ལྷུང་ནས། ༨ ༢ ` ཞུགམབམ་ུམ་ལ་གཔརཐགབསལ་བརཡངབྱ ར་ར །དེ་ ཧཱ ཐབ ས་རྲ་ཚ་ས དེ་ལྟར་ལུས་ 
ཆེ་ལ་འ བ་མ་མ་མཆིས་པ་དེ་ ་འཚལ་ ༡༡༤༣ སས ༤ ས་ལ ཤཱ་རདྭ དཱ་ཏིའི ་ཐུ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་བསྐལ་ 
_, པ་གངྷུའི་ཀླུང་གི་ ཀད ་ 2 ་ དྭཱ་སོམ། ཧུག སུང པུང ( ཀར་༡བྱུུུ་ཐླྱཿ ® བླན་ཧྲེདབླ་ཀྲ 
༢ ༩༩༥༩ ན་པརྡ་རྫགས་པར་འཚང་བའེབ་བའིཕིརདེ ན་པའང་ཆེ། གཟ བཟུང ཡས ན་པའང་ཚད་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 


› 
(£ ®92®62#621262#628627162786-216729622)221528#228622༈52862®6952162#2#527722922)622#28༈27762-2#528628#2#27#227622:#66255252272-2#52862#182#22822;62862#22622662¥62822#232#22#62#52862#22#2ཟོ2མ22མོ་ཐོ་་ཐོངཿམོར་མ22རམོ་ར་ཆོ་མོང་ཐོཿམོ་་ཐོ་བ་ཐོ་་ཐོ་ར་ཐོ་་ཙོ་མོ་6ོ་ཊོར་8 
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{1 ་ 
རོ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་ངོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ རེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ ང་མི་ལྡན་པར་ ན་པ་བྱིན། ཨུམུམསད་ཟུྔམ། ༨ ༢ ཐ ཞུ བསམ 
གཏན་བསྒྲབས་པས། བདག གས་དར རང ཚི་བའོ་ག། ན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཐབས་མཁས་པས་ ངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ ར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་ 
བ་མར །ཤུ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་ ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤིས་རབ་ ང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་སེམས་ ཡེ འཛིན་ལ་མཚན་མར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མི་ཤེས། ཏིང་ངེ་འ ན་མི་ཤེས། ་ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་ཤེས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ ས་གཟིགས་པ་མི་ཤེས་ན། དེ་མི་ཤེས། 8ཧ་ལཾ་ཅུད་ཁཾག་ཀཅ་ལ་ཉིད་ ླ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ན་པ་མེད་པ ་སྒྲ་ཐོས་ནས། དེ་ནི་དེ་དག་ལ་ཞི་བར་མཚན་མར་འཛིན་ ། དེས་དེ་དག་ལ་ཞི་བར་མཚན་མར་བཟུང་ཞིང་། བླ་ན་ ད་པ་ཡང་ ; 


ཏཾ 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོ་ཟོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་་ཅོ་ོ་ོ་བ་ོ་བོ་ོ་ཐོ་ོ་བོ་སོ་བོོ་བོོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐ་ངོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོཌ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ངོར་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་་ཐོ་བོ་ 


ཀཀ 235(/¬ ༄། [2237538/238/7228/228 728 338 /718/0338/32 །དག་པར་རྫོགས་པ འ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། (13 ེ་ལྟར་ཡོངསསུ་བརྗ་བའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། (212 ཉན ཀྱི་ཟ ོ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ .[=37 ཤོ 
གནས་པ ༢ །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ རཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཅ ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲ ལ་བས་དགེ་བའི་ £ ༢༨༨ ང་དག་ 
པར་རྫོཿ གས་པ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོ༔ ངས་སུ་བསྔོ་བ་ ་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་དུ་གདོན་མི་ཟའོ། ལཱ ཊཱ ་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 


ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་སྦྱིན་པ་གཏོང་ ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། ༩ ༢༢༢ བརྩོན་འགྲུས་རྩོ: མ་བ་དང་། 


བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་སྟེ། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་ ས་ ཅི ལམ་ལ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ ས་ ཟིགས་པ་དེ་ལ་མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། རི 
15 ལ་མ མི་འཛིན། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཚན་མ པའི་ རི ¡ཱ ངཱ 


¢ 
‡11)2"7121117;(1)511) 
















; ༄། ཟི་བབསིས་སིས་ །གཏན་ལ་མཉམ་པར་ ' རྒུ མཚ ་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ ` བ་པ་དང་། མཚན་མ་དང་བལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནང་སྟོང་ ཉྷ 
༢ ༨ འའ ཤྲ ,ˆ 
པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ ས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པ་དང་། མཚན་མ་དང་བྲལ བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱི ནང་སྟོང་པ སོ མཚན་མ་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ ང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་ མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ མས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ མ་པ་དང་། 
མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐོམ་པ་དང་། མཚན་མ་ ང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ མ་པ་དང་། 
མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་བཞི ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམ ཉིད སྒོམ པ་དང་ མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ ་མཚན་ཉིད སྟོང་པ་ཉི བའཧོང། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་ 


ཕྲ ཕྲ ; ལ་ 
ཡར་མར 232 2 (8༤༤: 1༤*) (༤8) (༤8) 188) (༤*) [** (༤8) (8) (༤8) 14») (༦༦) (༠) (༠) (༤༦ (༥) (༥༠ (༩༠ ༥༥༨ ༥༠ ༦༤༥ ༥༤ ༥༠༤ ༠༠༤ ༠༠ (༨༥) ༥༠) (༨༠) ༢༠) ༠༠) ༨༠) 1༤༠) (༤༥) ༥༠) ` 
































ྦ ཏུ ྲིན་ ཁོང ¡; །རེག་པ འམ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའམ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ འམ། ་ེ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའམ། ངོལ སྲ ཧཱ ཁུད ཀོ 
 ཕའམ། རར འ་འ རྣ་བའི་ ཧོ་རིག་བཛིག་ཁུང་ངའོ ད་ལོ སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བའམ། རའཟས 
རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བའམ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བའམ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བའམ། 7 ཆུའི་ཁམས་སམ། 


ཤཿ མེའི་ཁམས་སམ། ར་ཁལ་ཁས། ནམ་མཁའི་ཁམས་སམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སམ། མ་རིག་པའམ། ཐེད་དུམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། མིང་དང་གཟུགས་སམ། 
ྒ ཧི 


རཆ 









53 


་མཆེད་དྲག་གམ ་པའམ བའམ། སྲེད་པའམ། ལེན་པའམ། སྲིད་པའམ། སྐེ་བའམ། རྒ་ཤིའམ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ །ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས བཟོད་པའིཕ་རོལཏུ་ཅིན་པའམ། བརྩོན་འགུས་ཀི་ལརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ༢ ཁུ ཤྱི་བའམ། རྒ །འམ། བ་རལ་ཙུ་ཤིད་བའ ་ ཛུ ཐ་༩༥ རྨ 
3 ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ལཁིར་བྲིལིས། ཉོཿ ནམ་ཁསྟངས་ཏཱིཏ་ནཱཿ། འདུས་བྱས་ ཅེ་ཁཾ་ཉིད་ནཱམ། འདུས་མ་བྱས་ 


23ཿ6ོ་23ཟྷ་་ 7222 22122832286228218228631222#222221༈221028221822827232)2༈228#22828293826328225225#22822822#22982275221221211527225#22#227#2/#62#22# ༨༠ ༤༠ 


ཌ5ཿ553285525)51753152551551752155153] 
(༠༠) ༨༠1 (༤༠) :©༧) (༦) (༤༤) (༢༠) (ཇར) (༤༤) 1༨8) 1༤༧) (༨8) (༤༧) 






= ཨཿ 20 22 2 81 -འ ± £ 1 0 83 92 2 & 2 = 3 3 2 





1 འའ མོ ཐོབརོབ་ཡོས་མང་བབྲག་ཡང་་བབས་ར་མོཿཇ 
དཱུ ་ མ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། པོ་ཚ སྲ - 


༢ ~~ 


དྲས ་ 


༨ 


ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཧསླན་པ་ཉ་ཐར་བཞག་པ་རྣམས་སམ། ཡང་དག་པར་སྤང་བ་རྣམས་སམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སམ། དབང་པོ་རྣམས་སམ། ལ་ལ 


སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ རྣམས་སམ། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པའམ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སམ། བསམ་གཏན་རྣམས་སམ། ཚད་ ་པ་རྣམས་ 


སམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། 


རཱ བས་རྣམས་སམ། ུ 


ཱ 
2༢༨༡: ༣༤༢) (༤༢) (༤༠) (༤༠) (༤༥); (༦༩) (༦༠) (༤༤) ༤༠) ༤༤) 
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།ོ 


༄༅།། །སམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ མཾ ལན་གཅེ 'ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ ཕྱིར་མི་འོང་བ ཐོམ་ འམ། དགྲ་བཅོ: པ་ཉད་དམ། རང་བྱང་ཆུབ་ 
བམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམ། ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེ ་པ་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ། ཤཿ འཚ ་རུ་ ༥༡༥༨ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ ས་པར་རིག་ 


པར་བཀྱི་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 1 | ལོ གས་ ་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་སྦྱིན་པ་ཅི་དང་ཅི་བཏང་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་མར་བཟུང་སྟེ་བཏང་། ད་བཞི རགསས་གངདའ་དང་མགངས་པ་དང། བཟོད་པ་ཅི་དང་ཅི་བསྒྲབས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་གང་དང་གང་བརྩམས་པ་དང་། 
` བསམ་གཏན་གང་དང་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཤས་རབགུང་ཏང་གང་གྲ་མས་པ ེ་གྲག་ཆ པམ དོ མཅོག་པའོ་འང་།ོ ཏས པ་ཁས། ར་ར རརམས་སིསཚ་ 
_ * དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་པར་རིག་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེའི་སླད་དུ་ 


ཁོ་བོ་ཊོོ་བོ་་ི་འོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་་ཐོ་་བཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ཆོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ང་ཁོ་་ཐོ་ར་ཐོ་ར་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌོ་ཟོ་་ཐོ་འོ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁྲོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་། [©ཿལོ་ཿ#་་རོ་ རྗེར 
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ཌཱ ༄༅། པའ །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། པུ ང་ ལའ འོ། དྷ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞ ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱད་པར་བགྱིའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་སྨྱད་པར་བགྱིའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་བ འོ། །དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྤྱད་ 
པར་བགྱིའོ། །སྟོབས་རྣམས་ལ་ ད་པར་བགྱིའོ། །ྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། ཡ་བི །འཕགས་ 
པའི་བདེན་བ་རུམས་ལ་སྤྱད་པར་བྱིའོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ལ་སྨྱད་པར་བགྱིའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་བཀྱིའོ། །མཐར་གྱིས་ ནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ་ ༣རལམ་ལ་སུད་པར་བྱའའ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ ད་པར་བགྱིའོ། །མངོན་པར་ རྟད འོ། །ཏིང་ ་འཛིན་རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་བགྱིའཾ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱད་ 


༩ ¢: 
ཏྭཾ 
°. 
# 892 8 8 [£] 903 7007 052568 7622 ཏ 5216277 576 0# 270 2620 2800 ® བ ;; 81 2015 ` ཁ ༩༣8 -8-- --་༣-༣ ©= 08 858 8 0 8 ༥0: ཡའ 88 5 ༨༤: 1༤༤: ¡༨༥) (༨༤) (༤༠) 1“) 1༦༦) ༨༠) ༤༠) (༤༠༥) ༦༠༤) ༤༠) (༤༠) 
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པར་བགྱིའོ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ ད་པར་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུ' ས་པའི་འབྲས་ 
ངང ་ ལན་གཅིག རྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །རང་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་ ད་པར་བརྱིའོ །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ ད་པར་བགྱིའོ། ླསཤ༈ །དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱད་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཡོད་པ་ན་ ཀྲག ླཾཾཾ ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིད་ལ། ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་མ་མཆིས་ཤི ་མི་དམིགས་པས། རྣྫྨྲགགྲྲ་ 

ཝ་ཁ ཞ་སཉནཿ བ་ འདུད དེ་བཞིན་ནོ དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ལྷའི་ཐུ་དག །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་འབྱུང་བར་དཀའོ། 





རྨ 
ལྷའི་བུ་དག །ངས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ ན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ན་གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའམ། གང་གིས་ 


རེ 
་ ༦. 
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ལལ ཤེསེྲྣྲ ོ་འའོའོཚོ སལོ་ཡ་་ཡོབ་བ་། པོ་་ོོབངོལོལསཔསྷསྷྣཔརབཇྷ།ྣྷ།ྷ།ྲ།ྔ།ྟཔྔྷཔ།ྣ།།པ་ པོཀ 
རས ་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ ༤ ཧའ ཡའི་ རོར ་རོ། ་ ཟེ ་ཚེ་ དུར ་པ་ ཨོ ་འབྱོར་ རོ ཅོར ལྡན་འདས་ལ་ རཱ་ས ་ཅེས་ ྲ་ ེ་ ཚེ ་ལྡན་ རཀེན། ཊཱི ་གང་ འདི ཀོ 
དྷ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ནི ་འབྱུང་བར་དཀའོ་ ཞེས་གསུངས་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་གསུངས་ པའི་དོ་ དོན་ ཟླ ཚོ ི་ོ བྲ དུང་། བདག་ 
བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ་འདི་ ་ལྟར་གང་ཡང་ མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ ་མཆིས། གང་ གིས་ གིས་ཀྱང་མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ བ་འ པའ གང་ རྲི མཛ ་པར་ རྫོགས་ པར་ 
- འཆང་རྒྱ་བར་ བགྱི་བའང་མ་མཆིས་ ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅ ད་ནི ་སྟོང་པའོ། །ཆོས་ ཐམས ཁེ ་ ་ལ་ནི གང་མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ས་མངོན་པར་ རྫོགས་ ཱ 
: ཡག ཁཕར་འཚང་ ཚངྱ་ྒྱ་ བ་ ༩ ཧྲ ༤༢ པར་ རྔ་མོ་གྲས་ལ པར་ ་འཛངརྒྱ་ངར་ ཀླའི བའ འ་ཆས་དལ་བུ་་མང རྲ ཌོ །ད་ = (སྐད དུ་ཞེ གད ཁཝ མ་ལ ཟླ དེ་ནི་འ ༨ ཆོམ ཐམས ཿཨ་ཁྱད་ ཌཱི 


མས་པ | ད བཅོམ་ ལྡན་འདས། བླ་ན ་མེད་པ ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚར་རྒྱ་བར་བགྱི་བ བཅོག ་མི་དཀ 





2་ ལོ ཀྲ སྟོང་པ་སྟེ པ་སྟེ། ཀཿ ཆོས་ཐ ་གང་ཡང་ ཟོ བར་ ཛཾ བི དུའམ། ཟོ ཡོང མ་ས ཁགྲིབ་བ ་པར་ ལོ སླེད དུ་སྦྲིན་ པཾ ལོ - ས་སུ་གཏོང་བ༩ བའམ། ° ཧཾ ཁུམས སྲུང བའམ། ༼ བཟོད་ པ་བསྒོམ་ མཾ 
ངྡ པའམ། བརྩོན་འགྲུས རྩོམ ་པའམ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའམ། ཤིས རབ རབ་བསྒོམ་ པའམ། ནང་སྟོང་པ ་ཉིད་ ་བསྒོམ་ པའམ། ཕྱི་སྟོང་པ་ ཉིད ་བསྒོམ ་པའམ། ཕྱི་ ནང་ རྟ 
སྟོང་པ འབ ་བསྒོམ་ པའམ། སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ ་སྟོང་པ ་ཉིད་ བསྒོམ་ པའམ། ཆེན་ པོ་ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ བསྒོམ་ རྩེ དོན་དམ་པ ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ ་བསྒོམ ་པའམ། འདུས་བྱས་ སྟོང་པ ་ཉིད་ ་བསྒྲོམ་ པའམ། 


འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའམ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་བསྣོམ་པའམ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་བསྙོམ་པའམ། ཟབ ང་པ་ཉིད་བ 
པའམ། རང་བ ན་སྟེང་བཉིད་བྷསྒོམ་པའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོ་ 1 རཆ ཚོ་ རུ ང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའམ། མི་དམི གས་པ་ དས 


པའམ། དངོས་པོ་མེད་པ ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད ་བསྒོམ་ པའམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ པ་ཉིད་བསྒོམ ་པའམ། དངོས་པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད ་བསྒོམ ་པའམ། དྲན་པ་ ཉེ་བར་ བཞག་པ་རྣམས་ 
བསྣོམ་ ཡང་དག་པར་ སྤོང་བ་རྣམས་བསྐོམ་ པའམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བསྐོམ་པའམ། དབང་པོ་རྣམས་ བསྒོམ་ པའམ། སྟོབས ་རྣམས་ བསྒོམ་ པའམ། བྱང་ཆུབ་ 


༧ 3 
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རྨ ༅ལལ། ཀ།ཀུཡན་ལགྲ་ནམས བསྒོམ བརྡོལ ཡ། འཕགས་པ བོའ་ལེམ། ལུ ལག ་བརྒྱད་ པཾ པ་བསྒོམ་ མ་ ་པའམ། `འཕགས་ཿ པའི་ འི་བདེན་ཿ པཾ 'རྣམས་ བསྒོམ་ པའམ། བསམ་ 
གཏན་ནུམས་ བསྒོམ་ ་པའམ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་བསྒོམ་པའམ། གཟུགས་ མེན པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བསྒོམ་པའམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བསྒོམ་པའམ། 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ འི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་ བསྒོམ་པའམ། རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ན་པ་མེད་པ་བསྒོ༔ སྒོམ་པའམ། མངོན་ 


པར་ཤེས་པ་རྣམས་བ མ་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བསྒོམ་པའམ། བར་བ མས་བསྒྲོམ་ཕའམ། དེ་བཞི ཞིན་ག གཤིགས་པ༽ི བས་རྣམས་བསྒོམ་ པའམ། མི་ 


་བསྒོམ་ཿ པའམ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
_ ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བསྒོམ་ པའམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བ ལ་བཞུམ། ལན་ག ཅི བང་བའི་ འབྲས་བུ་བསྒོམ་པའམ། ཕྱིར་མི འོང་ཁའི་ འབྲས་བུ་ 
_ ༣ བསྒོམ་པའམ། དགྲ་བཅོམ་པ 'ཉིད། བསྒོམ་ བའམ། རྔ 'བྱང་ཆུབ་ བསྒོམ པའམ། ལམ་གྱི རྒཁ་ཐ་ ‹ པ་ 'པ་ཉི་ ༤ ཆལ རར པ་ ལམ མ་ཏ ཨྱྱེན་པ་ན པ་ ཉི་ཀྱི་ནོན། དུ་ སྒ 


ཅེ 
༦ 
⁄152) (༤༨8) (༤*) (58) (༦༥) (6༢༥) 1») (༦ ཉ) (༤*) (༨) (༤༠) (༤༡) ༠༠) (༤༠) (༤༢) (༤༢) 


འཇིགས་ པ་རྣམས་བསྒོམ་པའམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རྒག་ཁ ནྣམས་བཟོ བསྒོམ་པའམ། བྱམས་པ་ ཆེན་པོ ལོ བྷཾ སྒོམ་ ཆེ 





བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་སྟོང་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་དེས ༣ ༢༧ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ 

མངོན ༡ ས་པར་འ = རལ ˆ དེ་ནི་འདི་ ལྟར་ རབ 2ཁ་ ཁོ་བོ 
ཅིར ད་ན་ལ དང་བ ན་གྱིས་ ང་ངོ་། ུས་བ་ཤསབ་ རྣན་པར ཤེས་པའི་རང་བཞིནགྱིས་སྟངངོ 

ཕའ །རྣ་བ བའི་རང་བ ཅི་་། སྣ འི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ལྕེ་ནི འི་རང་བཞི༽ ཉིས་སྟོང །ལུས་ནི ནི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 

༈ཡིད་ནི་ཡིད ི་རང་བཞན་ ན་བན །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ ° སྟོང་ངོ་། །སྒྲ་ འི་རང་བཞིན གྱིས་སྟོང་ངོ་། ཤོ སྟོང་ངོ་ །རོ་ ཡིར ྲ 

པནཾརངཇ། ཉང་ངོ། །རེག་ནི་ ག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །༼ཅ༠༡༢༤༡༡༦ ༦ །ིགགྲ་ནམཔརཤེས་པཞི་ིག་སིནམ་པར་ཤེས་པའ རང་བཞིན་ཅིས་ ཆོ རྣ རཾ 
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ཊཱ བསླབ ་པའི་ ཆོས་དེ་ དག་ཀུ རོ གྲུ ཧུ ་ མོ གང་མངོན ་པར་ པར་རྫོགས་པར་ འཚང་རྒྱ་བའམ། གང་ ་གིས་ མངོན 'བར་ རྫོགས་ པར་ འཚང་རྒྱུ་བའམ། གང་མངོ ་པར་ རྗོགས་པར་ འཚང་རྒྱ་བར་ ལི 
ཟི ། 


ངང ས་ཀྱི་ ༧ ་ 
། ལ་ིས་ནིབ། །ས་ཤ་རང་བ ཤི སྟོང་ 





རགས་པ ཅིང་བ ག་ཁ སྟོང་ངོ་། ས་གས ཤེས་པ་ནི ནི་ 


ད་ཀྱི་རྣ མ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་ངོ་། །མི ་འདུས་ རེག་པ་ རེག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས བའི་འདྲས་ཏེ་རེག་པ 
[ཌཾ རེ དྲ་ི་ུམ་པར་ཤེས་ཡང་རང་བཀན་ ར་འ ཀིག འི་འ ཏ་ རིགཔ་ནིནིག་གི་ལ། ན་གསལ ང་ངོ་། གྷ དེས བདག 
ཿ =± ངང ཀ་ས་ུ་ག་པནིས་སཉ་ག་པའ ངའི ན་ལས་འ ༈ ༩ སྲ་ྨ་ ད་ག ཧི འེ གྱིས་སྟོང་ངོ་། ། མིག་གི་ 
ས་ཏ་རེག་པ་ལས་བུང ར་བ་ནི་མི ་གི་འདུས་ཏེ་རེག ་པ་ལས་ཀབྱང་བའི་ ཧབུ་ཞང་ཤུ་ ཁ་ ང་ངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ བི་ཚར་རནི་ ར་བའི་འདུས་ 
ར་ར རོ་ཁ་བ ན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། གྲ ་ [£ ‡ ཤཝ བ་འ༡ཏནུ€་ང་འབྲུ་ཁ <ཛྱརི་ཁ་ རྒྱུ 1) 


4 
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1 ཏའི ས་ཏེ་རེ གཾ ཤོག་ག བུ ཚོ ོ ལྕེའི ངོ རེ བུ ཟོལ བའི་ཚོར ར་ག 2མེར252  ་ ་ རོ ཡུསཀུ་ :,ར232285232 གསགས ཏ འུ ངི ཤོ་རི་ཁྲི་ ཁོ་ར ) '་ 
ངཱ ཁྲ་ཁྲ འུ ཀོ བཞིན་ཅས རའ རད ད འུང རཿ ར་ར ས་ ངུ ཁདས་ཏེ་ 
ན་གྱིས་སྟོང་ 


སའི་ཁམས་ནི་སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ཅུ འི་ཁམས་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་རང་ 0 ཁམས་ ཁི ་མེ རས རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ: ན་བན །རླུང་གི་ཁམས་ ནི 


བུ ་ུ་་ །ནམ་མཁ སསནིཞསའཁ་ཁནས་ིང་ནསུ ང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེ ་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མ་རིག་པ མ འརང་བཞིན་སོ ས་ སྟོང་ངོ་། བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན ་གྱིས་སྟོཿ ང་ངོ་། ཀྲ ན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ། 
ར་གས ས་ སྟོང་ངོ་། སི་འྱ་གསང་ལ ང་བ ང་ངོ་། །རེག་པ་ནི་རེག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ་ ]ུ 
1 འོང དོ ནི་ན་ལའ་ང་བཤིན་ུུང་་ ། 3; 8 རརོ་བ ཧས ྲིད་་ནིསདཔའ་རང་བཞིནཅིས་ ངཛོ། ་བ་ནི་སྐྱེ་ 





:= 
ཏྭ 


ཧཱ ཟླ ༧ ༡༽༨ 


།བའི་རང་བ གྱིས་སྙོང་ངོ་ རོ ག་འ ལོ མོ ྱི པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། 
ིམས་ིལརོལཏུ ་ ང་པ ན་པའོ རག་ 
རལ་གྲ་གླའ ཁ་བོ ་པ་ནི་བརྩོན་  ་ ་ །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ ་ནི་བསམ་གཏ གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ང་བཞི གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཀྱིད ¡ ཤེས་རབ་ཀི་ཐ་རོལ་ཏཱ་ཱཾ ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ནང་ ང་བ་ན ང་ སྟོང་པ་ཉིད འདྲ་བ ན་གྱིས་སྟོ' ང་ 
 ཏིང་ཅི་ི་བྷ་ ི ཕྱི་ཞང་སྟང་པ་རེད་ ཅ་ཆབ་ ངང། དུང་ཏུང་བ་ །སྟོང་པ་ཉིད་  ི་་ིད་་ 
མཿ སང །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉི ༩" འ་འ ཙིས རྫང་ངོ ༼དདུབ་བཅྟང་བིངགཞྲུ་ཏ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཇང: ར༈ལུཿ ར་ཉདནིའདས་བས་སྟངབ་ཉད་ཀི་རངའཞིནཅས་སྟངངོ ཀ། །འདུས་མ་བས་སྟོང ངཔ་ཉད་ནི་འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །_ 
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ཁཚརང་ཚཆང5་ཚ51 
༄༅། 
ཚུལ་ 
ངོ་། 
རང་ 





འི མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཐའ་ལས་འདག་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་རང་བཞེནགྱིས་སྟོ ང་ངོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ནི་ཐོག་ཿ ་མ་ །དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བ ན་ 
འེ གྱིས་སྟོང་ངོ་། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད ་ནི་ དོར་ཐ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན རོ སྟོང་ངོ་། །རང་བཞི ང་ཉིད ཞསང ། ས་ 5 
ཐམས་ཅད་༈ སྟོང་པ་ཉི ཞིམ དུ་་ིྱི་་ :# ༥ རང་གྷི་རཚན་ཧི ཉིད་ ང་ཉིད ་གི་བཟན་ ཉེ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ ས་ 

་་ གང སྲ བཞིན་ 6 


བོ་ཉིད་ མད་པ བད གངོས་ང་འུད་པ་སོང་ ང་པ དིར ་ །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 


་སོང་པ ལའ ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས དངས་པོམེད་པ་སྟོང་པཏ ངོས་པོ་ 
ཉིནནེ ཧེ ང་བ་ཉིད ཞིན་ཊུ སཏང་ངོ། ཤད ཉད་ནཾཱ 


རོ ཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བ 
པ་རྣམས་ 0 ་ གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ ཡང་དག་པར་སྒོང་བའེ་རང་བཞེན་ཀྱ ས་སྟོང་ངོ་། །རྫུ་འཕྲུལ་ ཏང 


¦ སྟསང་ང། །དངོས་ རཾ 
ར་འ གྱིས་སྙོང་ངོ་ ཡོ ཏའ 5100 ཅ་ཐོངངོ། རར ་ མམ །བྱང་ཆུབ་ རཿ འགྲའམསུ་ད་ངུང་ ཿ 





ཨ། ་ །ཆུབ་ ཀྱི ཡན ་ལག གི ་རང་བཞིན་གྱི ཀྱིས ས་སྟོང་ངོ། འཕ ས་པའི་ལམ་ ་ཡན ་ལག་ བརྒྱད པ བོ པའི་ ལམ མ་ཡན་༩ ་ལག་ ་བརྒྱད་ ༨་པའི་ ་རང་བཞིན་ ་ཀྱིས་ སྙོང་ 

ངོ་། „།འཕགས་ པའེ འི་བདེན་ པ་རྣམས་ ནི་ འཕགས་པའི་ འི་བདེན་ བའི་རང་ ངོ ་གྱིས་ །བསམ་ གཏན་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་ གྱི་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་ སྟེང་ངོ་ ། །ཚད་ མེད་པ་ 
རྣམས་ནི་ཚད་མེད་པའི་རང་ བཞིན་གྱིས ས་སྟོང་ངོ་ །གཟུགས་ ་མེད་ པའ འི་སྙོམས་ང པར་འཇུག་པ་རྣམས་ ནི་གཟུགས་ གཿ བཞྲ་ སྙོམས་ པར་འཇུག་པའི འི་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་སྟོང་ངོ་། „།རྣམ་ 

ཀླ པར་ཐར་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ ང་ངོ་། །མཐར་ གྱིས་ གནས་པའི་ འི་སྟོམས་ པར་འཇུག་ ༤ ་མཐར་གྱིས་ གནས་ པའི་ སྟོམས་ པར་འཇུག་ ཁའི་མ་ 


བཞིན་གྱིས་ ང་ངོ་། _།རྣམ་པར་ཐར་པའི་ སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེ ད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། , སྨོན་པ་ 


ེདཔའི་རངབཞ གྱིས་སྟོ སྟོང་ངོ་། །མངོན་པར་ ས་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་ཤེ ཤེས་པའི་རང་བཞི གྱིས སྟོང་ངོ་། ཏིང་ང་འཇིན་ནམས་ནི་ཏིངརེ་འཇིན་གྱི་རང་བཞི 'གྱིས་སྟོང་ 
ཁ་ཁ ༩ ་སྒོ་ རྣམས་ གཱི ༧ ཀི་སྒོའ་ ཁཅགཞིའ་ གྱིས ༡༣༠༣ དེ ཤི གཤེགས་པ ན་སོ ་རྣམས་ ནི་ རཾ ་བཞིན་གཤེགས་པའི ་སྟེབས་ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ༦ ། 
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ཀའ་བ་སྟེ། མངོན་པར་རྫོགས པ ་ཏིའི་བུ། ངི 
སེམས། གཟུགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྨྲས་པ ཚེ་དང་ ན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་ ་ཚོར་བ་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ན་མནན སྨྲས་པ། འོ་ན་ཅི་འདུ་ཤེས་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ལྡོག་གམ། སྨྲས་པ ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་ ་འདུ་བྱེད་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ 
་ དེ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་ཅི་རྣམ་པར་ ས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྨྲས་པ། ཿ དེནི 
མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། དྲ ་ ་བུ། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་༔ མས། མིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། ས་པ། ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་ཅི་ནྣ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནཾ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་ཅི་ 
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ཊཱི ཆུབ་ལས་ལོག་ག གགམ། ས་པ ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། རོ ་ རོ འོན་ཅིོས་བླ་་ེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགསཔའ་ཐུངཆབལས་ལྡོགགམ། ས་པ། འོོ རི 

དྡ ཉུན་པ་རབ་འབོ ཟོབ །སྨྲས་པ། རོར ཀླ ་ སེམས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཐུག་གས ི་ དང་ལ བ་རབ་ཏོ །སྨྲས་པ། གཙར མ་པ་ཤམབ་་དཔ་ཡངདག་པརྡ་རགསཔའི་བྱབ་ལསྟ་ོགགས སྨྲས་ 
ཡི་པ་ཡངག་བརྡ་རོསབའི་བལ་ཚོགགན། ཟལ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 

ཤུ དེ་ནི་ ༤ 

 ་ །སྨྲས་ 


པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། | ་ ཀྲ ་་ 


རབ ་ ་མ ་ཡིན་ནོ། ནོ། སོ པ། འོ་ན ་ཧི་ལྕེ རྣམ 1: བླ་ན་མེད་པ ཡང་དག་པར རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ལས་ ལྡོག ་གམ། 
མ་ ་ ་ པ། འོ་ན་ཅི་ལུས་ ་ ངཿ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ ཀྲ ོི་ ་ལས་ལྡོག “¢ སྨྲས པ། ཚེ་ ལའ ན་པ ་པ་ ་ 


ཀྱི་རྣམ་པར་ཤ ས་པ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་ ཏར ་ ས་པ རར ག་གམ [ ཚེ་ པ་རབ་འབྱོར 
རསར༦ིིི་ ིསྤྲསེགཔས་ སནི་སིཔཨགཨགེིེིཾིཾེཾེོེོིོ གག རར 





ྭ དེང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ུ་བ། ུུ་ྲིྷྷཛོ བའི་ཚོར་བྱ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྨྲས་ ¡ 
¡ པ། ཚེ་ དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། སྨྲས་པ། འོ་ན ཅཾ་སྣ འི དྲན །་་ ལཾ 
_ སྨྲས་པ། མ་འ རའ ད་ནི་མ་ཡིད་ན། སྨྲས་པ། འོཧ་ཅི་ཉའིཞུས་ཏེ་ེ་པལས་ུངབའི་ཚབ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་ ཤཱ 
ཏྲ གམ། སྨྲས་པ། ཏུ ་པ་རབ་འབྱོར། ེཤི་མ་ཡན །། །སྨྲས་པ། རར] རེག་པ་ལས་བྱུང་ ་ བུ་ཚ ཀཀ 

འི་ལོ་ལུ འ་ཚརབླ་བན་མ་ ༢ 
ན་ནོ། རླ ¡1 ་སྣམ་དུ་སེམས། ས ཡི་ཁམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ ཁུ 
_ ལརྡུ་ཇོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྒྲབ་བ། དི དནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྫས་པ། 2 ༣༦༨༢ ལུང (༦ ༦(ཁཀ ༄ཛ། ཊ༼ 


བཅོ་འོ་ཚོའོ་ཐོ་རོ་ཚོ་བ་ཐོ་བ་ཁོ་་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་ཀ་ཁོང་།ོང་ཐོང་བོང་ཐྲོར་ཁྔོང་ཁོང་ཐྲོ་ངོ་ཆོང་ཐོ་ར་ཁོང་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོང་ཆོ་་བོང་ཐོང་ཐོ་བ་ཐོ་་ཐོང་ཁོང་ཐོང་ོབ་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་འོ་ཐོ་འ་ཐོ་ཁོང་མོ་ཁོ་ཐོ་འ༔ [9#5ཿ219#225501་ཉ་བཿ་་ང་ པོ་བ ལོ་ལ་འ ༡༡ ༡ 22 (12 2702-76-27 28 


, ལས་ལྡོག་གམ། སྨྲས་པ། ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། མ་ཡིན །སྨྲས་པ། 


བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྨྲས་པ། - 





















འུ ༄༅། །ལས་ལྡོག་གམ། ་ ་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡི ཁོ འོ་ན་ཅི་མེའི་ཁམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ དྷེ 
ལྡོག་གམ། སྨྲས་པ། ཚེ་ ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ མོ །སྨྲས་པ། འོ་ན་ཅི་རླུང་གི་ཁམས་བླ་ ངཱ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ ར་སསས སྨྲས་པ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དྲན ་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་ཅི་ནམ་མཁ ཁམས་བླ་ནམདཔ་མངདག་པར་ོགསཔའྱ་ཐ་ཆབལས་ལོག་གམ། སྨྲས་པ། ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་ཅི་ མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈སྨྲས་པ། མདངྨ་གུ་བུ་ ༥ དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མ་རིག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། ས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། 
ད་ན་མ ན་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་ཅི་འདུ་བྱེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ༩༥ སྔས་པ། འོན 
ར་ཤེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་ ་མིང་དང་གཟུགས་བླ་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། ས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་ཅི་རེག་པ་བླ་ན་ ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ སྨྲས་པ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར དེ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་ཅི་ཚོར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ ག་གམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར དནས་ཡིན 
ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་ ་སྲེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ' ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་ཅི་ ན་པ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྨྲས་པ། ཚེ་ ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་ཅི་ ད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ལྡོག་གམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་ཅི་སྐྱེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་ཁྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། . །སྨྲས་པ། འོནེ་ཅི་རྒགི་གླཱ་རྣ་མེདྲ་བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་ཐའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཞྲོག་གམ། ཟླུས་བ། ཆེ་དང་ལྟུནུ་ཐ་རབ་འཕྱི། དེའི་མཁིན་ནོ། །སྨྲས་པ། 
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མ། སྨྲས་པ ཟོ ཟོ ང་པ་རབ་འབྱོར། ་ནི་མ་ཡིན ་ནོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ མེད་པ་ཡང་དག་ 
8 ོ་ ུགཔ། ཚོ་རོ ྫ ལ་ན རར པོ བི་དོ ་ོ་གོ་་ཁང་ད 9 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར དེ་ནི་མ་ ན་ནོ། སྨྲསལཾ།  ཛོན་ཅིརང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
༔ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ནི་མི །སྨྲས་པ། འོ་ན་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ི་གི་མ་ ན་ན །སྨྲས་པ། འོ་ན་ཅི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
རམ ་གམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར ; །སྨྲས་པ འོ་ན་ཅི་མི མིགས་པ སྟོང་པ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ རཾ 
ནཿ ཧོ །སྨྲས་པ། ན་ཅ་ད་ངཡིད་ྣོང་ཉིད་བན་པས་ག་ོ་འའི་ཤང་ ལྷ 





| ངེ ཆན་འཁེ་ལེ་ྲའལ་ སྨྲས་པ། ལ་དརྔ་འཧང ཅའ 


པ ོ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་: ་བྱང་ཆུབ་ལ ་ལས་ པས་ལོག་ཐ ་གམ། ལཱུ སྨྲས་ ས་པ། ཚེ་དང་ ཚེ དང་ལྡན་པ བ་ོལ འབྱོར། དེ་ ེ་ནིམ་ཡིན་ནོ སུང : པ། ཇེོ་་ ༣ ཐན ར་གས ས་གནས་པའ་ོ སྙོམས་པ བར་ ར་འཇུག་ང ་པ པ་རྣམས་ 1 ོ 
_ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ ལྡོག་ གམ ཚེ་ དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། པཱ 
༡༩༥ སྨོན་པ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ ་ཡང་དག་ བརྡ་རོགས་པའི་ 


མཾ ༡༩ ་སྟོང་པ ་ཉིད་དང་། 
་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྨྲས ¡ྐ ༤ ་ ཁྲ ཀྲ འབྱོར། ཧྲི ན་ནོ། སྒྲུས་པ། འོ་ན་ཅི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ ལྡོག་གམ། སྨྲས་པ། ཚེ་ དངིན ་པ་རབ ཞོ ནི་མ ཏཱི་ལ་ཡིནན། ཤུ །སྨྲས་པ། འོ་ན་ ྩིཉིངརེ་འཛིན ་རྣམས་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ ལྡོག་ ་ སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། སྲུས བ། ་ན་ཅི་གཟུངས་ ཀྱི་སྐོ་རྣམས་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
_ པར་ རྗོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ ཤིན ཐབ © འ་ བཞིན་གཤེགས་ པའི་ སྟོབས ་རྣམས་བླ་ན ་མེད ་པ་ཡང་དག་ 
° པར་ རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ ག་གམ། སྨས་པ། ཚེ་ དང་ཞུནུ ་པ་རབ ་འབྱོར། དི ་མ་ ཡིན་ ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན གས་པ་རྣམས་བླ་ན ་མེད་པ ཡར ་པར་ འོན ་པའི་ ཆང 
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བྱོར་† དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ལས་གུ ་ན་གང་བླ་ན མེ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི 
ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དམེགས་སམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ་ནི་མ་ཡི ་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་ཚོར་བ་ལས་ ད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ ་བུ་དམིགས་སམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ ར། དེ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་འདུ་ ས་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ལྡོག་པ ཟའི བུ མིགས་སམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ་ནི་མ་ཡི ་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་འདུ་བྱེད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པ ་ཆོས་དེ་ » ¬+ སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ ར། དེ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ ཅིཉ་ནུས་བད་ །ས་ཁྲ སོད འ་་ 
གྲུག གཡའ བླ་ན ག་པ ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དམིགས་སམ། སྨྲས་པ། ཅ་ལག་ཚ དེ་ནི་མ་ ན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏི ་བུ། དེ་ཇི་སྟམ་ 
ཡས། ཡིག་ཐས་བུདུ་ཧ་གཅཏུ་ནཱ་ཡེ་ཧྲཝ་ཡ་དཀུཁཿྷ་ཛོ་ཀཱསྔ་པའིབཿཆུཝ་འསྐ་ཞོག་པའི མ་ད 2 ལ་མ འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
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5#53) [£:5525523#55#5#=51©5] 2355 ཿཆོང་ོང་ཆོང་ཊ། 
༩ ་ 


ཊཱ 
ཏྲ 
ཏཱ 
ཏི 
ཏཾ 





[ཀངཿ55285)2ང3855#53] 


ཆུབ སོ ག རིར དེ ་ལྟ་བུ་དམིགས་ཐ ་སམ། སྨྲས་ཿ ་པ། ཚེ་དང་ ཆེ དང་ལྡན་ཿ ་པ པ་རབ་འབྱོར། རོ དེ་ནི་མ་ཡིཿ མ་ཡིན་ནོ། ་ སྨྲས་པ། | བོ་ན་དྲཾ་༩ ཅི ར་ར ་ན་གང་བླ་ ་ན ་མེད་པ་ཡང་དག ་པར་ ་རྫོགས་པའི་ བྱང ོ ངཱ 
ཆུབ་ལས་ ཏྲ ་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དམིགས་ སམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ འབྱིར ན་མཡིན་ན། ་ ཡཿ ས་ལོ ལོ་་ ར་ཇགས་པའི་ དྷ 
ཆུབ་ལས་ ལྡོག ཁའི གུ ་བུ་དམིགས་ སམ། སྨྲས་པ། ཚེ་ད དང་ལྡན་པ་རབ ་འབྱོར། 


་ནི་མ་ཡི སྨྲས་པ། འོ་ན་རེག་ལས ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ དྷ་ལ་་དམགས་བམ། སྨྲས་པ། ཚེ་ བལ །ན་ནཾ། སྨ ན་ནོ། པ པཿ ༨༡༥༨ ཤོན་ཡེའ་བད་སོོ ི་ོ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ད གས་སམ། སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ནི་མ་ཡིནན། ¡སུས་པ། དལ་བ པའི་བ དེ་ཇི་ སྟུམ་དུ་སེམས མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོ། ་པ འི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དམི གས་སམ། སྨྲས་པ། ཚེ་ དང་ལྡ ལྷགཔ་རབའྱོར། དེ་ནི་མ་མིན་ 
ཿ །སྨྲས་པ། ཤེ ཧྭམམར་ཤྲེ་སྲབ་ཨ་སཚུཿ་ཧ་གཱཏྤ་ཧྲ་མེཧྐཐ་ཡང་ཧྒཆ ཀྣགྣཾཾཾླ་ི་ སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
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ཏཾ ་ལཱ་བུ་དམིེགས་སམ ་པ ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ ས་པ། འོ་ན་སྣའི་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་ལས་གུད་ན་ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཀབྱང་ཆུབ་ 
ཏཱ 'ེ ག་པའི་ཆསདེ་་བུ་འཡགས་སམ། སྨྲས་པ། རེ དདི་མ་འིནན། ༤༣ དྲད ག་ལ་འ རོང་རད་ལོ་ལོ། 
རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པ ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དམིགས་སམ སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་ 
གར་བཞི་གི་བརྡ་རོགས འབྲིག་བཟོར་ཅ ག་ཡོངས བཆིགྲས་བིས། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དམིགས་སམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མིག་ འབུག ག་མཡུམད་བའི་འིའ་ར་བ་ཡུསྟང གཡྒལ་གུ་ཡིད་ཆ ༢ དགའ་འ མ་་ ཡབཅང་ཡ་ཅ་ 
དམིགས་སམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ་ནི་མ་ ན་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


ི 
=:=#£#2£#;£#227#2£62®62༈ཏཊ2ོ་2༡ ¥ ྔ་ཀསྔ9##་རོ་ཊ་སེ་རྗ་22#2#ང#ཿཐོ་སཿམོ་པ(ང་རོ་ང་ོ་བ་རོ་་རི་རོ་་རེ་ཀ་རས་པརོ་£ 2 228527#52862862862852#62®62822#862#2-27022;13277522#22752:/652#2-#22962;62)6292722ཉ62ཉོ282ཉོཿ262)603ཿ 2 ?#©€2#270©€ ¥ ¥ 2; (26 = 


=:5553355255523655528535552555252512525#)77 
ཏྱ 
༧ 


མཱི 
2 
སྱེ 





[5555 [525252823] རབ་བ 


ས་བ ཇས རོ ་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ དྲེམ རསགཔ ག་པའི་ཆོས་ གའ བོ 
པཾ རབ ༥ 2 དཀྱ སྨྲས་པ། ོིག་་ི་ཾ་་་ 
དེ་ལྟ་བུ་ མིགས་སམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་རླུང་གི་ཁམས་ལས་ ཏྲག་ཀྦ་ཤཱཧ་ར་ང་།། 
རོ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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_ པར་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དམིགས་སམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན 
| ཐུབ་ལ པིོས་ུདམག་སམ། ༣༨ ༢ པྲ གནོ། སསཔ། འོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ ང་ན ཟེ 
ཏཾ 
༩ 


ཏཱ པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པ ་ཆོས་ ་ལྟ་བུ་དམིགས་སམ། སྨྲས་པ། འོདརྟཧུ་འའང ཕྱ 
ྲ མ་རིག་པ་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ད 
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དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། 
གས་སྲམ། : སྤྲག་བ། . ཚེ་དཱརྟ་ལྡུན་ཕ་ཆཁ་འུཾར། 8 །སྨྲས་ 
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།པ ན་་ད་ལསནུད་ནུ་ད་་མེཔཁངདགཔརྡཚོསབའི་བངཆབལསཆོགཔའིཆོ་ད་ུ་བུད ས་སམ། ས་པ། ཚེ་དང་ལྡན རཱ 
པ་ར དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་རྣམ་པར་ཤེ ས་བ་ཨས་ཨུ ་གང་བནུམདཔཡངདགབརྡ་ོག་བའ་བུརཇུབལབཝིག་བའཚོས་དུ་བ་དམགས་སམ། 
ཟ་བ རར དེནི་མཡིན། ། -སྱུས་པ། ་ ད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ཐུལ བ་བར ཐཾ 

ན་མ་ཡིན །སྨྲས་པ། འོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་ ད་ན་གང་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


་བུ་དམིགས་སམ། སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
བ་ཚ བ་ད དི ས་པ། 8 དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། པ་འ 


བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་ པའི་ཆོས་ ` 
ག་པ 


བརྡ་ཚོགས་བའི་བྱང་ནུབ་ལས ར་བ་ལས དད་ན་གང་བླ་ན་ 
མེད་ རྫོ ས་པ། འོ་ན་སྲེད་པ་ལས་ 


་ ཐ་ 
ཆེ ་ ༧ ༤༡ 7 རལ ས༤ ི་ོ ནོ། །ཟླས་པ། འོན་ཟ 



















































རགརྲེ་འ་འགངུ་ཚ་ཚ ་ འྭ སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ བ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ ། ། ས་པ འོ་ན་ལེན་ 
པ་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པ ་ཆོས་དེ་ལྟ་ཐུ་ གས་སམ། སྨྲས་པ། པལ ལྷ་རི རྟ དེ་ནི་མ་ ནོ། །སྨྲས་པ། 
འོ་ན་སྲིད་པ་ལས་ ད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ ་ལྟ་བུ་ མིགས་སམ། སྨྲས་པ། ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་མིན་ཛ། ། 
ས་པ། འོ་ན་ ་བ་ལས་གུད་ ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ ས་དེ་ལྟ་བུ་དམིགས་སམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ 
ན་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་རྒ་ ་ལས་གུད་ན་གང་ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དམིགས་སམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། 
ཏྱ ཾཾ ་རྲ་ཡི ་ནོ །སྨྲས་པ། = ས་ས ལབ དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གུ ་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཏེ ལྡོག་པའི་ ད་ས དམིག་བོལ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ེ་ནི་མ་ ན་ནོ། །སྨྲས་པ། རོ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ ངོ 
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༄༅། ”།དག་པརྡ་ཞོཀཝ་པོའྱི་ཁཱཔཁ་ོག ཁའི་ཇོཝདི་ཉ་བུཀཔཀས་མཡ། ཡཿ རེ བར་དོ་འ | ད་ནིམ་ཡན་ནོ། །ཏ སཔ རིར 
། པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི ས་དེ་ལྟ་བུ་ད གས་སམ། སྨྲས་པ། འཛོ 

་ །སྨྲས་པ། འོ་ན་བཅྩོཿ ག་འབར ལ་ཁ ཕཡ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཞྭ་མོ ཧཱ ཏན་གྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱི ོང 
ཆོས་དེ་ལྟ་ཐུ་དམིགས་སམ། ་ ཚེ་དང་ལྡ ན་པ་རབ་འབྱོར། དནི་མ་ཡ ན་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ནཱ་ཤེས་རབ་ཀྱི ལ་རོའྱཉན་བ་ལསྟག་ཀད་གང་ཏུ དཀ ་ 
ཐམ་ག ཆོས་ད་ུ་བདམིགས་སམ། སྨྲས་པ། ཟུལ ལྔ དི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ 
སེམས། ནང་སྟོང་པ་ཉི ་ ་མེ ལ་ཆ ་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ གས་སམ། ས་ལ ཚེ་དང་ ་ འབྱོར 


[52#©2]62722#65628627227;22#228622#;2276 212 # 2122 2? པོ་ཤ༡་ཐོ་ཏྱབ་ཐོ་ཀཌྔོ་ཀཱཿ་ཊོ་ཊཱཿཿརོང་་རོང་ ར་སར སླཾ་སྔེཉེ 2222 282 སྗེ་ཌ་སྤ66ཿ#£ས7#527#22#28152852#27)6-¥22#1022802)027#(22502#0 25; 2821??? བྷ 


རཆ ༤ ལྗག 


ཏ་ 
ྨ 
ཏྱ 
( 
( 
ཏྲ 
ཏྲ 


་ 
ལ་བམོ་རོ་ཐོ་བམོ་ང་ཆོང་ར(ོང་ཁོང་(ར་།་ཚོང་།ོ་་ཆོར་རོང་རོབ་བ 


9721 71 21. 
8 


༼ 
¦: 
ཏི 
ཏི 
7: 
`° 
= 
༦ 
ཟྭ 
° 
¡< 
7 
¦ 
༩ 
(2 
ཌ 
༩ 
(༦ 
ཤཿ 
(3 
(༦ 
ཌེ 
0 
= 
༣ 
(0 
(° 
༼༤། 
= 
ཿ 
× 
( 
= 
¦ཿ 
= 
7 
¡2 
1. 
ཛཾ 
([ 
[£ 
¦ 
'; 
ཏཱ 
› 
4 





ཁ9=ཿ 
(8 
ཏྱ 
ཌེ 
ཏྱ 
{£ 
(= 
( 
$ 
ཏོ 
$ 
( 
ཏྱ 
(ཏཱ 


མ་ཡིན་ནོ །སྨྲས་པ། ཞོ་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་ སབ ཀགཨཀཾིཾཇིཇྲིེཾེཾེཾེཾེཾག་ 


བུ་དམིག ཧཿ 
ྨུས་པ། ཚེར ར་ན ་པ་རབ་འབྱོར། དེ དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ ཐབས་ལ 
ག་པ 


་ ་བྱང་ཆུབ་ལས་ ག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དམིགས་སམ། སྨྲས་པ། 
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འི་ཚེས་ད༥ ་བུ་དམིགས་སམ སྤྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ེནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། རླ ་ ང་བླ་ན་མེད་ ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབོར། ནི་མ་ཡིན་ནོ །སྨྲས་པ། ཁོ རང་བཞིན ཀོང་བཅིད་ 

ལས་གད་ནགརྦ་བ་ན་ཆདཔཡངདག་པརྡ་རགསཔའི ང་ཆབ་ལ་ཞགཔཞིངསདལབུ གས་སམ། སྦུཝ་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ 


ས༽ ནོ། །སྨྲས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་ལས་ཊ ་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད° ་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་ ¡ འི་ཆོས་དེ་ ཏད ་པཁྔ་ཁཆ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 


32 ལས ་ ཐར ཟ་ལ ་ོ ཡམས ི་ོ ། ཁག གོ ཁྷ་མགས་མའི་པངྨ་རུ་ལས་ ལོག་བའི ཁག དེ ཉ་བུ་དམིགས་ སམ། ངོ ཁོ་ལོ། ནུ ཚེ་དང དལ་བ ་ ཁོ ཇ0ང་ ད་ནི ཆོ ླ 
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སམ། སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་ ཧེ 
པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དམིགས་སམ། ས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། 5 བཧ་ ལ་ལ་ར། ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ འི་བ ག་ར། སྨྲས་པ། སྨྲས དེ་ནི་མ་ ན་ནོ། སྲུང 5 ཡ་བ དུང 
མེད་པ་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པ ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དམིགས་སམ། སྨྲས་པ། ཚེ་ ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དདི་མ་ ན་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་དངོས་ ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བྷ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ ་ལྟ་བུ་དམིགས་སམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
སྨྲ ས་པ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་ རདཱ་ཏི འཾ་བུ། དེ་ཇི་སྟ མ་དུ་སེ རཾ ས། དྲན་པ་ཉེ་བ ར་བ ཞག་པ་རྣ རཾ ས་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོ། ག་པའི་ཆོས་དེ་ 


ཁྲོ་ཟི་འོ་ོ་ངོ་ཁོ་ཁོ་ཐོོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོཐོརོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ོ་ོོ་ོ་ོོོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོང་ོ་ཁོངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ཁོ་ོ་ོཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོངཐོ་ངོ་ཁོ་ 
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། །ྟ་བུ་དམིགས་སམ། ྨྲསཔ། ཚདང་ལྡནཔ་རབ་འབྱོར། དེནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ོན་ཡངདགཔརྡོངབྷནམས་ལསཞུདན་གང་བླ་ན་མདཔ་ཡང་ ཿ 
བ་གསང་འ ་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་ཐུ་ བུ་དམིགས་སམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ འོ་ན་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་རྐ རྐང་པ་རྣམས་ལས་ 
ནིམ་ཞན་ནི། །སྨྲས་པ། འིན་དབང་ དྷ 
་རྣམས་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས པ དམགས་སམ། སྨྲུས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ དྲེ་རིམ་མིན་ནོ། 
_ པ། འོ་ན་ བས་རྣམས་ལས་གུད་ན་ ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ བས ས་མ ལྟ་བུ་དམིགས་སམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ་་ 
ངཱ ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། བཱ ༡༨༨༥ ༢༠༩༤ ༤༧༠ 55 ཐ་ཐཱམ་ཚོག་ཚའ གདེ ཆུ་ཡཱཧཱི་གཱག་ར། སྨྲས་པ། ཀེ 
ཏཾ བ་ཆ ཇེ། དེ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། སྒས འོ་ན་ པས ་ལྲ [ཟུཏན་ཁ་ཁས་ཛྨུཏུན་ཁཱའ་བླ་ནཱ་མེཏུ་མ་བང་ཧཱཏྐུ་འར་རྡེ་གྐས་པའི བང་ཆུབ་ལས་ོག་པའི་ཚོས་ 


གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོཿ ཅོ སྨ དས་བ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ 
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ད་ དེ དེ་ལ ལ་བ་དམགསསམ། བམ། ྲུས་པ། པ། ཚེ་བ དང་ ལྡན་པ ་པ་རབ རབ་འབྱོར། ཀྲ དེ་ནི་མ ཡིན་ ནོ། ། ཡོ སྨྲས་པ། །་ འོ་ན་༩ འཕགས་ ཊཔའི་ བདེན་ང ་པ ་རྣམས་ལས་གུད་ ན་གང་བླ་ ་ །མེད་ང པཾ ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ རྫོགས་པའི་བྱང་ བྱང་ ོ 
ཏཱ འི་ཆོས་དེ་ལྟ་ཐུ་ རོད ཡོང་ ཁོ་ག སྨྲས་པ། འོ་ན་བསམ་ག རབ [ི ཱ 


དམིགས་སམ། ནྣ ཞྭ 
` ས་དེ་ལྟ་བུ་ རིགས་བམ། ས་པ ༢ ེ་ནིམ་ཡད་ནོ། ནི་བ་ཡིནཿ ནཆྐདྡ་ཡིད་ཏྲཾཿ་་ཁྤུའ་། 


རེེཾེཾཾར ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དམི གས་སམ། སྨྲས་པ། ཆེ་དཏ་སྟཧཱཱ་ཐ་ཆབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། སྨྲས་པ། འོ་ན་གཟུགས་ ད་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་རམས་ལས་གུད་ན་གང་བ་ན་མདཔཡང་དག་པ་ངགསཔའྱ་བར་བ་ལས་ཚོག་པའི་ཆོསདུབ མིགས་སམ སྨྲས་པ། གྲ དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 

༢ ལོྷ་ནམ་པར་ཐརཔ་དམས་ལས་ཞུད་ན་གང་བླ་ཞམེད་པ་ཡང་དག པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འས་ བཿ མིགས་སམ། སྨྲས་པ། ་ 
རིན་མ་ཡན་ནོ། །སྨྲས་པ། རུ 1 8 ། དར འདུ་དྲུ་གྲང་ རེ་ཏུང་ཐུ་ཐ་8ང་གཙ་འཉརུའ་ཿནུ (8 





པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དམིགས་ མ། སྨྲས་པ ། ་འབྱོར ད དེ་ནི མ་ཡིན་ནོ། ། ས་པ། འོ ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལས་གུ ། ོ བཱུ 
་གངླབ་ནམདལ་ངདག་པརརོགས་པའ་ངཆབལསལོགཔའི་ཚས ་ལྟ་བུ་དམིགས་སམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ ན་ནོ། །སྨས་པ། འོ་ན་བྱམས་པ་ཆེན་ རྐ 
པོ་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ ག་པའི་ཆོས་དེ་ ་བུ་དམིགས་སམ། ས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ས་པ། 

ལོག་པའི་ཆསདེ་ལྟ་བུ་དམིགས་སམ། བློ ཤེཀ་དོད་བ་བ་ཡ་ ནི་མ་ཡིན་ནོ 


སྨྲས་པ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པ ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དམིགས་སམ། ་ ཚེ་དང་ལྡན་ 


་བྱང་ཆུབ་ལས་ 


] ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 


པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ན་ཤ ་ན་ ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པ ་ཆོར།་ 
སམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ ན་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་ལན་ ག་ ར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ 


ལ་བ་ཆེཐ923822829822༈228227#22#22822#92#22822822822#692552272252252275225752#62722792822)238225#062#15277672871 2726 20 བཛ (| |- ༣8 



























| རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་ ་ ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ས་ལྡོག་གམ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེན་པ་དེ་ 
ཏྱ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། ངད འའཐཇའ་གཤོི་ཡུ་ རྣམ་པར་ སཱ | 
1 ྡ།1¡ £ [5 ་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྨྲས་པ། བ་ང དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ × རཱ 
ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས། ག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། རྣ་བའི་དེ་བཞིན་ཉེ ཧེ ང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་ དཱ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྣའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེ ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། ལྕེ 'དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། ལུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ £ཿ༔ཏ ་ྷཾ ་གམ། ཡིད་ 
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7 ": ˆ ༧: ¦] "་ ": ༩: ༧: ་: ལ་: ¦ * སེ: ": *: "་ ་ = ༩༩ = ༧ སྭ, ་: ཕྲ ་ ༧: ཕྲ = *‹ ༩: *; 
_ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། 
2252 བློ་ྱ་བྫོ་ཀྱཊ་ྫོ7་བོ2་་ཏོ་ཏབ་རྩོ་22 གོ་བོ] ་བོ་་ཏ་ཀ°བ་ཊྫོ་ཀ་ཉྗོོ་ཟོ་་བོ་རྔོ རྗོར #ྗ999#2822322822822822862862#62862#8228ཿཉོརཿ8©༡མེ2#ོ་ སོ་ས སེས ¥2277522#122#6521022752822652202?#༈ 57 017227 1276 ¥ 0; ༨༠) (༤༠) ༤༠) ༤༠) (༩༠) 





བཞིན་ཉི ཉིད་ གང་ཡིན་འུ་ཏླེ་འོང དལ པ་ཡང་ འདག པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ ཞྲི་ དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་གང་ཡིན་པ་ ་བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་ ་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ལྡོ་ ལྡོག་གམ། རོ འི་དེ་ བ དེ་བ ཟབ ཡང་ འེ བཔར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ ཐིག་ གམ། རེག་ གི་ ངེ ཏྲ གི ེ་་ པ་ཡང་དག་ 


།རད་ཏིའི་ཐུ། དེ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ འོ ཞིན་ཉ དགང་ ང་ཡིན་པ་དྭེ་བླ་ན་མེད་པ་ ་ རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྒྲའེ་དེ་ 
རྒ་གསྤ། ཱ 
པར་རྫོགས་ ཐོ་ བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། ཆོས་ཀྱི་ དེ ་བཞིན་ ཉད་ གང་ པན་ལུ་བཱ་ན་མེདུ་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ལས་འ སྨྲས་པ། ཚེ་ དང་ལྡན་པ་རབ་ 


འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །སྨྲས་པ། ཆ་དང་ལྡན་ པ་ཤུ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་རི་སྙམ་དུ་སེམས མིག་གི་རྣམ ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ ས་ལི བན་མདཔ་ཡངདག པར་ 
( རྫོགས་པ པའི་ ༢་བྱང་ཆུབ་( ལས་ ལྡོ ་གམ། རྣ་བའི་ རྣམ་ པར་ཤིས་ པའི་དེ་ བཞིན་ཉིད་ ཁར ཐས བྲ་ ཡུད་དྷག་ ཁར་ རྫོགས་ ཡའ བྱང་ཆུབ་ ལས་ སྣའི་ རྣམ་པར་ 
ངེ ༥ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ གངམིན་པདྡ་བ་ན་མེད་པ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཡང་མ་བ པ་ཡང་ 


རོང་མ ལེར ལེ 0 0 0 960 99 - 212 628 (28? (༤༨༠) (༤༣) 16༨: 1༤») 168) (༤༤) (༤༠) (༤༢) (༤༤) (༤༦) 1༨ཉ) (༨༢) (༨༠) (༤༢) 1༤༧) (༨༧) (༤༨༨) (༤༧) (༤༧) 1༨༢) (༤༢) ¡“༠ (༤༢) (༤༤) (༤) (༤༧) | 
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82. 152) (༤༢) (༨༦) (༨༨) (༤༤) (༤༦) (༤༨༢) 1༠) (༨༤) (༤༢) (༤༠) (༤༢) ¡“2 162) 1༧) 162) (༨༢) (༨༤) (༤༤) (༤༥) (༤༢) (༤༢) (^ 8) (༦༠) (༤༥) ` 


དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཐུང་ཆུབ་ལས་ལོག་གམ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ མ་ 
རཤསཔའི་དེ་བཞི་ཉད ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོ ་གམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྲས་པ། བའ 
ང་ཤར བུ དེ་ ཇི་སྟམ་དུ་ ་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ ཟླི ཾཾེཾེཾེི་ ་གམ། རྣ་བ ་འདུས་ཏེ་ 
པཾ པ་ཡང་ད 
རགས་པའི་ཅངདབབོགག། ` །(་  ་ ལྡོག་གམ། ལུས་ དད 
ཏྱ བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་ ཛིག ལ་་་ ག་གམ། ་ི་དུསཏ་རགཔའིད་བཞི ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ པཱ 
དག ླ ླརྫ ླུ„ྷྷྷྫ ཚེདང་ལན་པ་ཤཱར་ཏའི་བ ་ལམ་དུབམས། ཀཀ ་ 


(ི 827 59596:-9#6 ¢ 2 (= 28 ི-# བི © ¥ 2 #¥ 286; 


1 ད་པ་ཡང་ད དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྣ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
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དང 


རོ 


` ཚོར་ བའི་ དེ ་བཞེན་ཉི ཉིད་ཿ ང་ཡན་པ་དྲེ་བ་ན་མེད་པ་ པ་ཡང་ ང་དག་ང པར་ རོགས རའི་རོ བྱངཆུབ་འ ་ལར ལས་ལྡོག་ ་གམ། རྣ ཤཿ འདུས ག་པ པ་ལས ས་བྱུང་བའི་ ཚོར་ བའི་དེ་ 

བཞིན་ཉི ཉད་ གང་ཡིན་པ་དེ་བྷྲ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ ལྡོག་ ཤམ། རེ ་འདུས་ ཏེ ཏེ་རེག་ པ་ལས བུང་བའེ་ འི་ཚོར་བའི་ ཡཿ རྒོ ་ཉིད་ གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཐེལ་ 'ལྡོག་ གམ། ལྕེའྲི་ འདུས་ ཏ་ལ པ་ལས་བྱུང ར་གའི་ དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད་གང་ ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་ཊ ད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ ལྡོག་ གམ། ལུས་ ཀྱི་ འདུས་ཏེ ་རེག་པ་ ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་ཚོར་བའི་ དེ་བཞིན་ཉི ༢ ས གང་ཡིན ་པ་དེ་བྷཱ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ ལྡོག་ གམ། ཡིད་ ཀྱི་ 
འདུས་ ཏེ་ ཏེ་རེག་ པ་ལས ་ འི་ཚོར་བའི་ འི་དེ་ བཞིན་ཉི ་ཉད་ གས་ས པ་ ཀམ རོག ས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ ལས་ ལོག་གམ མ། སྨྲས་པ། ཚེ་ དང་ལྡན་པ་རབ བ་འབྱོར། དེ་ 
ནི་ ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ ཏིའི་བུ། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སའི་ཁམས་ ཀྱིད ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ གང་ཡིན་པ་ དྭེ་བླ་ན་མེད་ བ་ཨངཱ་དྭགཱ་མརྦ་རོ་གྲས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 

༣ ལྔོག་ ཅུའི འཆུམ ་ཐ རྒི དཿ གུབ་ལེན་ཁེའི ཟླ་རྭ་སེན་རཿ པ་ཡང་ ཐར་ནྐེཀྐ། ཕར ཚ་གས པའི་ ཤཱ ཏ་མ ལས་ སལྡོག་ ཤལ ཇེམི ཁཝ ཀྱི ཀི་དེ གཞིན་ དྲ ཀྲ ཆནཱ་ཡ་ཧེགཱ་ནཱ་མིཧཱ་པ པ་ 
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ང་ད ་པ ར་རྫོཿ ག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོ་ ག་གམ། རླུང་གི །ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ད་གང་ཡི ན་པ ་དེ་བླ་ན་མེ དརྐྣཐ ་ཡ ང་དག་པར་རྡོ། གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོ་ ག་གམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱི་དེ་བ ཀང ་ ཀཤེིིཾཾིཾིེིེི རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
རཾ ར་རྗོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོཿ ་ག མ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་ ན་ ། ། 


ས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏི ་བུ དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས མ་རིག་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། འ་བེད་ཆ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཛེ་ ་ན་ ད་པ་ཡང་ ག་པར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ལྡོ: ་གམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ ཏར ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོ་ ་གམ། ང་དང་གཟུགས་ }དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། ཅི ད་དུག་གིདེ་བཞིནཉིད་གང་ལིཿཔ་དེ་བླ་ཏ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། 
རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ ག་གམ། ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


3) 
ོ་བ་ཐོ་བ་ཚོ་བ་ཁོ་ང་ཐྲོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཁྲོ་་ཐོ་ང་ཐྲོ་ཀ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཆོ་ང་ཐྫོ་ཀ་ཐོ་ང་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐྫོ་རོ་ཐོ་ཁང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ང་མོ་ང་ཁོ་ང་ོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཆོ་་(ོ་མོ་ང་ཐོ་ང་ཆོ་ངོ་ཆོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་་ཆོ་ང་ཆོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཁོ་ང་ཐོ་་ཁོ་ཀ་ཐོ་ངྲ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་་ཁོ་་ཿ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཁོ་ཐོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁབ་ཐོ་ཁང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁ༡་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁབ་ཐོ་་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་་ཐོཿ་ཐོ་ཁཿཐོཐོ་ཊཿ 
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། ། །པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ སྲེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ: ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། ལེན་པའི་དེ་བཞིན་ 
ད་གང་ཡཾ ན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྲིད་པའི་དེ་བཞིན་ཉི ད་གང་ཡཾ ན་པ་དི་བྷཱ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྗོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ས་ལྡོག་གམ། སྐྱེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉི ད་གང་ཡཾ ཟབ འདེགས ངང་ལས གཏས། རྒ་ཤཾ འི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དྭགུ་བརྡ་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྨྲས་བ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་ཐུ། དེ་ཇི་སྟུམ་དུ་སེམས། སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉི ད་གང་ 

ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 

པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། བསམ་ 


42 
[ཤྱོ་ཐོ་ངོ་ཅ་ངོ་ཁོ་ཀོང་ཐོ་ངོང་ོ་ངོང་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ཁོ་ོཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོར་ཁོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ངོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོབ་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་འོོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་འོཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ོར་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོབ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོཁོང་ཐོ་ཁྲ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོལ་ཁོར་ཁི་རོཁོར་ 


ཏཾ 
ཏཱ 
ཏྲ 
ཏྲ 
ཏི 
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ཏི 
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རོ ེྭ ིིིིླཟ་ ིཾིེོོ ་གངཡིན་པ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གྭ༔ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོ: ཝགུ་གུམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ བ་ ནཱནི། །སྨུ །སྨྲས་པ། 4 ་ཏིའི་བུ། དེ ད་ལི འདྲག ངེ སཿ 
5 ཿ ་བ་གས་འའ གི 5 དཿ དེ་ཏུཉིཉ་ཉཏཱ་ཀྐང་ ནཔ་དླི་བ་ནཡདཐ་ཡང་དོག་པར་ ཏཾ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། (0 ཉིང་མངར ༅ སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ོེི 
བཞིན་ཧིན་གོང་ཡིན་པ་དེ་ད་ན་མེད་པ་ཆང་དུག་བརྡ་ཚུགས་པའི་ཊུང་ཆུབ་ལས་ཚོག་གུམ 8 ་ ཞིན་ཞད་ངཡིནཔད་འག་ད ཏར ་ བཱ 
ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
(°) ཉཏུ་འནྡ་འའེ་བྲའཁེདུང་ཝར་ེའ7རརྗ་།༣རའ ཇུ 02 ; འཅུམ་ཐྭ་བཱམ་ 6༩ ཁཀཁ རྨ 
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ཟ་ ལས །ལས་ལྡོག་གམ ཀཿ མཐའ་ལས་འདས་པ ་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ 'ཀིདེ བཞེན་ཉ ་ཉིད་ གང་ ་ཡིན་༩ ་པ དེ བླ ་ན ་མེད་པ་ པ་ཡང་ ཡང་དག་ང ་བར་ ར་རྫོགས་ པའོ [བྱང་ཆུབ པལས་ལྡོག་གམ། ཐོག་མ་ ་མ་ དང་ཐ་ 
མ་ རར པ ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ཊུ ཀྱི་ དེ ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་གང་ ན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་ བྱང་ཆུབ ་ལས་ལྡོ ལྡོག་གམ། དོར་བ་མེད་པ ་སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱི་དེ ་བཞིན ་ཉིད་ གང་མིནཔ་དེ་བླཱ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ལས་ ལྡོག་ མ། རང་བཞིན ་སྟོང་པ་ཉི རྒ ་དེ་ སྨ ་ཉིད་ གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ རྗོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ལས ལྡོག་གམ། ཆོས་ 


༦ བཿམ་བང་ཊིར་བཞིད་ ་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་གང་ཡིན་པ་ ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི ་བུང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། གོ་བཞི ཟིན་ཁ་ 


ཀླན་ ་ པ་ཡང་ ཆེ ཁར་ རྫོགས་པ ཡའ བུང་ཆུབ་ ལས་ ས་ལྡོག་ གམ། མི་ དམཾགས་པ ་སྟོང་པ་ཉཾ ཉིད་ ཀྱི་དེ་ བཞིན་ཉིད་ གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་ པཾ པའ་བཀྐག། ཁྲར་ རྫོགས་ པའི་ བྱུང་ནུབ་ ལས་ ལོག 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དགུ་པར་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
ད་པ་ཡང་ ༡. པར་ མདེ ཚང ཟའི ༣བྱང་ཆུ་ཁ་ ལས་ལྡོག་གམ། དངོས་པོ་མེད་པའཾ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉཾ § ཀྱི་ད ཨི ཅན ཐ་ཡིན་ཁ་དྲེཐཱ་ནཱཏྐཿ པ་ཡང་ ཤང་དླན།ཿ པར་ ཞ ༧ ཉོ་ཆེ་ཞཿ པའི་ ལཱ 
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ངོ ཉི ད་གང་ཡི ན་པ་ ་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པ འི་བྱང་ཆུབ་ལ ས་ལྡོག་ག མ། ་ ང་དག་པ ` ས་ཀྱི་དེ་བ ཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོཿ ས་པའི་ རྒ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་ མ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ང་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་ 


གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བ བབ གྲྣགྣགགགཀགྫྲྫྲྫསགསྨྦསོོ་ 
| ནཱ 


གམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ བྱང་ཆུབ་ལས་ ག་ཨ་མ། འཟགས་པ ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དེ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོཿ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ ག་གམ། རར ་ ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ ་མེད་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོཿ ས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ།  ་ ལེ རེ 


ེ་བཉིནཅིད་ག་ཡ་་བ་ཏྭ་་ནམེད་པ་ལང་དགུ་པརྡ་ཚོགས་བའྱི་བང་ཆུབ་ལས་ཚོག་གམ། ་ཚད་ཡེད་ཁ་ནམས་ཙི་ད་བཞིན་པད་གང་ 
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ན་པོའི་དེ་བ ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། རཝ མ་ 
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ཌཱ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡི 
དཾ མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། རེ 

_ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། ལན་གཅིག ར་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
¦ ལྡོག་གམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
( བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོ་ ་གམ། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་གང་ཡི ་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། ལམ་གྱི་ 
] རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ ག་གམ།་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་ 


° ཉོ99725218623#92#22#22#23962270228226022#228#22722822822#26282282822#822822822822822822#52822ས22822822ཉ22862)221862822#228225922#62#5-2862¥62#22822#922822#ཿ7#02722802252#1225752722722¥0 2220 272)117)12སོ27)22#12276272722963277277276 ` 2 8 


ཏཾ 
ཁུ ± ༡2༡༢ ཀཀ ཀ༼(༼ཀ༢ཀ༨ཀན རའ ་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 





ེ ༩23 335;351 མེད་པ ཡཱ ་ཡང་དག་པར༔ འམ བང་ཆུབ་ལས་ལོག་ གམ། སྨྲས་ང སྨྲས་པ། 2523 བདོད ལ་འ བ་འབྱོར། དེ་ནི་ ངོ (ཡིན ནོ།། ༔55#=55218555©51#552355£551 ཉིས་ཟ ཡེ་འ རག (551 ། 
ཕྱིན་པ ་སྟོང་༔ ཕྲག བརྒྱུ་པ། བམ་པོ་ཉིས་ བརྒྱུ སོ་བ པུ བལ པ། ༥ པ་ཤཱ་རདཱ་ ཉིའི ་ུ། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ ཀྱ ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ལས གུདན་གང་བླ་ན་མེད་པ པ་ཡང་ $ 
དག ་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ ག་པའི་ཆོས་དེ་ ར་བའི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོ་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ལས་ལྡོ་ པའི་ཆོས་དེ ; 
ཉྟ་བུ་ཡོད་དམ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད ་ སྐ གང་བླ་ནམེད་པ་ ས་བདག ཁང་རགས་པའི་བྱམ་ཆུབ་ལས ཏེགསུ་ལི་ཆོག་དེ་ཏབ་བོད་དག བདྐ་བདྲ་ཡི་དེ་བ དར ཁུ 
ད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ ་ པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ འི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད ། རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་དེ དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ ལཾ ་མེད་ཁ། ཡང་དག་པར་ 
་ཆོས་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། མུལིཏཧྟནཱ། །སྨྲས་པ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། དེ་ཇི་སྙ སྟམ་དུ་སེམས། མིག་ 


( གཿ བུང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པ 
 ༢།  འ་བིན་ན་ལསཤཏྐཤཱ།འབཱ་ན་ཁེན་ཊ་ཁ་ཏཏྟཀྐྲ་ཐ་ར་གབ་དའི་3ཧཱཉྟ་ཉྱཝྔཾཧྟབཛིཿ མཧཧྟུཾཾཝ། ནཱ་༢ལཏ༩ རྟ ར་འསཐུད་ན་ཧྡཐྦནཱ་འཱ་ཊ་ཡང་རྭཁ 
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འི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཕོད་དམ། 
9 
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ལྕེའི་དེ་བ ཞིན་ཉི ད་ ༢ ས་གུད་ན་གང་ བླ་ན ་མེ ད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོག པ་ར འི་བྱང་ ཆུབ་ལས་ལྡོག་པ ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ལུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ད་ལས་གུད་ན་ག རེ ད་པ་ཡ ་ ང་ 

དད་་ སརདཀཾེིཾིེགེེེེིེཉེག།  ༡@§¥བ ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ ད་དམ། 
སྦྲས་བ། ཆེ་དང་ལྡན་བ་རབ་འབྱོར། དེ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏེའི་ཐུ། › དེ་ཇི་སྐུམ་དུ་ཐེམས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་ཡས་ཞུད་ན་གུང་བླ་ན་མེད་པ་གང་དག་ 
རཾ ར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ འལ ས་ལྡོ ག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། སྒྲའི་དེ་བ ཞིན་ཉིད་ལ ས་གུད་ན་གང་བླ་ན་ ད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པ དྲག ཾཾ་ 
དྲིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། རིགྲེགེཾེཾེེ ་པ་ཡང་ ག་པར་ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། རེག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ ལས་ལྡོག་པ ་ཆོས་ ་ལྟ་བུ་ ད་དམ། ླ 
ངཿལམེལེརོ་ས99ར2922222:2#=ར#ར6222ར2292ཉ ཉར 2#2282-2862189-2ཉམོ2892#62#2286282-82222#226622#252#22822#0296292¥0-¥252༈02706-2#962#02¥82702821#627ཿ22#672862 ¥ # 8262 2862 ¥ ¥ 27532#6 2522 ¥? 2 0221 ¥122བ'1771127712¥277111#0 26 751 
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༅། །ཏོམས་ཏཱ་དེ་བཞིན་ཉིད ཤོ གུད་ན་ བླ བག ༡ ཁྲུ ༨ ང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ སྨཾས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗ གས་པ འི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོ། ཀཱི ཁ་ ནཿ མ། རྣ་བའ་རྣམ་པ ར་ཤི ས་པ འི་དེ ་བཞིན་ཉི ད་ལས་གུད་ན་ག ང་བླ་ན་མེ ད་བ ང་དག མཆ་ར་ གས་བའ་བྱང་ཆཚུབ་ལས་ གཡའ་ 
ཆོས་དེ་ ་བུ་ཡོད་དམ། སྣ ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བ ན་ཉིད་ལས་ ད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་དམ ལྕེའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡ རར ་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ འཐོས་བའི་དེ་བཞིན་ཧོད་འག་གྱུད་ 
ཤངནུ། ང་དག་པར་རྫོ་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཡ ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་ ང་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡ ང་དག་པར་ 
= ° ་བྱང་ཆུབ ལས་ཝིགཔའི་ཆས་དེ་ྟ ཡོད་ད། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། རར ་ དེ་ཇི་སྟམ དུ་སེ མས། 


 * རྫོགས བཾ 
ཏི ཧཾ 
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ཉེ 
་ 

༧ ་ 


མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན 


ལོང བཱ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ ག་པའི་ཆོས་ :: སཱལ 
བའི་ཆོསཏུ ཏུ་ཡང འི་ཞསཏརག་པའི་ད་བཞན་ཉིདལསཞད་ན་ངབླ་ན 


ག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། རྣ་བའི་ འདུས་ཏེ་ 
་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ ག་ 
ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་དེ་ 


བཞིན་ཉིད་ལ ས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོག ཇ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ འལ ས་ལྡོག་པ ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཡིད་ཀྱི་ 5 ཚི ས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་ 


རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཕྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ས་པ། ཆེ་དངྷཚོུན་བ་ཤཱ་ཧཱཧཱ་ 
རག 7དཤ༽ ཤི ཆས་ ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ་བའི་འདུས་ ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ 
ཉིད་ ས་གུད་ ཝེ ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། སྣ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ར་ ་ཉིད 


ཁི་ངོ་ཐོ་ངོ་ཆོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོ་ོ་ 


བ། དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 1 


















[དྷ ༄༅ ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
ྲེ ཁོ མ་པའི་བར རམ།པའ་ ཚོ ༣ ༢༣༨ “ ༢༡༨ ༽ ~ 
ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། དྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་དེ་བ ན་ཉིད་ལས་ ད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ 
ྷེ་ལཱ་བུ་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ བུ། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ 
ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ ག་འ་ཆས་དེ་ཞུ་བང་དོང་གུ། ཆུ མ་ང ན་འ་ཝད་ཏའ་ །ེ་ག་ག་བ་ཐར་དྲག་བོ ཀོཁ་པ བརྱོ་ བོམ་ ག་ 
པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ལོའི ང་ཅིང་ཐ ཊ་ཤིད་ཞསག དགའ་བ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ ན་ 
3 ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོཿ ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


་ 
2392#75:3(2372277#725#792727802722#25:7627 22༡ ཀཏ2¥#'2༡#'སྟ'2༡བྷ'12#(226 2727 2; 2 “6 ® 8 8 == =! =, ཁྱོ་ཀོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཁྲོ་་ཁོ་ར་ཁྲོང་ཁྲོ་བ་ཁྲོ་བ་ཁྲོ་ཐོ་བ་ཆོ་བ་ཆོང་ཁྲོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ར་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་་ཐོར་ཐོར་ 
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ཆོ ལོ་ག ར།ི་རོར་།ཁེར།༡༡ག་འཁོ་ང༡ ཛོ ཐོ ༣ རེ རལ ལོག རར་རོ ཕྲ པྤྲྣིཾེགྣྣཾསྣྨྣལྨལྨལཔ་ ལོ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ བུ་ཡོ ' མ་པར་ཤེས་པའི་ མས་ཀྱི་དེ ན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད ར་རྫོགས་པའི ང་ཆུབ་ལས་ལྡོག པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ ཁུ 
ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ ར། དེ་ནི་མ་ཡིན བྲ 







་པ 

རྒ །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡ ་པ་ཤྭ་རད་ འི་བུ། དེ་ཇི་ མ་དུ་སེམས། ཟོ ལོ ་ན་ ང་བླ་ ་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཟྲི ༢ 5: 8 33 513 ཀས 
‡ གག ་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། རར ནྨྨྣྣླླླླླློློ་ ་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། རག ༼ྣྣྣྣྣེོོོ་ [| ཚོར་བའི་ ་བཞིན་ཉིད་ལས་ ད་ན་གང་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པ ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། སྲེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ  ད་ 


ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ོང་ཁོ་ཁོར་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོབོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོརོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོབོང་ཐོ་ོ་བཁོ་ང་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོར་ཁོརོ་ ལོང་ལ 3226 7#1:22650#:-177276 6 6 2 -;(-92¥ (232 £ ༡༡72 526 278 5276 2798-82-༥༥ 
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ཐཾ 
རྨ 
ཐཾ 
ཕྱ 
སྤྱ 
















ཟླ ལ། ེ་ཱ་བུཡོད་དམ། ལེན་པའི་ད་བཞིནཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་ཡེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ལ སིད་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་ ན་ཕས ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོ ག་པའི་ ས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། སྐྱེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉི ད་ལས་གུད་ན་ ང་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་ 


¡ རྔོགས་པངྲི་བང་ཅབ་ལསྣ་ཚོག་བེཆོས་དིུ་བུ་ ད་དམ། རྒ་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ ཏུགརྨ་ཐཱ་ཱ་བ ཚང མཏྐཀ་ཁ་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ ག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། 
- ཤཱཾ སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ ¡ 


་བ་རབ་འབྫོར། དེ་ཞི་མ་ཡིན་དོ། །སྨྲས་པ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ་ཏིའི་ཐུ། དེ་ཊ སྐུམདཱུ་སེམས། ཇཾ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཐུད་ན་གང་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ་བ ན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
ཏཱ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ ་བུ་ཡོད་དམ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ 
ཏྱ ཁེ དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཐུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་དམ། བསྔམ་ 
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༄༅། །པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་ རར 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་ 
ཏཱ 7 ་ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་དམ། དོར་ 
ཱེ ངེ བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཞུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
བོ གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོ་ ་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ལ ¥ ༢ ས་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡོ ད་དམ། རང་གི་མ ཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ད་ ༢ ས་གུད་ན་ག ང་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
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སྲག  ླ ་་ ་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ མ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཐུད་ན་གང་བླ་ 
་པ 


ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། 1༨ 


ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ ན་ནོ། །སྨྲས་པ། དད ིོ་ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 


པའི་དེ་ ་བཞིན་ཉི ད་ ལས་གུད་ན ་ག ང་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོ་ག ས་པ འི་ བྱང་ ཆུབ་ ྨ ས་ལྡོག ་པའི་ཆོས་ རཱ ལྟ་བུ་ཡོད་ད མ། ཡ ང་དག་པ ར་སྒོ ང་བ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ དད 


ྫ འའ ་བུ་ཡོད་དམ། དབང་པོའི་དེ་བ ་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་ ¡༔༈ ྲ ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། 
= 2 ཏུཏ ད་ཏུ། བ5ཉཱང་ི་ཧན་འགུ་ངི་རེ་བཞད་ཉིདྟ 





༨ 


པཔ འ་དང 


་ཉིད་ ལ་ ས་ཤུད་ན་གང་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོ་ ་ བྱང་ཆུབ་ལ ས་ལྡོག་པ ༧ 


སྟོབས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གྲུད་ན་གང་ 
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ལར་ལོབ་ ་ཆོས་ ཁྱ ་བུ་ཡོ: འ - ར་པའི་ལྔ་པ། ་ ཀླ ་པའི་ ་བ ་ཉི ་ལཱར་ཀྲ།ད་ ངྭ་བཱ་ ་མེ ་པ་ཡང་ ་པར་རྫོཿ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོཿ ལ་ 
རོས་དེ་ཤཱ་ཡུ་ཁོད་དམ། རར རར ་བད་གམ། འརབྐ་གཏནཔི་ 
ཏཾ དེ་བཞིན་ད་ལསྐག་དགོ གརྱ་ན་ཅིད་བ་ཡང་ག་ཐར་ཚགས་པརྱ་བབྱ་ངོལ་པ་་ག་འ ཆོས་དེ་ལཱ་ཐུ་ཡོད་དམ། རད་ཡིད་བའ་འ་ཁཅིན་ཉིད་ལས། དན་གོ་ོད་འད་པ་བའད་འ་འར་ 
ཏྲི རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ མ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་ 
་ ་ མ། རྣུམ་པར་ཐར་པའི་དེ་བ ན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
_ སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། བང །བ་འདུང། མཚན་ 
འེ ྒེ མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོ། ཞི 










4 
པད 
)~------ˆ 


ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
༤༤ ༨༥: ;“ ;:༨༥ ༥༥ (༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥ ༥༠ ༥༥ ༥༥ ༥༥༤ ༨༥ ༥༥ ༥༥ ༥༨༠ ༥༨༠ ༥༠) ༠༠: ༥༥ (༠༠1 1༦༨) (༤༤) (༤༥) (༨༠) 


52] [5] [85] (༩ཇ; 1) [ཇཇ] 1༢7 188; 16*? ¡6*81 16=) [ཇ8) (ཇ༢) (༤8) 1༤༢) ¡༤*) 1*པ) (༤༢) 158) (༤5) (ཇར) 18) (༤) 1༤༧) (8) (༨༠) (༠༥) (༤༢) ༤༧) 1༤༠) (༤༨༢) (༦༠) (༢) ༨༠ རེ ༨༠: (༨༠: 














རང ོ་ཾ ། ་རི་ཚཡཚི་་་ཀིཀ(ཀ(ཀ(ཀཝྨྤྨྒཀྣྨྣྨྤྣྨནྨྣ༽ཀ༽ཀྣྐྣ།ྣ།ཾིཾྲཾྲྲ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ན་ཡིན་ནོ སུསཔ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ འི་བུ། དེ་རི་སྟམ་དུ་སེམས། ཆོས་ 


ˆ: 


ལཾ་ྲ་་ིཾེཾཾ སྤྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རཐ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། སུས་པ། ེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏའི་ཐུ། དེ་ཇི་སྟུམ་དུ་ 7 


མས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་བླ་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ། ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། - 
དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ དབ འའ རི ་ སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། སྒྱུས་པ། །ཚེ་དང་ རཱ 
ཏཱ ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པ ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། སྨྲས་བ། རབ 2 


ཁོ་བོ་ཐོངོ་ཅོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོང་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ངོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་བོཁོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ངོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོོ། =® འོ་ཁོ་ངོ་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་ར 
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།འབྱོར་། དེ་ན 





། ་པ་ཤྭ་རདྭ འི་བུ། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཆོས་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཱ 
མ་ཁ #བཡ་ ཆེ་དང་ལན་པ་རབ་གྱར། །སྨྲས་པ། ེ་དང་ལནཔ་ཤཱ་ད འི་བ ༦ ༠ ༢ ༠༠༠༤ 
གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། 
་ི་ཐུམ་ཙོ་མེམས། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་ཐུ་ ད་དམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཿ 
ནི ར། ན་ནོ། །སྨྲས་པ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ 
_ དེ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། ཁ་ད པ་བ ད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་ཐུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་ 
- ༢ ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ དཏའྲི། དེ་ཇི་སྣམ་ 


ཐོ་འོ་ཐོ་འོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐམོ་་ཐོ་ཁོང་ཝོ༩་ཁོ་༩ཿམོམོམོཇ ལྷ ཁོ་བོ 
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འབྱོར | དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་བ ན་པ ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་དེ་དག་མི་དམིགས་ན། གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པ ་ཆོས་ ་ལྟ་བུ་ 
གང་ཞིག་ཡོད། སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ ས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ ང་། རྣམ་པ་དེས་བ ན་པ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ = ;‡ 
ཆུབ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དེ། ཤྲི པེ རི ོ་ ་ོ་ འབ་ོོཁལྐལྷལྷལ་ྣྨྣ། ཀྐ 


དུ་སེམས། མརིད་ན། །སཔ། དེ ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། རོ ༣ ཡ 


དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དགོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་པ་ལྟར་ན། འདི་ལྟ་སྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ¬ མ་ །དེ་ ས་ཚེ་དང་ ་པ་བྱམས་མའི་བུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤུ་རདྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་ ད་ ས་སྨས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 
རདྭ་ཏིའི་བུ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་གཅག་ཏུའང་འདོད་དམ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་དྲི་དགོས་སོ། སེ་ར མཐ 





ཌྷ ༄། དུར །ཆེ་དང དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར ་ ྒ ད་ཅེས་ ས་སོ། ལོ ཆེ་ དང་ ལྡན་པ ་པ་རབ་འབྱོར པོ བྱང་ཆུབ་ ཁྲེག ་དཔའ་སཿ སངས་ ས་རྒྱས་ ཀིཾ ཐེག་པ བོ 'འདོད་ དམ། ། རབ་ པས 
_ ° འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང གོལ མོ་པ དེ བཞིན་ཉིད་འབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན པ་མཛ ་དང་། ཁེ ་བ་་ སངས་ ¡ 
། འི་བུ། དེ་བཞན་ 


ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་དབའ་གཟུམ་དུ ད མིགས་སམ། སྨྲས་པ། དྲ ོ་ དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། །ཆདང་ཝན་པ་གཱ་རད་ཏིའི་དུ། རྒྱུ་གཅིག་ ཁཾ 
རྒྱུ་གཉིས་སམ། ` རེ་ཞུས ༣ ན་ཉིད་དམིགས་སམ། སྨྲས་པ། ང་བ་ལ དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ རད་ཏིའི་བུ། དེ་ཁ 

` གཅིག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ཧི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཧེ ་བདེན་པ ཚུལ་བཞིན་ ཆོ 
་དམིགས་ན། ཅི་ལས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ་འདི་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ ཨམ་ཏཇུཞ་ཁདོ་ནི་འང་ཡབས་བྱུལ་ 


ཆེ ཏཾ 
¦ ཏྱ 
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སི་ཐེག་བ་བ་དང་། ྱ་ཆུབ་ཟམསདཔའ་གསུམ་དུའོད་དམ། སྨྲས་པ། ཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ ད་ནི་མ་ཡིན་ན། །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ་རདཱ་ 





ཱེ ཀྱི་ཐེག་པ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་པར་ཀྱུར། དྡ ་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། རི ྷ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ ་འཇུམ་ཞིང་འགོང་པ་ ད་ལ་ཡིད་ 
ལ་འགྱོད་པ་མེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ར་བ་བ རབ་འབྱོར། ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །འདི་ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ རའ ་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་ ག་བརྗོད་པ་ལེགས་པར་སྤོབས་སོ། 0 དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རབ ི་ོ ད་པར་རབ་ 


ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་འཛུམ་ ང་འགོང་པ་མེད་ལ་ཡིད་ལ་འགྱོ ་པ་མེད་ཅིང་། མི་འཇིགས་མི་དངང་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ན། བྱང་ 
་རདྣཾིཀྣཀྣཾི༽ཀཙཌ་་ 


ཁོ་བོ་ཐོ་བོང་ཐོ་འོ་ཐོབོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོབོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཁོ་བོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་་ོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་རོ་ཁོངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཁོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་་ོ་ོ་ཐོ་བ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ོཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོར་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་མོ་ 
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=་ ལྡན་པའི་ ཇ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ ང་ 
གང་གི 


། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ དེ་ ་བར་འགྱུར། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བ 


སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་སྟེ། མི་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ 


མི 


་ 
81 12] [༨ 


བྱའོ །སེམས་ ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱའོ། །སེ 
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~~ 
མས་ཅ ར་བྱའོ། །སེམས་ ས་ ཏཱཾ 


ས་འབྱུང་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འ ༡ ཤྭ སེས ༣ རབ་ 
ཌཱ མ་ལྡན་ 
འདས། འབྱུང་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཇི་ ར་གནས་པར་བཀགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ག ས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་ ཁོས་ཁླགི་དོ་བའ་ར་གེ། མི་མཉམ་པའི་ 
མི ར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་སྟེ། བརླང་བའི་ མས་ཀྱིས་དམིགས་པར་ 
བསྐྱེ ་ཁཀར་ བྱ་སྟེ 


གྱ 


ཧི 


:¡ 


ཉེ 
ཐི 
ཉི 
ཡཿ 
ཐཿ 
ཟླ 
ཟླ 


!) 
དེ 


ཀླི 
ཐཿ 
ཐཱ 
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ལེ ་པའི་སེམས་བསྐེད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་ ་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཀཀ ་ ཐམསབྱིད་པརྱ་ུ་ ། ྲ ངཁོ་བའིསེམས་མིབསེདད། ± འོར ཏཾ ཐཾ 
དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཚེ་བའི་ མས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་སྟེ། འ ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མའི་སེམས་དང་། ཕའི་ ~ 
སེམས་དང་། ཕུ་ནུའི་སེམས་དང་། སྲིང་མོའི་སེམས་དང་ གྲོགས་པོ་དང་། གཉེན་པ་དང་། གུ འཛ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དང་། ཕའི་ 
 སེམས་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། གས་པོ་དང་། གཉེན་པ་དང་། རུས་གཅིག་པའི་ མས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱའོ། བདག་གིས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་བར་ 
བྱ གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། .-སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། ཡོ་བ ལོ་ ་ ¡ 
¡ ལེགས་པ་བརོདཏཾ་ཧ་ཉཐུན་སཱཏྐཀྐའ་བརྭ་ཧུཧ། །བདག་གིས་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤང་བར་བྱ། གཞན་ཡང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤྲང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། 
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ད །མ་བིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་གང་གིས་མ་ ན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ ང་མཐུན་པས་དགའ་ ཉི 
བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤང་བར་བྱ། གཞན་ཡང་འདོད་བས་ལོག་པར་གཡེམ་བ་སྤང་བ་ལ་ཡང་དག་བར་བསྐུམ་ཁར་བྱ། འདོད་པས་ ཿེ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་གང་གིས་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། 
བདག་གིས་ཀྱང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤང་བར་བྱ། རབ ་ར་ འབ་་བངད། ངོ་གའ་བརྒའ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བའི་ལེགས་པ་བརྡོད་པར་བྱ། གཞན་ 


གང་གིས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ ནིན  ླ་ོ་ །བདག་གིས་ཀྱང་ཕྲ་མ་སྤང་བར་བྱ། ཐཐ ཐབས་བཐྲང་ཝ་འ་ཡཆ་ཅ་ 


ཏཱ པར་བསྒུལ་བར་བྱ། ཤ་བ ༡༦ གཞན་གང་ ས་ཕྲ་མ་སྦངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ ཧཱ 
7 ༣ ཨུང །ཇད་བ་ལྤང་བའཏཆུ། ལུྲཡངཧཱཱི ༣ ༢ ༠༢༢ འར :»༤ ༤༠༤༤༤༢༢༧༤༤རེརང་ གཤན་ཀང་ག་སའ་གཿད ཿ 
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ཏྲ 


ྭམངསཔ་ད་དག་གིལས་པ་བད་ཅངམཐག་པས་དགའ་བརྱ་འའོ། །བདག་ཤས་འང་ཆགབྱསལ་བ་མང་འརྱ་ཧ། གཞན་ཡང་ཆག་བྱསའ་བ་ཐང་བལ་ཡང་དག་པར་བཟཅལ་ 
བར་བྱ། ཚིག་བཀྱལ་བ་སྤོང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་གང་གིས་ ག་བཀྱལ་བ་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ 
ཀྱང་ཆགས་སེམས་སྤང་བར་བྱ། གཞན་ཡང་ཆགས་སེམས་སྤང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། ཆགས་སེམས་སྡོང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་གང་གིས་ཆགས་ 


སེམས་སྤངས་པ་དེ་དག་ ་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་གནོད་སེམས་སྦྲང་བར་བྱ། གཞུན་ཡང་གནོད་སེམས་སྤང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བསྐུལ་བར་བྱ། གནོད་ མས་སྤོང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་གང་གིས་གནོད་སེམས་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ 
ཀྱང་ལོག་པར་ ་བ་སྤང་བར་བྱ། ག ན་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤང་བ་ལ་ཡངདག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་གང་གིས་ལོག་པར་ དི 
ྨྲྫང་ རོ ད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ` 
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བདག་གིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་སྟོམས་པར་ 


འཇུག་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། ཞན་གང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་དེ་མི་ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་ 
བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་བྱམས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་བྱམས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། བྱམས་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་གང་བྱམས་ 
ལོ ་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་ གའ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་སྟཾང་རྗེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་སྟིང་རྗེ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་བསྐུལ་བར་བྱ། སྟིང་ འི་ གས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་གང་ ང་རྗེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་། ་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། བདག་གིས་ཀྱང་ 
དགའ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་དགའ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། དགའ་བའི་ གས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། བ་བར 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ད ་པར་བསྐུལ་བར་བྱ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེ ས་པ་བརྗོད་པར་བྱ སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ ་ལེགས་པ་བརྗོད་ ང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་ ས་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། གཞན་ 
ཡང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུལ་བར་བྱ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རས་རོའ་ས་པར་ང འའ་གི་ས་བའང་ང་དངིང་འའིག་དྲགར་བར་ངའ་ །བདག་གིས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། གཞན་ 
རར ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་བརྩོན་ ས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ གས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ གས་ 
པར་བྱ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་ 
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བོ ཅུ ོང ཛོ རུ བྲུ་སྲི ར་བ ོས་་ཚགསཔ ངོ ར་མ ་ླ༽ བ་བ ཧཱ གྲ '་ ཟ་འ དབའ ཨ་ཡ ཧའ མམ ཁ་བོ ངོ བདག་ཞིབཁུངཤེ ངོ ཁྲ ཆོོོ 
རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། གཞན་ཿ ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ ཅར མོ་འ ཤིས་རབ་ ས་རོལ ཡྱིན་པའི་ གས་པ་བརྗོད་ 


 པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་ གང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཝ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པཾ ༢ ་སུ་རྫོགས་ ཁར་ བྱེད་ པ་དེ ་དག་ གི་ལེ གས་པ་ བརྗོད ཅིང ང་མཐུན་པས་ གཞས་ཁའ་ བྱའོ། །དི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
ཟ འན དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ ན་ མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ མངོན་ པར་ རྗོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་དེ་མི མི་དམིགས་ པའི ེ་ཚུལ་ གྱིས་གནས་པར་ 


།བདག་གིས་ཀྱང་ ནང་སྟོང་པ་ཉཾ ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། གཞན་ མ་ཧཱ ཛཱ ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་ ར་བྱ། ནང་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ལེགས་ང པ་བརྗོད་པར་ 
¦ ཡའ ' དྲནཅན་གཞ་གང་ཚང་སྟོང་བཉིད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ ཤཿ ཏཱ 3 བ་ཟ་ གའ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་ཧཱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་ ཧཱ 
ཿ ༢། བར་ལཱག་པརྦ་འུ། གཞཧུ་ཡ་འྱི་ཉེ་ཁབ་ཏིར་ས་ས་དཀུ་ཁང་བསྙུལ་བཁབྱ། ཊི་སཱོང་ཐིད།ཏི་ལ ཁ་ཡ ཏུ་ཐར་ཧྲ། ེཡཿ་འཧ་གགུད་ཁུངྤུ ༢2 རཱ་མ་ཏླུ་པམ་ ལཱུ 





¡ པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེ ས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། ག ན་ཡང་ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
ཏཱཾ ¡ˆ ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེནས་ཅན་གཞན་གར་ཕི ནངསྟོར་པ་ཉིདལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པདེ་དག་གོ་ལེགས་པ་བ ད་ཅིང་མཐུན་པས་ 

ད འ་བར་བྱ ། །བདག་གིས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་བར་བྱ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ གས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་ཆེན་ 


; པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། ག ན་ཡང་ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་བར་བྱ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྡོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ 
ཏཱ ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ ་ལེགས་པ་བ ད་ཅིང་མཐུན་པས་ད ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། 
¡ རུ་ྷ་སཝ་ཾ་ སེམས་ཅན་གཞན་གང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 


ཏྭཾ 
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པ ང་དོན ་ད མ་པ་སྟོང་པ ་ཉི ད་ ཇའ ང་དག ་པར་བ སྐུལ་བ ར་བྱ། དོན ་ད མ་པ ་སྟོང་ཕ ་ཉི ད་ 
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༄༅། །པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་འདུས་ 
' ཀྱས་ རུ་ཉད་འཆྭ་ཧཱ།པའབླ་ཡོང་ཡྲ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ མས་པར་འཇུག་པ་དེ་ 
དག་ ་ལེགས་པ་བརྗོད་ ང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། སཿ འལ ཏལས་ཡལ་  འ་ གཞན་ཡང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ གས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་འདུས་མ་་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་ 
པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
དག་པར་བསྒུལ་བར་བྱ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ 
' ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་ 
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འཇུག ་པ་དེ་དག་ ་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན ་པས་དགའ་བ ར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་དོར་བ ་མེད་པ ་སྟོ ང་པ ་ཉིད་ལ་མཉམ་པ ར་གཞག་པ ར་བྱ། གཞན་ཡ ང་དོར་བ་མེ ད་པ་སྟོ ང་པ་ 
ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། དྱནཀཀསྣཾོཾོཾོཾོཾླྣླྣཾིཾ་ཾ ་ 


བར་བྱ། རང་བཞི ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་ 
བར་བྱའོ། །བདག་ སྭ་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ ག ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ ག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ མས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བ ད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་ 


296-2592823#22¥92¥59¥82822#622#252#62#252#62#528227#22#52#22#22722#22#22222862#22#22#228252822#22#92#62#22#62922#62#62#62#62852722662#62)762#527#2#02290227;029#02)7029722362276526227527572)6276 2627)? ལྟོ་༡བ༡སྨོ་ཊ༡ལྟོ(278 78 ཉོ 06 2 00 8028 8 8 8 ཏེ 


(ཱ 
ྣ, ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་ད འ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ 





༄༅། ཱཧིང་འངུ་མཚོན་ཏད་ཉིང་བུ་ཉིད་ལུ་མཏམ་པར་གཞག་བརྒོའ ྣ ག ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིདསྟངཔ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒུལ་བར་བུ། རངོ་ ། 
གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ འམ ང་ཚད བགའ གས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་ རཱ 
པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་ བབ འབ་བད གཞན་ཡང་མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་བར་བྱ། ཿ 


དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉི ད་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ ར་བྱ། མས་ཅན་གཞན་གང་མི་དམི གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་ 


༢ 


| དགའ་བར་བྱའོ། །བདུག་གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། 
ཏཱ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྡོད་ཅིང་མཐུན་ 
¡ 8 པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཉད་ ང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐལ་བར་བྱ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 


ཁ་ཧོ་ཐོ་བྱ་ཁོོ་ོ་ཁོ་ོ་ོངཁོཁོངོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོབོོ་ོ་ཐོརོ་བོོ་ོ་ོ་ོ་སོ་བོ་ོ་ོ་ོོོ་ོོརོ་ཚོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁྲོ་་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ོ་ོ་སོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ར+་ོ་བོ་ོ་ོ་སོ་ངོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་སོ་ཆོ་ོ་བོ་ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཐྲོ་་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་་ོ་བོ་ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་སོ་ོ་ོ་བོ་ོ་འོ་ོ་ོ་སོ་རོ་ཁོ་ཁོ་ང 




















རར ༡ ༽༩ རོ ༨ ༨ ༡༧ ཌེ ༡ ༡ ༡ ༧༢ ༡༧༧༨ ༽༢ོ༦༄་  ་ ་་  ་ོ་  ་  ་ ོ་ར་ ོལ་ར་་ ་ར་ོ་་་་་ལོ ་་་ོོ་་ོངོ 
༡ ༩ ་༦༽ ༡ ༽༼༽༡༽ ༡ 


; 1 ློི་ འ 

པ་བསྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ ང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། ལ་ལ གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 

ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ 

ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ 

ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་བསམ་གཏན་བཞི་བསྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། རར ་ 
ར 












བསྒོམ་པར་བྱ། གཞ ་ཡང་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་ཡང་ ག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། ཚད་མེད་པ་ མས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཚད་མེ ་པ་བ བསྒོམ་པ་དེ་ 
དགགི་ལགཔ་པ་བརོད་ བཟ ༣ རབ ཐོ 0 ་ 


དགའ་བར་བྱ འི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ། གཞན་ཡང་ 
ཁོ་བོ་འ 6 ༈ངཿམཿཊཿཚེཊ2ཚ59ཚོ་ཏཿཐོ་ཏཱཿ་ཐོ་བབ་ཚོ་བཱབ་ཚོ་ཏབོཏ་མོ་ཿ་མོ་ཧཿ་ཆོ་ཧ་ཐོ་ཏཱཌ་ཐོ་ཏཱཿཐ = 


༩: 
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རོ ་ོག་བ་བཞོ་བབར་གོགར་བོག་བར་མོ། གག ོ་་བོོ་་ོ་་ོོ་རོ ི་ 
གཟུག ས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་བསྐོམ་པ་དེ དག་བ ་ལེགས་པ་བ ད་ཅིང་མཐུ ཟྲས་དགའ་བ ར་བྱའོ། །བ ག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ ར་ཐ ར་པ་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱ། 
ག ཞན་ཡ ང་རྣམ ་པར་ཐར་པ་བ ས་ས ང་ནག ་པ ར་བསྐུལ་བ ར་བྱ། རྣམ་པ ར་ཐར་པ ་རྣམས་ཀྱི་ལེ ག ས་པ་བ རྗོད་པ ར་བྱ། མས་ཅན་གཞན་གང་རྣམ ་པར་ཐར་པ་བ རྒྱད་བསྐྲོ་ མ་ 


པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྡོད ང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞན་ཡང་མཐར་ཧགྱིས་ 
གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒུལ་བར་བྱ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྡོད་པར་བྱ། མས་ཅན་གཞན་གང་ 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་བསྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། ག་བ 
† མཚན་ ་མེད་པ་ད སྨོན་ ་མེད་པ་བསྐོམ་པར གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་ ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉི ད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེ ག་པར་བསྐུལ་ 
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༣) 
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¡ཱ ཟེ ༄༅། །དེ་ ཞིན་གཤེ ལ་བ ་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྡོ' ་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ 

ཏཱ གཞན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོ་ ས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་ད འ་བར་བྱའོ། དོདིཡི་ཅོ་མི་ཆཅིགས་པ་ 
` བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། གཞན་ཡང་མི་འཇིགས་པ་བ ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ གས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅ དྲི 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བ ་ཡོངས་སྲ 


རྫོགས་པར་བྱ། གཞན་ཡང་སོ་སོ་ཡང་དཐ ་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ 


གཞན་གང་སོ་ ་སོ་ཡང་དག་པ ར་རིག་པ་བཞི་ཡོ ངས་སྲ་རྫོ་ གས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི ་ལེགས་པ་བ རྗོད་ཅི ང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ ། །བདག་གིས་ཀྱང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ ་ 
ཡོངས་སྲ་རྫོཿ པོ་ པ་ཆེན པོའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅ གཞན་གང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 





རྫོགས་པར་བྱ། ག ཿ མས་པ་ཆེན་ ང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ ཀྱམས་ ོ ན 
ཁོ་ཐོ་ཌོང་ཐོ་ཀོ་ཁྲོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཟོ་ོ་ཀོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོཁོལ་ 'ོ ཁོ་ཟོ་རོ་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ཐོ་བང་ཁོ་ར་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཌོཿ་ོ་ཌོ་ོ་ཌོ་ཐོ་ཌཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཏཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁ་ཝོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཌཿཝོ་ཊཐོ་ཊ་ཐོ་ཌ་ོ་6ཿ་ཝོ་ཊཿོཿྷ་ཏཌོ་ཏཱཌྷ ངཿ 


༧ | 
རྔ 
༠) རའ ༣༤༤: ;༤༥ (༤༥: ༤༤ (༨༥ ༥༥ ༥༥ ༤༥ ༥ ༥༥ ༥༨ ༥༥ ༥༥ ༥༨༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥༠ ༥༥) ༥༠ ༥༥) 


ཡོངས་སྲ་རྫོ་ ས་ 
ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། 
པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་ སྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དག་པར་ 


; སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
¡ གས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་ ང་ལུགས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་དང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། ༣ ད་ལ་་ཆཔ་ པ་ར ུ 


¦ གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ ལེ བརྗོད་ཅིང་མཐུན་ བར་བྱའོ། དེ 


(1270 





ཀ་ཀིྲྣསྲཾ་ 
ཚོང་པ །བདག ་བ་ 
ཁོ ཀྱོང་ཁ ་པར་བྱའ། ་ཤིས་པར་བྱ ་ 
855355865535523855) ལ་གྱིས་གནས ་ཡོངས་སུ་ཤེ ་འབྱུང་ 
8ཿཿོརཆོང་ཆང་བ་ཆོཆ་། ་པའི་ཚུལ་གྱི ་བསྔལ *ཌ།" ང་། སུ ཀུན 
ཟོ ་མི་དམིགས ན་ཡང་སྟག ་སུ་ཤེས་པ་ད ་པ་དང་། ས་ 
ོ་རོ་མ་རོ་གར་གོ་གོ་རར་༧་ བསད ེ གཞུ ས་ས་ས ་པར་བྱེད་ རྒྱུན་དུ་ཞུག གྲུ 
ཧག ྦ གའོ 
ཚ༨ ༦ ལྟསས་གཁསས་༤ འ = ཁུ ཀུ ༢ གཀ་༢ `. ༼ རཔ 
ཿ བོ་གོས རོ ་ 
ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱ། ཁག་ སྒོམ་པ་ལ མལ ཛུ ཆམ བབ 
ཟོ མས་དག པརབ་ཏུ་སང སྒྲ ཆའ རཾ ་ ོ ་ཡང་རྒྱུན ས་བབ ཧཱཞུག 
༧5:65#ཿ2865865 ཟ་མཆ་ནཏ་ ན་འཛུང 0 ཁྲ མུ ་དེ་དག་གི ལེས ་མི་བྱ། ་ མས 
ཟོ ཿཤེས་བར་བྱ། ཀུ ་ ལམ་བསྒོམ མ་བླམམ་བ་དི་དག་ ལེ ཛ་བ 
„ ༄༅། ཇིང ཡང་དག་འི་མཐའ་མངན་དུ 
ཏི ླ བག ོ པག ་མངོན 5 ་ དུ་ཐུ ་དེ། ་དྲ་བ་བའི 

ཡུང་ཐྲུག གུན་འཛྱུང འགོག་པ གོག་པ རལ མལ་མངོན་དུ་། 

སབ་ ལོང་བ་དང་། ་དང་། ད་ཡ ཏཾ ས་ཐུ་ཤེས 
བར་ཏུ ་ཏུ་སོང་བ ངོན་དུ་བྱ་བ ་པའི་འབྲ 

་བ་རབ་ཏུ བཅན ཏུ་ཏ་ ་ཞུགས 
'ཁ་ཤེས་བ རྒྱུན་དུ 
པའི་འབྲས ལ་བར་བྱ། 
་པར་བསྐུ 
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དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ། ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ། གཞན་ཡང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་ཡང་ ག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་ 
དུ་བྱ་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ལན་གཅི ་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། ། 
བདག་གིས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ སཔ་མངན་བའིཡརཤསཔ་བཟེདད། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ། གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་ 
དུ་བྱ་བ་ལ་ཡང་ད ར་ཆ ར་མི་འོང་བ ་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་ ང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་ 
པོ་གྐི་་བཛོན་ ང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ། ཡང་དག་པའི་ 
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༄༅། ༢ སེམས་ཅན་གཞན་གང་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྡོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། ། 


ཏཾ བདག་གིས་ཀྱང་རང་བྱང་ཆུབ་ ས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ། གཞན་ཡང་རང་བྱང་ཆུབ་ཤེ ས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་ཡང་ 
ཏཱ དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། རང་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། འསལ་ནའ།དལ། ཧ་༡འ་༡༦་ པ་བ་་ས་ཧོད་པ་ འི 
_ ¬ བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་སོ་ལྔ་པ། བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔ ་སྐྱོན་ 
ཏཱ ཟཾ མེད་པར་འཇུག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ན་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོ ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེགས་ 
¡ པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





ཿ ༢ དཔའ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པས། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ 
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ས་སུ་སྨིན་པར་བྱ གཞ རོ ་ ཁཱ ྲ ས་སུ་སྨི ་བར བྱ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨི ་པར་བྱ་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་སེམས་ཅ ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ ན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ་ །བདག་ ས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱང་བར་བྱ། གི ་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐལ་བར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ ་ལེགས་པ་བརྡོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་ 


གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དེ་དག་གི་ལེ ས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་ ས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བ ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། དརདཾཾིཾིཾེཾིི སེམས་ཅན་གཞན་གང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ རར །བདག་གིས་ཀྱང་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ 


༧ 
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ེསེ་ཞོར་ཁསས་རོང བས་ལས ཁ་རལ རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པས། ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པ་བ ཟོལ ་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ ་ལྟར་སློབ་ཅིང་དེ་དེ་ལྟར་ ནས་པས། ངར ཁ ་ཁྲ་ཅ། པར ཌོ ར་བི ཅར ར་རོ། རར་རོ 

བ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ ས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ ར་རོ། །མིག་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ༢ བ་ཀ །སྣ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། 


བྱེད་སྒྲི 
ལྕེ་སྒེབ་པ་མེ ་པར་འགྱུར་རོ། ལུས་སྒིབ་པ་མེ ་པར་འགྱུར་རོ། ཏ ་སྙིབ་པ་མེ ་པར་འགྱུར་རོ། གཟུགས་ བ་པ་མེ ་པར་འགྱུར་རོ། ་སྒིབ་པ་མེ ་པར་འགྱུར་རོ། དྲི་སྒིབ་ 
པ་བ བ་འི ཁས །གདྲུ་གབ་བ་མིད་ཐར ི་ོ ལ་ད །ས་སིབ་བ་ ད་བར་འྱགུར་རོ། ། ། 


ཝོ་ངོ་ཁོ་ངོང་ཁོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁྱོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ོ་ཁོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ཐོ་འོ་སོ་་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཁྲོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོཐོ་ཁོོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོཐོ་ཁོལཐོ་རོ་ཐོི་རོ་ོརང 





པང ཁར་འགྱར་རོ། མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྒིབ་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །མ་རིག་པ་སྙིབ་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ། ་བྱེད་སྐིབ་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ། མ་པར་ཤེས་པ་སྒིབ་པ་མེད་ 

ངེ པར་ ཛི ༥༠༠༧ ༢༤༢ ༠ བཟེད ག་པ་ག ཁར་ོ་ །ིེ གི ཛལ རར ོྫ 
པཿ ལེ ༩༧ བ་པ་མེ ་པར་འགྱུར་རོ། རྒ་ཤི་ བ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། 

སྦྱིན་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ ར་རོ། བོད་བའི་འའོ། ད་འ ་ྲ་ྱུར་རོ །བརྩོན་ 

འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ལག བ་པ་མེད་པར་ ར་རོ། གཞཏད་གྱིལར་ ༩ "་ བ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གལ ལ་ར ར་རོ། ། ཆང་བ ཁ་བ་འཧུ་ཁརྦ་ཁ་། ། ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 

རོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ ད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ར་བ དབ །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ 
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(༤ 


སྲེད་པ་ བ་པ་མེད་པར་ ར་རོ། ༢ ལ༧་ ། ད་པ་སྒྲིབ་པ་ ད་པར་འགྱུར་རོ། 


2 © #ཿ 9 # 88 28---;-×-8-ར-] 























ཏེ ༄༅། །ཉེ ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ལ་འ འོ་ བ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྲ བ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ དྷ 

ུ རོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ཌེ བ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ ཉིད་སྒྲིབ་པ་ ད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ 

གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ ད་པར་འགྱུར་རོ། མིདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤེབ པ་མེད་པར་འགྱུར་ངོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ བ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོ་ 

ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེ ་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞ ་པ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། 

ཱ ྲནགེིཾཛཾིཾ་ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ ད་པར་འགྱུར་རོ། ། བས་རྣམས་སྒྲིབ་ 

པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སུ་བཅའ་འྔབ་ལྐན་ལགོ་བླདཔ བའིད་པརྡ་གླ་ང། །འཕགས་པ ་བདེན་པ་རྣམས་ 
རྩོ 












", 
༧ 


སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར །བསམ་གཏན་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ ད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
9 ་ཌ་ོ་བ་བོ་ོ་ཁ་ོ་ོ་ཐ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོོོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོ་ོཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་རོ་ཐོ་་ོ་ོ་རཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ངོ་ཁོ་ཁོ་ོཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོོོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོབོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཁོརཔ། 




























































སྒྲབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ བ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི མས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྒྲེབ་པ་མེད་པར་ ར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད ་དང་། མ ་མ་མེད་པ ང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། རེ སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཌབརེ་འཛྙཊ་ནབས་ཟིཁྲ་པ་ ཧཾ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་ རྒོ་བ པོ ཧཾ བཞིན ཁ་ཁ བས་རྣམས་སྒྲི སྒྲིབ་པ་མེ པར་འགྱུར་རོ ཟླ ལི མས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ སྒཔ་མེད་པར་འུ་ར། ངེ ་ཆེན་པོ་ ག_ = = །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ རུ་ར་ ན་དུ་ཞུགས་པའེ 

འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་མི་ ཡ་ཡ བག མཾ དཱ 
མ་འ བྱངཆུབ་སམས་དཔའི་སྟན་མད་པ་ལ་འདགཔ་སྦྲིབཔ་མེད་པར་འགྱུར་ ། །སེམས་ཅན་ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་སྒྲིབ་པ་ ད་པར་འགྱུར་ །སངྐཱཀྦ་ཧཱསལི་ཤིང་ལོངས་ཐཱ་ རཱ 
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།བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྒྲི སྒྲིབ་པ ད་པར་ འགྱུར་རོ། 
མས་བ ། །ལན འག ང་བའི་འབྲས་བུ་ ཐཱ་གླ ཅབ་ལིའི ཁའ 
བ་པ་ ད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ ་་ིབངེམེདཔརའྱུར་རོ། ཆལ ཆ་ག་ བ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 

། 





༄༅། | ༢ ་ མགཛུ་བགུ་བགས བུ །འར་ཞོང་ །བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་པའི་ 
ཱི ཧོཉ་ཁོངས་པ་ཞམས་ཅད་སོང་པྲ། ལ་ཡོད་པ བྱགས་ ། །ཆེ་ཕུན་སུ་མཚོགས་པ་སྒྲིབ་པ་ ད་པར་འགྱུར་རོ། ཀས །དེ་ཅིའི་ 
་ དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས། སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ཡོཿ ངས་སུ་མ་བཟུང་། ར་བ་ཡོཿ ངས་སུ་མ་བཟུང་། འདུ་ཤེས་ 
ཐ ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ། ལེ སུ་ རྣ་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སྣ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ལྕེ་ 
ཱུ ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ལུས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཡིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ། །གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སྒྲ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དྲི་ལོངས་སུ་མ་བཟུང་། རོ་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཟུང་། རེག་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཆོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། མིག་ ་རྣམ་པར་ ས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
* ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 


༩ ་་ཁོ་ཀོཊ་ཟི་ྱོང་ཏྫོཀ་ྫེོ་རོ་ཐོང515་ཐ་་ཐ་ྱ་ཐ་ཐ་ཆྲོ་5་ཁྲང་བོ་ང་ཁྔོ་ང་ཐྲོ་5་ཐོ་ང¿་ཐླ་ང¿་ཐྔ་བ་ཐྔོ་བ་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་ཌ་ཐྲོ་བ་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐོ་ང་ཐྲོ་ཀ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ར་ཐོང་ཐོ་འོ་ཁོང་ཐོ་ར་ཆོ་་ཐྲོ་ང་ྲོ་ར་ཐོ་ང་ཐོ་ད་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཁོ་་ཐོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཁོ་ང་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཁྲོ་ང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཀ་ཐོ་ང་ཁོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཁོ་་ཐོ་་ཐོ་ཿམོཌ་ཐོ་བ་ཐོང་8ྤ 
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_ རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
རྐབ་ཡོངས་ཆམབ་བབང། ནན ཌབ- "༡༣ = རྣ་བའི་འདུས་ པ། སུས་ འཇུས་ཏེ 
བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ལུས་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། །སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། མེའི་ཁམས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། །མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། 
འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟངང་། = 3 ་' འགབ་ཁོས་སྔས་བུནང་། ཚར་བ་ 
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ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ལེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སྦྱིན་པའི་ 
ཁོ་བོ་ཐོ་བོང་ཁོངོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོབོ་ཐོབོ་ཐོ་ངོ་ཐོངོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ོརོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ོ་ངོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོཐོབོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་་ཐོཁོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ར་- ོ་་ཆོ་ར་ཆོ་བཟོང་ཐོང་ཐོ་ཁོང་ཆྲོང་ཐོ་ཆོང་ཆ།་ཚོང་ཐོ་་བོང་ོ་ར་ང་ལོ་རོབར༔ === 8288 8 - ཱ 





༄༅།  འགྲའ་པང་ཆས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོ༔ ངས་སུ་མ་བཟུང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་མ་བཟུང་། 
ཾ་ཱོངཔ་ཉད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། འབྲུང དལ་ཤིད་ལོ ངས་སུ་མ་བཟུང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ: ངས་སུ་མ་བཟུང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ: ངས་སུ་མ་བཟུང་། 
' ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ་ཕོངས་སུ་མ་བཟུང་ མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་མ་བཟུང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རོཾ་ 
ཡ བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 


༡ 
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ཏྱ 
ཏི 
ཏཱ 
ཏྱ 
( 
ཏཾ 
¡ 
ཏཱ 
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¡ མས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 


ཏཾ ངས་སུ་མ་བཟུང་། ཀཾ འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ས་ཚ ཟོ 
་སྣོམས 


¦ 

( 

` མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྡོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། མཐར་གྱིས་ ནས་པ 

¦ ནྲ རྩར “འེག །་ རོ་པ འབར་ཡང རམེ་ 
_ བཟུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རཀ ོ་ 


, ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 


¡ པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ། ། 





¦ 
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དཀ ༅། །ེ་ཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ཉར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང ་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུ ག་མ་ཡིན། བོངས གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ གང་ཡིན་བ་དེ་ནི། 
ཚོར་བ་མ་ཡིན། ་ཤེས་ ཡོངས ` ༤ ` 1 ཟདུམད་པ་ རེ སོས་འགྲག་བྲོ པགངཡིནཔད་ཤི ། འདུ་བྱེད་མ་ ཡིན། །རྣམ ་ 
གཁོངས་ཆ་གཟེར ཟ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ནག་བར་མ་ད་འྐིག། ཉི ༢ ཚི ལམ ཅུ རྣ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ 
་དེ་ནི། རྣ་བ་མ་ཡིན། རར ང་ཡི ན་བའི་ སྨུམ་ཡིན། རེས་སུགྲངུམདཔགང་ི ན་པ མ་ཡིན། ཟུ 


ུ །  ་ ཐར 
དེ་ནི། ལུས་མ་ཡིན། དམངས་དང བགང་ཡནཔར་ནི། ཡི ་ གཟུགས་ཡོངས་སུ་ བཟི གང་ག : 
དུ ། 


ཏྱ ་ ཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ ་མ་ཡི ངས་སྲ་གཟུང་ད་མེད་པ་གང་ དྲི་མ་ཡི གའ མེད་པ་གང་ཡིན་པ འི 
ཿ མེ ༤ རེག་མངསསུ་གཟུ་དུ་མེད་པ་གང ཝ་ད་ནི། ཟླ མཿ ༡༠༡༩ ༦༨ ཐས་ཆའི ཆང ན་པ་དེ་ནི། ¡| ༢ ཡིན། ུུཟདཔ་ཀ ཡནཔདི་ནི། ར་མིའི 


ཏོ་མོ་ཀོབ་ྔོ་2་ཏོ22་ལོ22་།2#་2བ་ོ2་།ོ།212232#2282782582282:1228292#122822862#252#2:71228622#6©#223862862862#623962¥15227༈23#02)6 2628 23227722#?¥02722¥122)2སྟོ22127)32¥1(22122127 2 27722#:277127¥ 226 2727 ® # 2862 





ཀླམ གི མ་པར་ གོ བའི་ མ་པར་ ཀཀ ང་དྭ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ མ་པར་ ་ ཤོ མ་པར་ཤེས་པ་ ོ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་ སཱ ་་ ས་ས ལྕེའི་རྣམ་པར་ བརདབ་ད་ིདོ་བདནི། ནོ རྔ ཐབ མ་ཡིན། ཉིན བབཤསཔ་། ] 
ཀྱི མ་པར་དག བཅ ཟུང་དུ་ གོ ལ་པ ་ས་ ཡི ད་ཀྱི རུམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེ = ་ ད་ཀྱི་རྣམ་ 
བར་ཤེས་པ་མ་ཡིན། མི གི་གག་ཏརས་མསབ་གསང་དུཚིགཔ ད་བ ་ནི། ་ ་བའི་འདུ་ རར ག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ 
ངཱ རེ ྲ ནུ ལྕེའི་འདུས་ དདྲ་ 
ཟུང་ད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ ལྕེའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ ལུས ་པ་ཡོངས་སྲུ་ མེད་པ་གང་ཡིན་པ ལུས་ཀྱི་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་མ 
གཟངུ་ཡདཔ་གཡིནབདེ་ན། ཆིར ༣ ་ ན། གིེིེྲྲེྲེྲེྲ:}ཉྣ༣༡རཌརའརི་ 
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ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁཿ ་རེག་པ་མ་ཡཾ ན། སྣའི་འདུ་ འདུས་ཏེ £ ྣའ་དུས ་རེག་པ་མ་ 





སས་ 2 ་ 
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ཿ ་བར་ཤསབའ་ཁམས་འོང་ས་གནུངིད་བགང་ཞག་དི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིན། རྣར ཆབ མ་རིག་པ་མ་ཡིན། 
] འདུ་བྱེད་ རར ྣི་ འདུ་བྱེད་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན ་པ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ 

ཿ 
ཌཱ 


མིང་དང་གཟུགས་ 
` ཡོངས་ས་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ ང་དང་གཟུགས་མ་ཡི མཆེ ལས ཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ སྐྱེ་མཆེ ག་མ་ཡི འའ ངི 
ཏཾ ཤིད་བཀ་ས་བའ་ཡི། རར - །པ་ཡནཔདེ ཧྭ ༥ ཞག་མ ག་པ རི 
དཱ ན། ལཱ ན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལེན་པ་མ་ཡིན སིདཔ་ཝོ གཟང ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཟ་ལ སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ 
¦ ཟིནཔདེ་ནི ྒྲི་བ་མ་ཡིན། རོ་ ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེ བ་ནི་བ དདི། རཤི་ལ ་པའི་ཕ་རོལ་ བངས = ༢༡" ཡིག་འ ( 
; རོལ་ 7 ན། ཙུལ་ཁིམས་མི་ཡ་རོལ་རཱུ་ཧྱིན་བ་ ལ་ག ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་] ི་པརོལཏུཕིན་པམ་འ ཡིན བཟོད་པའི ལཿ དུ 'ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
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། སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་མ་ཡིན། བརྩོན་ ས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེ ་པ་གང་ཡིན་པ་ 

་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡི ། བཉན་ཀ་ན་བརོལྟག་གོས བབ་་དུ་མེད་ ཡོད་པ་ལ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མ་ཡིན། 

ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་ ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ྱི ་པ་མ་ཡིན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 

† ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ ན། ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 

༈ ཕྱི་ ང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་ 

མེད་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡི ཁཱ འདུས་བྱས་སྟོང་ 
ལྭ པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ 
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ང་པ་ཉིད་མ་ཡི ° རཐའ་འཕྲོ་འ ས་པ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ཟུང་ ོེཿ  ་ པཾ མཐའ་ལས་འ ས་པ ང་པ་ཉི ཟོར ཐོ རོ པ ང་པ་ཉིད་ཡོང། ཡོངས་ ཟོ 
ཇོག 9 གཅངཏུདཔ་ག ག ་ གོ དཱ ད རཿ དོ ཛཾ 
ཡིན། རང་བཞིན་སྟོ་ ་སྟོང་པ ་ཉིད་ཡོངས་ སུགཟུངདུམེད་ པ ་གང་ཡིན ་པ་དེ་ འི བབ སྟོང་པ ་ཉིད་ མ་ 


་ནི། དོར་བ་མེད་པ་ ༢༣༩༤ 

ན། ཆས་ཐམས་ཅཧ སོང་བ་ཉིད་ཡོ དྲད གང་ཡིན་པ་ ་ནི། ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ ང་ཡིན་པ་ ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། སེ 
ཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། རར ༤ དངོས་པོ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་གཟུང་ ་མེད་པ་གང་ ཐིན་པ ་དེ་ནི། དད གགག་@་ 

¦ ་ཉིད་སྟོ སྟོང་པ་ཉི = མེད་པ་གང་ཡི ་དེ་ནི། ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་མ་ཡིན དངོས་པོ་མེད་པའི་ ཿཚ མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི དངོས་ 

ཏྲ ོ་མད་པའིར་ོ་ཉིདརྟངབཉིདམཡིན། ར་ས མ་མ ངས་སུ་གཟུང་དུ་ ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དནང་ཉེ་བར་བཞག་པྲ་རམས་མཡིན། ཡངདག་པར་སྡང་ 
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༄༅། ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡང་དག་པར་སྤོང སྤྲོང་བ་ བ་ཁ སི 2 ར་ སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་མ་ཡིན། དབང་པོ་རྣ མས་ཡོངས་སུ་ ཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་རྣམས་མ་ཡིན ། སྟོབས་རྣམས་ ངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ 
བཏ་ངདི། སྟོབས་རྣམས་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་རྣམས་ ངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ ན་པ་དེ ལྷ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་ཡིན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་ 


པ་དེ་ནི། འཕགས་པའི་བདེ བྷ་ནམས་མ་ ཡིན བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོངས་སྭ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བསམ་གཏན་ མས་མ་ཡིན། ཚད་མེད ་པ་ རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚད་མེད་པ་རྣམས་མ་ཡཾན། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ། ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་ ད་པ་གང་ཡིན་པདུནི། གཟུགས་མེད་ 
ས་ 


ཧ ཆུང་བ མེད་མ་གང་ཡིཧ།༽། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ཡིན། མཐར་ གནས་པའི་སྟོམས་ 


རཿ བོ་བ = ོ་ཐོང་ཐོང་ཆོ་ངྲ་ཅ་ངོ་ཐྲ་ང་ཐོ་ང་ཐྔོ་ཁྲ་ཐྲ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་ཀ་ཐྲོ་ང་ཐོ་ང་ཐོཐོ་་ཟོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌང་ཐོ་ཌང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁང་ཁོ་ངོང་ཐོ་ཌོང་ཁོ་ང་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོོ་ཀོབ་ཐྲོ་ངོ་ོ་ཌོ་ཐྫོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ོང་ོ་ར་ཐྲོ་བ་བཐོ་རོ་ོ་རོང་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ོ་་ཁོ་ོ་རོ་ོ་ར་མི་རམ་རབ་ 
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མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མ་ཡི ་ད་ཞགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ་ད་ཞགས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། ལན་གཅིག་ 
འའའ ་་ དཔགང་ཡན་པ་དེ་ནི། ཨན བགོ ར་འོ་བའོ་བོའོ་བའགན། སླ བིགས་པའི་འུ་  ཞས་ ༼ག་གཅིག་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མ་ ན། དྲྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོ། ངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། .རང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི རང་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན། གསྱོསི་ཞུལ་བ་ཤས་བ་ཅད་འོའསྟ་བུ་གུང་དུ་གེདབུཀང་ཞིན་ལ་ེའི། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན། . རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་གནས་འདི་བཤད་པའི་ཚེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཉིས་སྟོང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲ ་བརྒྱ་པ་ལས། ལེའུ་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པའོ།། 


༥ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ག ལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིར་ ཆོ ་ཊ་བ་གླང་ཟོ་ 


[££ 5698 8; 2527. 5 [ཉོ རོ 8 བཏོ ོརོ་] ོཅོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ོའ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོར་ཐོཁོར་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་+ོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ོ་ོ་ཁྲོ་རོཐྲོ་ོསྲོ་ོཁོོ་ཐྲོལ་བོ་བོ་ོ་་ཐོ་ོྲོ་ཁོ་རོ་སི་ོམོ་རབ 





_ སེམས་ད ་དཔའ ༣་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ནི་གང་ལགས། ཚུལ་ནཾ་གང་ལགས། མཚན་མ་ནེ་གང་ལགས། ཇི་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ 
ཙོ འི་ཞེས་ ི་ནམ་པ་ ྨ་ ཛ་ དི ཛར ` པཱ མུ ཐ་ 3 ་ཚེ་དང་ ྟུར། ་པ་ བདག གུ ་ལ་ ༩ ་སྐད་ཅེས་ ཟོ ་སུལ ཏོ། རའ ་ དཾ : ལ སོ་ ཛྭ 
་སྐྱེ་བོའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ས་ད ཏོ ཏེལ ར་བཤ དེ་དག་ཐམས་ མ་དད རཾ 
བྱ་མཆེད་ཅིང་། རུལཏོག་ཟད་ལགཉིས་ཟད་ཅགཏས་རམེད སེར གི ཉིད རྟོག་ཅིང་། དེ་ 


ནྒ 
ཉཛ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་ ས་ས ་ དེ་བཞི ཞིན་ཉིད་ཇེ བདེ དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་ནས་དེ ་ལསཞདས་ཉི། གཉིད་མ ཆེ ༥ 


ཏུ ས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གང་ཡང་ ལ་དཱ་སྒྲ་བ་མ་ ང་ལྡན་པར་སྒའི ང་མི་ལན་པར་སྒ་བ་མ་ གྱིས་བྱས་པ་དང་མ 
| ཏཱ པ་མ པར་ ར་བརྗོདཔེ པ ་བ ཞོ ཏེ། ཅ་ཅ རྣམ་ང པ་ ་ 1 ེ ་ དན ་མ་དེ་ ། ་པའི་ བཀག ལོང ་ 


:‡#£‡2‡#2:8£82931932822#292#62#29272527628292#22892སོོ་རོ་ཊ་ལོ། སོས་སོ ཉོང བོ རོ བོ 27# 2526-77-98 ¥ 208 7281-80-8 





དད ༢༤༤ ། ག་ང ས་ཤ འོད་ལ ག་ འ་འ 
ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་ ་ལྡོག་པར་རིག་པར་བཀགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ 
མེད་པ། ཚུལ་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མ་པ་མ་མཆས་པ། ཚུལ་མ་མཆིས་པ། མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ 
ལགས་ན། ཆོས་གང་རྣམས་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡ ་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ རབ་འབྱོར། =¥ ¬ ན་འ ཚེར་བ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། 
¡རར ་འཐབས་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱིར་ལོ། ་པ། མིག་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། རྣ་བ་ལས་ཕྱིར་ ་པ། རྐུལས་རཙོ་གྲ་ཁ ལྕེ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། ལུས་ 
ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། ཡིད་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། ཀམས བྲོད་ར་། སྒྲ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། དྲི་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། རེག་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། ཆོས་ 


[£8#©#6-825228225092862#22386282280258962#2258252#22#062#22922#02272625#02522#225#22#62#62¥ཿ2ལྔོ2མོལོབ་མོ་་རོམོ་་་(ོང་རོ་་ོང་ མཿ མ་་མོ་ང་ཆོ་་རོ་ང11ོང་1ོང་|ོང་།་་ |ོ་་ཚོང་ོ་བ་མོ་བ་བོ་ མོ་མ ལོ་བ ་ཆོ་ |"! མ་བས 12 ལ་༡ལོ་2 2 བོ 2#¥ 29 210 802: 20 0») ༦ ༡༥༥8 
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` ལས་ཕྱིར་ ག་པ མིག་གི་རྣ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། ས་པ་ལ ཕྱིར་ལོག་པ ལྕེ ་ལས་ རཱ 
ཌཱ ཕྱིར་ལོག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། ད་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ རོ 
༡་རད་འཐྲ་ཅིར་ཡོག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། ིདང་ས་ རལ་པ་བགྲ་ 
ལོག་པ། མིག་ པག ཏང ར་བ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ པེ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
བ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། ལྕེ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ + ག་པ། ་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། དྲས ཆུའི་ཁམས་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། མེའི་ཁམས་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། རླུང་གི་ཁམས་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལས་ཕྱིར་ ག་པ། མ་རིག་པ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། འདུ་བྱེད་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱིར ལོག་པ། མིང་ 
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ཕྱིར་ལོག་པ། ར་ཤ ི་ ལྕེའི་འདུ་ 





་་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ། 









































༄༅ ང་གཟུགས་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། སྐེ་མཆེད་དྲག་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། རེག་པ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། ཚོར་བ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། སྲེད་པ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ 
ར་འ ་པ། ཕ་པ ཆ་རག གཱ 3) ༨ ཟི ལའ བ་དང་ག ༩ ༢༤ 9 
རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཟ་ཝ་ཡྲསྦྱ ང་ཡག་ཁ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི | 
ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཕྱིར་ལོ། ་པ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་ ག་པ། སྒྲབ སས 
° ལོག་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ ནློན་དམ་པ་ཚུང་བཉིད་ཡས་ངརུ་ལྟོག་པ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་ལོག་ 

པ། ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ ར་ལོག་པ། ག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། དོར་བ་མེད་ 
ཡ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་ལོག་ 


[བོ་ཙོ་ཀོ་ཐི་ཀོ་ཟོ་ཀོང་ཐྲོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཐོ་ཀོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ོ་ཟོ་རོ་ཟོ་་ཟོ་་ཟོ་་ཟོ་ཟོ་་ཟོཅ་ཟོ་ོ་ཏོ་ུང་ཏེང་རོང་ོང་རོང་་ང་ཆ་་ཆོ་ང་བོ་་ཆོ་་ཐོང་ཐོ་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ཐོ་་ཐོ་་བོ་་རོང་ཚེངཌ2སྔ5ཌ#ྔ2#62ཉ637#22867/ཉ27/#22867322867¥67827657#72862622522༡ 22 ༡སྨོ་ཊཿ༡པ2༡པ# 2292 ¥  ?¥6 7? 8 8 98༣2 
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པ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། དྲད ་ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད ལས་ཕྱི 
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ལོག་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ངཾ་ 


པ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ལས་ཕྱིར་ ག་པ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། ༢༢ $ རད 

དབང་པོ་རྣམས་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། སྟོབས་ མས་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ་ལག་རྣམས་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་ཕྱིར་ལོག་ 

པ། ཀཾ བསམ་གཏད་རྣམས་ལསིར་ལོག་པ། རར་་ ོི་ གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
རྐ པ། 


མས་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལས་ཕྱིར་ མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཉིད་ 
ཛལ ཐྲ ོ སྨོ་བཟེད་་ ང་ ་ ླཤ ་ ཤུ གཾ ཁྲ ོ་སོང་ཡ 
ཕྱིར་ལོག་པ། དྲ ་ མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། ཁོ་བ འཁྱོ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ ཧཱ 

རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ས་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ་དེ་ནི། རབ་འབྱོར། བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ ག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཊཱི པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ ཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། སཾ ཾཾཾྣགཾཾེཾསཾེཾེཾྣཾཾཾྣེཾླཾླཾྣཾེཾེཾེཾླཾླཾླཾིཾོོོོི་ །གང་ 
༡ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ° ༢༡༡༥ འའ ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་གནས་པར་ 
ཏྱ འཐུད་བའ་ཟ་འི་དུ དའི བའི་ད །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ 
] ༥ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་མིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་རྣ་ 
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དོ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ ང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་སྣལི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ུ 
ཊཱ ནྲ  ་ དྲ ༢ ི་ོ ཏུ ལ་མ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ནས་པརའགུར་བའིཡདཀིང་བ ཉདམེད་ད །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ོ་ོ་་ུས་ ཆོ་ཡཾ་ (རྱུ་(ཁཀ༦ཀཛཀཛཀྲཀ༨༦༨༦ནགཀུཀྐ¶55ེི 
བའི་དིའི་ར་བ་ཉིད་ཆེ ལཱ །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བ ་རོའི་ངོ་ ་ཉིད་མེད་དོ། གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པུ ག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། ། རྣྲཀེིཾགཾེཾེཾགཾགཾེཾྨཾྦྨཾྩགཾགཾཾཾཾི་ །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
། ོ་བར་གས་པའི་རོ་འོ་ཉིད་ཡེང་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་རྣ་ 


ཏཱ 
ངཱ 
ཏི 
ཧཱ 
ཏཱ 
ཏི 
ཏི 


¦ = ་པོ་གནས་པར་འགྱར་བའི་མྨི 
ཿ ད ཁ ཉ་ཏྔ་རྒནྭཀུ ཐརུ་འཛ 


¦? 
པོཀྱོཊ་ཆེཧོ་ཊྷོཏང་བོྱོང་ཐོཏ་ོ་་། 5 5 5 ་ང་ོ་་ཆོ་ང་ཆོ་བཟོ་ང་ཐོང་ཁོ་བ་ཁོང་ཅོང་བླ་ཐོ་བ་ཁྲོབ་ཁ་ོ་་ཁོང་ཆོང་ཆོར་ཁོང་ཐོར་1ང་མ2ཿམོ་མམ་་སོ་་་་ ས་རས ལས ས་བ ས527#652852#62#952862#62#628 226 2;662702922)822#52)62 6226 མོསོ ལོས ཌལ་ 2902 -22 





ཏཾ པར་ ར་བའི་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་མི 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཟབགཀ ྣྣསྣྣྣཾ་ཾ་ཾ་ཾ་་ འི་འ མ 
གོ རྒག་ཁས་རེི་ ས་ཏེ་རེག་པ 


་ཀི་འདྲས་ ་རེ ་པའི་ ་གྱིས་ཚོར་ 
གནས་པར་ ར་བའི་རྣ་བའི་ ་ མ་ཁ པ་བ་ཡི་གུ་ ཏི ིགཔ ་ 
་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 

་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ ༦ ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་ ར་བའི་ལུས་ཀྱི་འདྲས་ཏེ་རེག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཟ 
མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
དོ་། ཀྲྣྲྣྣྣྣགྣསཀྣ།ཚྗཚ༅ཚ༅ ཀཾ རར དཾ གྱ འྟས་ཁིརེགཔའྱི་ཆེན ་ 





ཉད་མེད་དོ། ཀྭ ང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་ 
བྔ་བར་ཁའ་ཅུ་ཨམསཿཿའ་ོཿཿཏྐཌཁེཏདོ།།༢ ཀ་པལྲ་ཁཱཿཱཊ་སེསསྐེ་ད་འ་ལེམ་མདཅཔའིཧཔོ་གཱལ་མནཅ་པའི་ཡེའི་ཁམས་ བོ་བོ་ཧྲིར་ལེད་ཧཱཧཱ་ཁ་ཡྭ་བུར་ཧིཆ་སེམས་ 


- 
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༄༅། དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་ །ར་བའི་རླང་ཐ ཉིད་མེ ད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ གནས་པར་ 
འོ བའོའི་དོ་ཅི་ཞཐོས།བྒོལ་ ང་འའདོ་ཆེད་དོ །གང་ལྭ་བང་ཆུང་སེམད་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ནས་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 


ྨ# དོ། དནདགགོསོསྣསཾིཾོྣོྣོྣསྣྣཾཾྣཾ་ོྣཾཾཾོཾཀྣཀྣྦྨཾིྲིྲིྲི །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་ 


_ཆུངུ་ཐའི་གླུགའརྲུ། ངམ་ད ད་དོ། །གང་ལ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ 

¦ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་ པཱ 
_ མཆེད་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། ཁདཊ་ཐཧྲ56ཿ ཧྲཿཧྲཿ །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
- དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་སྲེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ རུ 


{ 
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པར་འགྱུར་བའི་སྲིད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་ ྲགིིིསགཾེཾེ ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
+ དིན ྡ་ ་དོ། སྲི ན་པོ་གནས་པར་ རྭ་བའི་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་ ་མེད་དོ། 1715 ཿྨ(༈ྨྣསདྩྣ་་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། ནས མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་ ར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ །གོས་པར་འགོར་ནི་གིག་རྲལ་ལའ རྲ་རིན་པའི་ངོ་བོ འིད་ཨེད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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] པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ༡ འབ་ 5༥ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏྱ ཐ་ 





[533 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ ང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་ 
བའ་བ་ངཔཉད་ཀིར་བཉདམེད་ད ཁོ་ཡི མོ་པ པའབནས་དཔ་ཆགའ་ གནས་པར་འ འི་ོང་་ིི་རབཉོགམིགད། གང་འ 
མ་ཆན་པ གན 


་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཿ 
ར་བའི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉ ད་མེད་དོ། །གྱང་ལྷ་བྲུ་ཆུབ་ ལསྟ་ད་༩ ལ་ཆུ འབོ ར་བའི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ རཾ 
ཱུ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། | ཁུ 

ཱ 


བཱ ནས་པ ར་འགྱུར་བ འི་སྟོ་ ངབ་9 རཿ ང་པ་ཉི ད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ཉི ད་མེ ད་དོ། །ག ང་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམ ས་དཔ འ་སེ མས་དཔ ས་པར་ 


|དོ། བོ བ་བོ ངཚོ་ ་གནས་པར་འ ར་བའི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་འ ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི ་མེད་ ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ཧདསྭཧ་བྷཱཧཿགཱའི ཨཱཿ ཧུག་ 
པི ཏང རོ་དང དམིད །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ 
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 ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་ 
འོ རོ་འོརི་རྔ་གསྲོའ་ཁ དྲ་ཡིཆོ་འོལ ག་ལེན རར ་ ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། 
གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ རྔོལ ནས་པར་འགྱུར་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན 
པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ་དོ། ང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་མེ ཟ་བ ཱ 
ནས་ དམི་གས་བྷ་ནོང་བ་ཧིཏྲ ང་པོ་ཧིད་ཡདགོ།ང ཀྱག མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད 
ཀྱི་ ་བོ་ཉིད་མེད་ ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ལོ  ཁར་སྱ་རྫ་གུང་ལའིའོ་བིྣ་ོང་བཾ ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་ ར་བའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ལ་ 


[ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ཁོ་་ོ་ངོ་བོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་བོ་བསོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོཐོ་བོ་ོོ་ོསོ་བོབོ་ོ་ཐོ་བོ་བོོ་་ཐོ་བོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་བོ་བོ་་ཁོ་ོཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོརོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོརཐི་རོ་ཐོ་བ 
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༄༅ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ནས་པར་འགྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ཁ་བོ། ལོ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
=. ཕབྱ་ཅིན་ཞོ་གྲནསས རླ ངསའ་ཤོལ་ རས་པ གང་འ །ང་ལ་དི་ཆུའ་མམས་དཔའ་ཟམབ་དཔལ་ཆེན་པ་གནས་པར་འཐུར་བའིཚྟབས་ནྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། 7 ར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་ 


ླ ྲགྣྣླླླློློོོ་ རབ 9 རོང་བ: བ་ཉ པའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 


_ བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འ ར་བའི་ཚད་ ད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཏཾ རཾ དཔའ་ཆེན་ ® ྦྒྣྒཙྣ2ྣཀ ལ་ལ་བ ངབ ་ །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་ 


༡72 
ེཤོ་ཐྲོ་བོ་ཐྱོ་ཀོ་ཐོ་བོང་ཐོོ་རོང་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ོ་རོ་ཐྲོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོང་ 
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ར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ ང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
བཿ་ཇ་བཉིད་མེད་དོ། ྲ ླྲ ླྷནཾནཾྣྲག་ ངོ་བ་ཉིར་མེད་དོ། 1 ༣ 


དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཐོ་བ ལོ ར་དང དེང །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ 
-ོ ད་དོ ངཱ 


ཆེན་ ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ ཇོ 
བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཐྲ ར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ ་བོ་ཉིད་མེད་ ། །གང་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་སོ་སོ་ཡང་ 





) 
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པར་རིག་པ་བཞིའི་ངོ་བོ མེ ང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་ང དཔའ་ཆེ བོཾ ས་པར ཀུར་བའི་བྱམས་པ་ཆེཿ པོའི་ངོ་བོ་ཉི ྒེ ། 

དད ༢ ལལ་ོས་་་ བཤེ ༡ངྒརེ་ཆེན་ང་ངོའི་ ངེ ཛ་པ ཚིན རུ 
པོ་གནས་པར་འགྱུར བའི མངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརད་ཀྱིངོ་ ཆབ་ཁང ཁུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ པའ་ཆེན་པོ་ག ས་པར་འགྱར་བའི་ དྡ 

་དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་མེད་ དོ །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན ན་པོ་གནས་ པར་འགྱུར་ བའི་ ལན་གཅིག་ ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ 

ད་མེད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་ ་པོ་གནས་པར་འ ར་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། 71 

ཏཱ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀི་རོབོ་ཉིད་ མདང །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ག ས་པར་འགྱུར་བའི་རང་བྱང་ 
, ངེ ༢ ཆུབ་ཊིཿརོཁོ་ཏིཏྐ་ལིཏ་ཧོཾ། དངི གླེིག་དག་དགསདཔམ་ཆན་པ གསང་འ མ་ཨི་ནོས་བྲ་ཤིས་པ་ཉིད་གྱི་རོགོོད། ད་དོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
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ཌི དཔའ་ སེམོས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ གནས ས་པར་འགྱུ་ འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ་༔ ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད དོ། །རབ་ འབྱོར། གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ "སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ླ 
ཆེན་པོ་ནི། ད གི་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་འ ་དག་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པའོ། ་ = མཐོང་བའོ། །ཡང་དག་ བ་ཨ་་ འདོགས་པ་འདོག་སོ་ཞེས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་ 
ང་དང་། བྲམ་ཟེ་ག 1 དེ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ ་ཟའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་མི་ མས། ་ བཀྲ་ཤིས་དང་ལྟས་ 
ས་གཙང་མར་མི་འདོབ ཞས་ཏེ། ༩ མི་འཚལ་ཞིང་། རར ཕྲེང་བའམ། སྤོས་སམ། བྱུག་པའམ། ཕྱེ་མའམ། གོས་སམ། གདུགས་སམ། རྒྱལ་མཚན་ནམ། 
བྱ་བརམི་སེམས་ཏེ། རབ་བབོར། ློ་ག། བར རེ ལ་དང་བ ་ 
་ གཤིན་ཆེའི་འཆིག་ཏིན་དུཡི་སྦྲེ། ཉྟ་ཐེ་རིང་པོའི་ནང་དུ་ལེ་བྱེ། ཧང་ཧེ་རྐེ་པོ གླེན་ཞིང་ལྒུག་པ་དགེ་བའི་ཆོས་མི་སྦྱོད་པའི་ནང་དུ་མི་སྐེ། ན་མཆོབ་ 


ཿ 
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བ བ་དན་དག་དེ་ལ་ཕན ལྡོག་པར་ འི བྱའོ། ཐེ འབྱོར། གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི སྨུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་དཔའ་ཆེན རར 


























































- 2822 ༄། £55#652386555228 ¥ 21] ` །ཀུ་ཧྐེ་བོ་མ་རུངས་པ་དང་། ཀླ་ཀློའི་ནང་དུ་མི་སྐྱེ། ལོག་པར་ལྟ་བའི་རིགས་སུ་མི་སྐྱེ། གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དགེ་འདུན་ཀྱི་སྒྲ་མེ་ 
ཝི གག་པ་དེར་མི་སྐེ་ རར་རོ རོ ། གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དགེ་འདུན་ཀྱི་སྒྲ་མི་ 
_¡ གྲག་པ་དེར་མི་སྐེ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག རད ུདམེད་དུ་འགུར་བ་ཡེངས་སུ་མི་འཇིན་ཏེ། རབ་འབོར། རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། ག་འ ཀྲ ལུ 







མཚན་མ་དེ་དག་དང་ཝལན་པའི་བརང་ཆུབ་ ུ ༧ བེ ཆེས ཤ་རི བ་ར རེ་ 2[དྲ་ 
ོྒེ རོ དེ་དག བ་འི ་ ཐེམས་དཔང་ཐེའམ་དབའ་ཚེན་ལ་འ ཕྱིར་མི་ལྡོག བར་རིག པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
2 “= ༢༤ ༢༠༠༢ ཕེན། ཞིང སྤྱོད་དེ། གིསྲོག  བ་གུད་པ་གས ད་གས གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་ 
མས་ས༧ཐ ཕེ ཌཾ ^ ་གང་གི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བ་ཡི ཿུ 
གིས་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མ་བྱིན་པར་ ་ མཐ། །ད་ང་བམང། འད་ཀགུ་ ་ཁཁཌ་རཁི་ཾིྣིོིོོ་ེཁྤ ༣ 
འེ ིཾིཾེི {༨ དུ་མ ཆེ ༩ -ཆཐ་ཁྱ་ཁུད་དགྐ་ཊདཐུ མ་བྱིན་པར་ལེ ་པ་ ང་བའི་ལེ ས་པ་བ ཐཐ . 
» གྲོང་བདག བཅངམཆོག་སདག་་བཟིག། བིོགགིལངའདས་མགསཔ་གཞེས་བ་མགས་ཤེང། གཞན་འང་གདོ 
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པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་བའི་ལེ ས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། གཞན་གང་གིས་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ རཾ 
སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྡོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བ་ཡི ད བདག་གིས་ཀྱང་བརྫུ་ ཀག གཞན་ཡང་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་ ག་པར་སྒུལ་བ་ཡིན། ཟླ 


བརྫན་ད་སྒ་བ་སྤོང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡི ་གང་གིས་བརྫན་ད་སྨ་བ་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བ་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱང་ཕྲ་མ་སྤངས་ 
ྫུནདཱ་ས་བཝོ ་ གྲུ ནུན་ཧུས་བྭ་སངས་པ་༽ དག་གི་ལེག དྲན ་ཁྒྲ་ལད་ལ་ེ་བསགས་ 


ཤིང་། གཞན་ཡང་ཕྲ་མ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། ཕྲ་མ་སྤོང་བ 

དགའ་བ་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱང་ཞེ་ ཅོད་པ་སྤངས་ཤིང་། རྱརདྲདིཾཾིཾཾཾེཾེཾེྲེ་ ཞེ་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། གཞན 
འེ གང་གིས་ཞེ་གཅོད་པ་སྤངས་པ་དེ་དག་ རདཤདརཤིླླིྣིྣི་་ བདག་གིས་ཀྱང་ ག་བཀྱལ་བ་སྨྲ་བ་སྤངས་ཤིང་། གཞ ་ཡང་ཚིག་བཀྱལ་བ་སྨྲ་བ་སྤོང་ 
༔ བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་བ་ཡིན། ཚིག་བཀྱལ་བ་སྨྲ་བ་སྤོང་བའི་ གས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། གཞན་གང་གིས་ཆིག་བཀྱལ་བ་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་དེ་དག་ ་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་ 





༄༅།། །པས་དགའ་བ་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱང་ཆགས་སེམས་སྤངས་ཤིང་། ག ་ཡང་ཆགས་སེམས་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན ཆགས་སེམས་སྤོང་ རྨ 
བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡི ། གཞན་གང་གིས་ཆགས་སེམས་སྤངས་པ་ ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ ང་མཐུན་པས་དགའ་བ་ཡིན། བད ་གིས་ཀྱང་ག ད་སེམས་སྤངས་ཤིང་། དྷུ 
གཞན་ཡང་གནོད་སེམས་ ང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ ལ་བ་ཡིན། གནོད་ མས་སྤོང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། གཞན་གང་གིས་ག ད་སེམས་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་ དྷ 
པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བ་ཡིན། བདག་ཤས་ཀ་ལོག་པར་ཉ་བྭ་ཐངས་ ང་། གཞན་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ ལ་བ་ཡིན། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་ $ 
བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། གཞན་གང་གིས་ ག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བ་ཡིན། མར རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། པུ 
དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རི ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ ལུ 
ཡ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་རྨི་ལམ་ནའང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མི་དམིགས་ན། སད་པ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། ཚུལ་དེ་དག་ ; 
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པག ། ཟ་ང །ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆད་ནུ་བརྗད་པ་དང་། གླེང་གཞེ་དང་། ' འདེ ད་ལྟར་འདས་པ་དང་། སྐྱེས་པ ་རབས་དང་། ོ་ྱ་པ་ 
ཀུང ˆ` རྟོགས་པ་བརྡོ། ་པ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ ་ཆོས་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་བའི་དོན་ ར་པ་མ ཆོས 
ངས་ 


སུ་གཏོང་བའི་ཚེ། འདི་སྟམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ ན་པ་འདིས་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ ས་བསམས་ནས། ས་ཆོས་ཀྱི་ བད 


9 ར་ཁ རྫ བླ་ན་མེཿ ༥༤ ༤༧༤༥༣ ༧ མ་ ་་ རྣམ་པ་ ཀ་ཀ ས་འ མཚན་ཆའ་ 


ང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པར་རིག་པར་བྱའོ།། ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ ང་ཕྲག་བརྒྱ་པ བམ་པོ་ 
ད ར་ར རབ་ ཐཐ ་ ཆེན་བ ག་ པོ བྱང་ ཁཝ ༼ཐ་ཆས་ ས་ཛ ་སེམས་དཔའ་ སྒྲབ ་ཆོས་ཟབ་ མོ ལཾ གིས ་ནུར་མེད། ཝཱ ཚོམ་ རམ གཉིས་མ མེད་དོ། 
ཇའ མམ གོ ་པ། བཅོས་ ་ལྡན་འདས། ཅིའི་སྐད་དུ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ནེམ་ནུར་མ ༥ ཐེ་ཚོམ རུ ེ་ ད་གཉིས་མ་ 


ཏྲ) 
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མཆིས་པ་ལགས བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོས་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་ 
་ གང་ལ་ནེམ་ནུར་རམ། ཡིད་ ཉིས་སམ། ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའི་གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། 
མིག་གམ། རྣ་བའམ། སྣ་འམ། ལྕེ་འམ། ལུས་སམ། ཡིད་དམ། གཟུགས་སམ། སྒྲ་འམ། དྲི་འམ། རོ་འམ། རེག་གམ། ཆོས་སམ། མིག་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། རྣ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའམ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། | ་ ངོ 

་རྐྱེན་ ས་ 


འདུས་ཏེ་རེག་པའམ། ༤༩༨༨ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའམ། ཡལུས་ཀྱི་འདུས་ ལེག་བཏམ། ` ་འདུས་ཏེ་རེག་པའམ། ར་འ 


ཚོར་བའམ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའམ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའམ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའམ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
ཟག་པའི་ཉེད་རྱིབཅོར་བའ། ཡད་ཀྱི་མད་རེ ཱ ༨ ླ སྲ ཁལ་ ཆུའི་ཁམས་སམ། #་ 7 ནམ་ གི 
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3, 
ཛཿ ༡ ཟོང 2་མོ་ མོ 22 འབ་པོ་ཿ༡ངོ་་ཁ་༡མོ་ཌ་འ བ་བོ ༡ སོ་ 1 2་སོ་(22#(2722;227 ?སོ12¥122)%2]777%2?ཏའ༡¥622¥ 2 ལ'227912272?762¥ ¥ ¥22751¥8228;2?༈56ཿ 7828? 02271127217#11270 7126 2#27727¥8 སོ ¥122602 2? 2?ེསོ(2༡ (2797 22727#27#(2267;2720967 26 2 ` - -- - ༢ 





ཀས ༩༩ ལོ པོ ་པཔ་ལ་་་པ། མོས ག་ང མོ། ལའ པ་བོ མ་བར མབའས། བ་ཁོ པག་གོས་ས། ཟླ་བ གོ་ས པོ་འ 
ཌྷ ༢ རས 5 8 ད་པའམ། གོ རེ ཤིལ ཧྲི སྲ་བ ན་བས ”, ད་པའི་ཕ་རལ་ཏུཕྱིན 
ཤཱི ¡ བརོན་འགུས་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའམ། བསམ་གཏ གག ཡོ འཛ་བིགས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ྭཱ 
ང་སྟང་པ་ཉིད་དམ། ། ཨཿ སངེ་ཧའོ འོག ཧོ ་་ དོན་དྲུ་་བཱ་སང་བ་ཉིདུ་དཱ་མ། ཧ་ས | མ། 


ཿ ° མཐའ་ལས་འ ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ་ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། སྲག ི་ ཉིད་དམ། ལགས  ་ 
 དམ། རངགི་མཚའ ཉིདརྟང་པ་ཉིད་དམ། མི མི་དམིགཱཐ་་ཙོང་བྱ་ཉིད་དྲུ། དངོས་ཁོ་མྲེདཔ་རོང་ཁ་ཉིས་དས། ངོ་ བ་ཉིདརེང་པ་ཉིད་དམ། དངསཔོ་མེད་པའི་ངོ ཉད་སྟང་ ཿ 
1 ག པ་ 2 ཌཱ དུན་° པ ཿ ་བར་ ཆེ པཾ འརྦ ༡༤༧ ༤ ༧༤ 'པར་ ས་བོ ཡུ ༨ འབྲུ ཡི་རྐང་བ ཞལ ཡསལ། ཁ་ཡ ས་ས སལ ཆེ ༦ ཅོ བྱང་ཆུབ་ ཟླ 
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ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱ་པའམ། འཕགས་པའི་བདེ ་པ་རྣམས་སམ། བསམ་གཏན་རྣམས་སམ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་སམ། གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ། མཐར་གྱིས་གནས་པ ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སམ། གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་རྣམས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བསྣ་ནམས་སམ། མི་འ གས་པ་ 
རྣམས་སམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ མས་སམ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའམ། ང་རྗེ་ཆེན་པོའམ། སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམ། 
ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། 1 ་ དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དམ། རང་བྱང་ཆུབ་བམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དམ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་དེ་ ག་དང་། ཚུལ་དེ་དག་དང་། ད་ཀ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཕྱིར་ ་ལྡོ ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་འཇམ་པ་ 


ཁོ་ཤོ་ཐོ་བྲོ་ཐོོང་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོབ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཆོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་སོབོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་་ ཏེ 
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[252] ཁའ #55#£52252552525525255#52505252 དེ £253302315 #53:25#7 ༡ 5852 ལེཿ ཡོ་བ རྔ ༦ ་ ཏེ། པོ རོ འོ ལཿ སྒེ ་དང་། ཧུལ དཱ 
ཤོག མཚན་མ་དེ ག་ད ༦༦༠ མས་དཔ འཁེལ་དའ་གེད་ཞི་ ༢༡༤༤ པཱ རཆ ར། = ་ལོ ˆ 


༨ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བྱམས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། བྱམས་པའི་ངག་གི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 


༈ རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། ཚུལ་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། 
བིལ གནན་ིོག་ལི་བ་མ་དཔསས་དཔའ་ཚནོ་ི འཉུཾ་ཚཱ། འད་པལ་མོས་པ་དང། གི་ད གཱ ° 
ས་ཏེ། 


་ོ ཉིད་དང་། དལ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ བ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གན: རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་ ་དག་ ང་། ཚུལ་དེ་དག་དང་། མཚན་ 
( ༣ མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཕཡང་ཕྱིར་མི་ £ ཐུབླ་ཐཱེསྦ་དབྲཝ་ 
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༤ འིམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་དེ། རབ རབ་འབྱོར། མ་པ་དེ་དག་དང་ ང་། མཚན་མ་ པཾ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ 
` དཔའ་ རྨ ཟ ལྭ པོ་ནི་ ཐོ ོ ་པར་རིག་ ཡས་ཅད་ ཧྲ ར་འ ་ བུར ནཱ བུབ དལ དདག་ ཏུང ་.་ ་པོ་ནི་ དག གོ ཤོ ་ཡང་། ནོར་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་མི་འགྲོ །ནོར་བའི་སེམས་ཀྱིས ་མི་འོང་སྟེ། དག ་འམ ངར ་བར་བཞག་ཅིང་འགྲོ །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ ཅིང་འང་སྟེ། དེ་དྲན་བ ཞིན་དུ་འགོ །དྲན བཞི 

འོང་། དྲན་བཞིན་དུ་འཆག །དྲན་བཞིན་དུ་ སྡོད དྲན་བཞིན་དུ་འདུག །དཱན་བཞིན་དུ་ཉལ་ཏེ། དེ་འཕྲལ་ལ་ས་ལས་རྐང་པ་མི་འདེག །འཕྲལ རོ ལ་ 
སི ་འདེག །དྲན་བཞེན ན་ད རྐང་པ་འཇོག་ཅིང་། དེ་སའི་ཕྱོགས་མཐོང་བཞིན དུ་འགྲོ་སྟེ །རབ ཅཱ ད་དག ་དང་། ཆུལ་དེ་དག་དང་ ། མཚན་མ་དེ་ བཱ དཔ གའ 
 ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ དཔའ་ཆེན་པོ་ ནི་ཕྱིར་མི ལོག་པར་ རིག ་པར་བྱའོ། འབྱོར། ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་ དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་གོཿ ཧི ས་ལ་ 
ཏེ སྨད དུ་མེད་ ་པ པེ ལི བ་འབྱོར། རི ༩ པའི་ འི་བང་ཆུབ་ ༡ ལོའོ 2 ཆན་པ ནི་གཙང་ཟྦི བཞིརཿ 





འི་ྦྱཔ་དངལནཏ ཤཿ ད་ང་བམདལ། ལ་དག ( 


ྒ | ཟིར་ཚྫིཞོག་བ་བའི་་ངས་ །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་མིར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྲིད་བུའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལུས་དེ ད་ལ་ཟ་པཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཕྱིར་ ་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་ པའ་ཆེན་པོའི་ལུས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་དོ། །དེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། 
་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ 
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འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ཚབ དའི་རྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་ལུས་ལ་ཕྲཿ ཧར་  ང་འའ‰བམ་་ ཁྨཔྨཔབ་ས ོ་་་ 


ཉཏངཿ་ཀ་ཅུས་་པཾ། ཏ ཏུ ༈ ཆ་ཁ དྷོང་ནུ་ཡར་ཁྦའིངལོོ།ུ ཀནགྲྣྲགྣཾཾཾྣཾཾླླླླ་་་ 
_ ༣ ཏོ། །ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། ཚུལ་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་ད 


ག་དང་ 
ངོ་ོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཝོ་ཌ་ོ་ཌ་ཐོ་ཁང་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁབ་ཐོ་ཁའོ། (༨ 
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སུ སང པར་བྱ བཟོ་ མ་པ ང་། ཚུལ ང་། མཚན་མ ངོ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཁཾ ལོ་ག ཐེ 

ཏོ ་ ་ 2<ཿ རྒ ནས་བ བ་བ འལ གཾ ར་སྟི་དང་། དྷ 
མ་ཤོག ཁ་ཆ སམ་ བསོད་ མས་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། སྟན་ག ཅིག་པ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། བསྐོ མས་ཕྱིས་ 
མི་ ན་པ་ལྷུར་ལེ ་པ་མ་ཡིན། ཅི་ཐོབ་པའི་བ ད་སྙོམས་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། ད ན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། ཤིང་དྲུང་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། བླ་ གབ་མེད་པ་ཚུར་ལེན་པ་ 
¦ མ་ཡིན། དུར་ཌ 7 ཙོག་པུ་ རལེན་བ་མ་ ད། གནས་ཇི་བ ན་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ ང་། དེ་སྦྱངས་པའི་ 
ཡོཞ་ཏུག་ཁྱུང་གཅིས་ཉུང་ཡར་དགུ་བུརཱ་ཐཱ་རས ད་དོ །རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། ཧཱཾསདེ་དླུག་ཏུང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

ངེ ཡ། འཐའ་ལྷ་ ༦༤ལེ་རག ༠༦༦ འུ །རྔཐ་༢ྭབྱཾམ། གཞད་ཡང་ཕྱིར་མིལྡགཔའིབྱངཆུང་ ཐར་ལ་དཱའཿབསངོཡཿཆེ་ར་བིའ་ཡེར་ཚྒའེ་ལེཝམཞུཿཁཿམེད་ རཱ 
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ངཱ ཚུལ་ཁྲིམས གི བ་མེ བའི་སེམས་སྒེ་བ་མེ ལེ་ལོའི་སེམས་ བ་མེད་དོ། མཉམ་པར་མ་བ །་བའི་སྐེ་མྲས་ བ་མེ ས་རབ་འཆལ 
་ྲ རར་རོ གོ ་ སྒྲ ཐི ་ རར ར་ཁ མ་ 
ཌཱི རའ ར་མི་ལྡོ། ནག  #་ དི་་ེ ན་པ་ཡིན། བློ་ཟབ་པ་ཡིན། 
ས་པར་གཞན་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཡིན། ཞན་ལས་ཆོས་གང་ཅི ཐོས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པས་ཡང་དག་པར་སྨྲུབ་པ་འིན། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་གང་ཇི་ 
༥༩ ཐམས་ཅད་ཀུངཤེས་རབ་ཀི་ལརལཏུ་ཕིན་པལ་བཅིནཏེ ཅམ་འོདྲ་ཡིད་དདག་བརྗོག་ ལོ རི ར་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ ཏྲ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ མཐོང་སྟེ དེ་ཐམས་ཅ ༩༥ རད ན་ཏེ རབ་འབྱོར། དེ་དག ་ནི་ ར་མི་ལྡོག 

ངུ་དག་དེས་བ། སང་པི། གེ་བ བོ་པ བ་པ ཐ་ཁརྨ་ཏའ། ༼༢འ་ཡེར། 5 འ་གལ་ཏེ་ཏྱི ནྣ 


དཔའ་ཆེན ་པོ་ནི་ཕྱི ་ ་ལྡོག་ བར་ རིག ་པར་བྱའོ། །རབ ་ གཞན་ཡང་ 





༄༅། །པོའི་མདུན་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མངོ: ་དུ་སྤྲལ་ནས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་རེ་རེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ ཱ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ ང་ཕྲག་མང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲ ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་ 
བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་ ་བསྲེག་ ང་བཙོ་བ་དང་། ¿ ཨམད་པར་ ཆུ ས་བཅོ ཚྩུབ་པ་དང་། ཆ་ལའི་ཨ ཁ་རང འའ་མངོན་ ཆུག ས་བཀྲ བྱང་ 
དྲེ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་འདི་དག་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་འདིར་སྐྱེས་སོ། རབ རྱ ར302ྕ88 § ¥ © བབ སེམས་ཅན་དྭྱམལ་བ་པར་ལུང་བ ན་ཏེ། ད་དུང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
8 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཐོང་ཞིག་དང་། ཁྱོད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཁྱོད་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། རབ་འབྱོར། 
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ཁོ་བོ་ཐོ་ཀོ་ཆོ་རོ་ཐྲོ་ངོང་ཁོ་ངོ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོར་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་འ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁྲོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ོང་ཉོ་ཁོང་ཐོ་ཁོར་ཐོང་མོར་ཁ 
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གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཁམས་སུ་གནས་པའོ། །རབ་འབྱོར འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་ ས་མེད་པ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ ག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ རྭ 
དམྱལ་བའམ། ཁྱོལ་སོང་གི་སྟེ་གནས་སམ། གཤིན་ འིག ཏེན་ེརདབ་ད་ནི་གནས་མེདད „ །རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། ཚུལ་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་ ཙཱི 
དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ན་ རཾ ་ལྡོག་པར་ ག་པར་བྱའཾ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ ལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ རྨ 
ངྭ་བདུད་ཞིག་ཏོ་ཅན་དགེ་ ང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ཏེ།  འདི་སྐ ་དུ་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་འདི་ལྟར་བ ག་གིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་ ང་བར་བྱའོ། ་ 
ས་ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འ ་ལྟར་བདག་གིས་བཟོད་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འ ་ལྟར་བདག་གིས་བ ན་འགྲུས་ཀྱི་ ཧཱ 


རེ 
ལོོ་ཐོ་ཀྱོང་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ངོ་ཐོརོ་ོ་་བསོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་བོ་རོ་ྲོ་རོ་ོ་རོ་བོ་རོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོོ་ོ་ོ་ངོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོོ་ཐོ་རོ་ཁོརོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ྲོ་ོ་ོ་ཁྲོ་ོ་ཁ་ཁོ་ཁོ་ཀྲོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁྲོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོཁི་ཁོལ་ཁོ་ 


ཏི 
ཏྲ 
( 
ཏྲ 
$ 
( 





གྲཆ=ཿཿ5:8528)625#535#©5ཿ5།ངའཿ*ངཚེའའོ་ཚེངོང་ཆོང་ཿཆོང་ཚེངའཚེངར་ཆེངའཚེངང་ཆོངངཆོང་5་ཆེང་6ཆེང6་ོང་3མང5ཚེང3*ང6་ངང་ཆེངའ༢ཆེངཉ#ངའ་ཚེང6་ཆངང་ཆངའ6ེངངོ་ཆེངརོ་ཆོང་ང3852863#ང3མ55་ཆོང32ཆོང6#6་ཆངོང་ཆང་ཏ་ཆོང་6ཇོང་ར་ཆེངང་ཐོང་6#ཆང6ཐོང་6,ོང་6ཿཆོང་ཆོང་འ་ཆོངའཉོངང་ཉོངའཚོ5ད་ཝོང5®65865255)65)55)528652525)65)275155)62#592852#657 
༄༅།། ལལ ནབ ཡོས་བཁལ་རུ །འདི་ ར་བདག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོ ངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཤེས་ 
། | ཟལ ངས་སྲ་སྲང་བར་ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའེ །འདི་ལྟར་བདག་ ༩༨༨༤ ༨ ¿༩ ུར་ཞགའ་་ རཾ 
བྱའོ །འདི་ཉུར་བདག་གིས་ཕི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངས་ཟུ་ ང་བར་བྱའོ། །འ ་ལུར་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བདག་ ས་ཆེན་ . 
པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བདག་ ས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ རུ 
བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ ངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། སཿ ཏའ 150 འའ འདདྡུབ (5 € འབེལ ང་བར་བྱའོ། །འདི་ རུ 
ར་བདག་གིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའཾ། །འདི་ལྟར་བདག་ ཧཱཾ 
གཉས མར་བ སན་མ །འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ¡ །འདི་ལྟར་བདག་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ རཱོ 
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ཌོ 


ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་སྣང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྨང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྲང་ 
6 ± ཉི ར་བདུག་གིཿ ལའ དུ མོངས་ཟྭ་ཟུང་པར་འའོ། །འ། ལུང་བདུག་གིས་དངས་ཐོ་ལེ ངས་སུསྦྱངབར་བྱའོ། ཛར 
ལྟར་བདག་གིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཡོ: ངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོ། ངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་རྫུ་ 


ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོ ངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་དབང་པོ་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་སྟོབས་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། 
གྲག ངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འ ་ལྟར་བདག་གིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོ། ངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བདག་ 
གིས་འཕགས་པའི་བདེ ་པ་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བདག་ ས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་ 


ཱཾ རྨུ ང་བར་བྱའོ། །འ ་ལྟར་བདག་གིས་གཟུགས་མེ ད་པའི་སྟོ་ མས་པ ར་འཇུག་པ ནྣསྲས་མོ༔ ཏས་ཟྭ་མུང་ཐར་བུའོ། །འདི་ལྟར་བདག་གི དྲ ཡོ 


་ 
(©‡#=52 0 =: -ཉ- ༥ ༣༡༥༢ ༣༡༢༨-༢༢-༢༣ ༣༥༣༣-༣༥-༤༢ ༣༣2༡ ༡ 280 ཉི 8: 8༥༣༡ ༣༣ 828 3 - 8 8 ༥8 ༢༡༣༡-2༥-༥༩ ྱོ་ཐོ་བོང་ཁོ་ཁྲོ་ཁོ་ོ་ཁོཁི་རོསོ་་ 





ཱ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་ནས། ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཤོགས་ ག །འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་ 

བཞིན་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དང་ ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་ 
དཾ བར་གྱི་ད ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོར་ཤོགས་ཤིག །ཐོང་ཞིག ནྣ 
ཞེས་ཟེར་ལ། རར དད ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ྫཾིཾི ན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ ས་ལུང་མ་བསྟན་པར་ ་ རི ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ་ 
མི་ལྡོག་པའི་ཁམས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་མི་འཁྲུག་ ང་། ནེམ་ནུར་མི་བྱེད། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་བ ན་ ང་མངོན་པར་ 
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ཏྱ 
ཏི 
¡ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཟོར་བྱས་པའོ། །གང་ངས་བཤད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྟེ། དེ་བ སགས་པ 





ཟེ ཁ་ལ ང་། མ་སྐེས་པ་ལ་བ གོང ཆོས་ཁར་རོ་འྲིའོ། པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ་ ཊོ མོསོ རྨ 

ག་པ་ག ཛར ཏྲོ ++ རརར ་གྱི་དྲ རི་འ ཡོ རྣ 
ོ་སི་གའི་ལུ། ཞ་པ་འགཞད་ཅི་ང་ འཆི །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱི ན་པ་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་ འཇོག ནྣ ན་དང་མི ་འཇོག 800 
གཞན་ཅི ང་ མི་འཇོག ་ག་། །སྟོང་པ་ ིད་སོ་བ་ཉདལ་གཞནགི ང་མི་འཇོག །ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་ལ་གཞན ། ་འཇོག །དོན་ 
དམ་བ་སྟོང་བ་ཉིད་ ཡ་གཞུན་པཱ ང་མི་འཇོག །འདུས་བྱས་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞན་ ང་མི་འཇོག །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་ ང་མི་འཇོག །མཐའ་ལས་འདས་པ་ 

སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི ་དྲིང་མི་འཇོག །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཏུ ལ་གཞུན་ ངབ་མི་འཛོ །དོར་བ་མེད་པ་སྟོ་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ག ་ དརང་བཞིན་སྟོང རཾ 

; མ་ལ་ཚ ཡོང་མཛིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་པ་གཞན་སྱིདངཟ ་ རཀ ར་ི གས་པ་སྟོང་པ་ ; 
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_ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ས ་ཆེས་པས་ཀྱང་མི་འགྲོ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ = 
ི་ོ དི །ང་སངསིགའ་པ་དམས ཆས་བ སོས་ཀ ད་གནསམདདོ། །བ དྭ་མིག་ཏོ་ཅན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་འགྲོ་བར་ རྐ 

སབ ༥ །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ནྭཏཱ་ནཱ་བ་གཞན་དག་ལ་ ཡིད་ཆེས་པས་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི ཏེ། དེ་ན ནི་གནས་མེད་དོ། 8 ༦ 

ཐག གི་གནསམང སལ གང་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མ་མ རཿ གས་སམ། ག གཟུ, ས་ཀྱི་དེ་བ པཔ ་ འབོང་ངོ། ཚར་བའམ། ཚར་ 


3: ཀྲས །འདུ་ ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་ད ༥ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བེད་དམ འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་བ ་ཉིད་ཡང་དག་ 


་ ་མཐོང་ངོ་། ར་ཤེས་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ ད་མང་དག་པརྡ་རྡས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་། །མིག་གམ། མིག་གི་དེ་བ ་ཉིད་ཡང་དྭག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ 
བཿ ཾ ་ བའི་བ ེ}ེྲིྲ £ 1:22. ྣྲཀ མི མཐོང་ངོ ཅའམ། ོ་ཆོ:5:55205-༦༦༨ ; 





འོ །མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་སམ། ཞུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི མཐོང་ངོ་། ཡིད་བ དམ། ཡིད་ ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེ མ་འད ང་ེ་ོ མཐོང་ངོ་། ། 
ཌ གཟུགས་སམ། ཡུ གཟས རི དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་། སྒུ་འམ། སྒྲའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། དྲིའི་དེ ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག 
;# རྡེས ་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རོ་འམ། ད་བཞུན ཉི ད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ ` ། །རེག་གམ། ག་གི་དེ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་ སུ་མི་མ ༦ སའ« ་། །ཆོས་ བཞིན་ པཿ 
ཏྲ ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ག་གམ པར་ཤེས་ པའམ། མིག་གི་ ལབ ་ པའི་དེབཞིན་ཉིད་མང་དག་པརྨ་རེས་སུ་ཡི མཐོང་ངོ་། ཤས 


ཏཱ མ་པར་ཤེས་པའམ། 

་; ཿ བའི་རྣམ་པར་ཤེས ཁཝ བཞིན་ཉིད་ཡ རེ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ལལ ལར་ཤེས་ པའམ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་ ཐལ ༥ ༤ : ཁེའི་ 
ཏཱ པར་ཤས་ ་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ ་དེ ་བཞི ས་ག ར་རེ སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ། །ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའམ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་ པའི་དེ་ ྲིན་ཉིད་ཡང་དགཔརྡ་ེས་ 
ཿ ་ ༢ སུམ ཏ་བོཁའོ། རཾ ི་མ་ པར་ཤེས་པའམ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ ཁས ་མཐོང་ངོ་། །མིག ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའམ། མིག་གི = འི་ 
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 དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ ལའ ་མཐོང་ངོ་ ཆླཾ ཁཱ པའམ ༢ ས་ཏེ་འ པའི ་བཞིན་ཉིད་ཡང་ ག་པར་རྗེས བུ མཐོང་ངོ་། སྦྱའི ཏེ པའམ། 

ད་བཞིནཧད ད རག་་ འི་དེ་བཞི རི་བ ་ཉིད་ཡང་དག ཛས རུ ཀཿ ོ །ཏེ་ ཟོ གུ ཤིན ཏེ ད་ཡ ་པའི་ ཐིར ་ཉིད་ཡང་ད ཁ་མ ་སུ་མི་ སྲ་འུས་ཏ་ རར ། རུ 
ས་ཏེ་ རེག་ཏ ་པའམ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ ཉེག ་པའི་དེ་བཞི ནཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ སུམ་ མཐོང་ངོ་། ་ལ ས་ཏེ་རེག་ ལའམ། ད་ཀྱི་འདུས་ = „4 ༥ ར་ 2 བུ 

རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའམ། མིག་ འདུས་ཏེ་རེ པོ། དྲ ཡིས་ཚོ་ ར་བའི་དེ་བཞིན ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ་ 

རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའམ། སྭི ར་འདུས་ ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ བའི་དེ་བ གཉིད ་ ་བར་ ཟོ སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའམ 

ཏེ་ སྔ པཾ ཧི 'གྱིས་ཚོར་བའི་དེ་བ ་ ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི བད །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའམ། ལྕེའི་འདུས་ ཉེརེག རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ མ། ཟུའི ་དེ ད་བཞིན་ཏ དཱ 

ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མི ཆཐའ་ང།། ུས་ཀྱི་འདུ དག་བ ་རེག ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ ལུ ལུས་ = ཆ་ཁ ཏུ རྐྱེན ཟེ ཅང ར་བའ་ད་ བཞིན་ཉིད་ཕང་དག་པར རྫ 8 ད་ 
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ྲ རི ཤོ ཀ་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ པོ སྲེད་པཕའམ སར སྲེ ་པའི་ བཞེན་ཉེད་ཡང་ །པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཧོམ ལེ པའ 0 ལེ པའི་ བ ཉིད་ཡང་° ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ མཐོང་ 
ཊཱ ཉུ ུག་ ་པའམ། སྲིད་ དག ལག ཕི ་ ངོ ་ ཐོ ག་ཤིའི་དེབཞིན་ཧི ཉིད་ 


ཡང་དག ་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་། ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། བྱིན་པ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི ་པ ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ་ རའ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ 
པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏི ་པ ཉད ཐ་དགཔརྡ་རེས་ ས་མི 7 །བཟོད ་པའི་ཕ སཿ ཏུ་ཕྱིན ་པའམ། བཟོད་ པའི་ཕ་རོལ  ་ ་པའི་དེ་བཞིན་ཉི ཞིད་ ་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། རྫ ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ ན་པའམ། བརྩོན་འགྲུས ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་ སུ་མི་མཐོང་ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པའམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ བྲ ྱིནཔའི་དེ་བ རི ་མཐོང་ངོ་། །རབ་ཀྱི་ཕ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པའམ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝ ཏི ་པའི་ ་བཞིན་ཉི ་ཉིད ྲ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ མཐོང་ངོ་། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ ཀྱི་དེ ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་། ཁལ་སྒ ཡམ ༡ ཕི་སོངཔ ཉིད་ ི་དེ ་བཞིན་ཧི ་ཉིད་ ཡང་དག ངི 
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༈ཇི ལོ་ལོ ཛམ །པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ིནང་སྟོང་པ་ཉ ་དམ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེ ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོ་ ་པ་ཉིད་དམ། 7 སྟོང་པ་ ཿ 
ུ ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མི་མཐོང་ངོ་ རའ 


ན་པོ་སྟོང་པ་ཉི ་དམ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དོན་དམ་པ་སྟོང་ 
དེ་བ མ ད་ཡང་དགེ་འརསག་འབོར་རོ། ། ཤམ་ཨས་ ང་པོ ་དམ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
།འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་དམ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། ཡག ཁག་ ་བ་ཁུ ཡོ ་དམ། མཐའ་ལས་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
ཧི ིད་ཞན་ཉ་པངདགཔརསིམཐ་། ཐེ བསལ | རླ ༧༧ 


ང་པ་ཉིད་དམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རང་གི 
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ཱུ མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉ ་དམ། རང་གི་མཚན་ཉིདསྟོང་པཉིདཀྱིདེ་བཞེན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རེསསུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་དམིགས་པ་སྟ ང་པ་ཉིད་དམ། མི་དམིགས་ ས་པ པསྟང་པཉདཀྱི་དེ་བ 

ངཱ ཡང་དྭག་བརྡ་ཚེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། ༢:22: དངོས་པོ་མིན་བ་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ངོ་ བོཉིད་ ང་བ་ཉིད་དམ། བཅཉིད་ 

ྡཾ རར ]༽་ ་མཐོང་ངོ་ མ། དང་པོ་བ པ་ཉིད་དམ། དངོས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བ ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
་མཐོང་ངོ་། ུནཔབང་བ ་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བ ལ་་་་་ །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སམ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 


རྣམས་ཀྱི་དེ ་བཞིན་ཉཾད ཡང་དྲག་པར ་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ྡུ་འཕྲུལ་ ་རྐང་པ་རྣམས་སམ། ° གྱི་རྐང་པ རྣམས་ཀྱི་དེ ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་། །དབང་པོ་རྣམས་ 
མཐོང་ངོ་ 





སམ། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བ ་ཉིད་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། སེ མས་སམ། བསྐ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ཡང་དག ་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡ ལག་རྣམས་ 
སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན ་ལག་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག ་པར་རྗེས་སུ་མི == ་། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ འི་དེ་བ བཞིན་ཉི ཉིད་ཡང་ 
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།དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སམ། འཕགས་པ ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཿ ་མཐོང་ངོ་། །བསམ་ 
གཏན་རྣམས་སམ། གིག ལཾ །ཚད་མེད་པ་རྣམས་སམ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ ག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ༣ ནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུ ་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། ང་པ་ཉིད་དམ། སྟོང་པ་ཉི དེ་བཞིན ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །མཚན་མ་མེད་པའམ། 
མཚན་མ་ ད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྨོན་པ་མེད་པའམ། འི་བདག ད་ཅད་ླུག།འྒ་མེ།པི་བཁོང་འ །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
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_ ཕ སམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སམ། ཏིང་ངེ་འ ན་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ཁོབླ་ཊོ་ཟོ་་ཟི་ཁོ་ཐྲོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཟོ་ོ་ོ་སོ་ོ་མོ་་ོ་་མ་་མ་པས་་ཁོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ཁྲོ་ོ་མྲོ་རོ་མྲོ་ྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་ར་ཐྲོ་ོ་བོ་ཐྲོ་༡་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་ོ་ཐྲོར་བཐྲོ་་སྲོ་བོ་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་ཐོ་ཁྲོ་ོ་ོ་ཐྲོ་ཁྲོ་ངོ་ཐྲོར་ཐྲོ་ཁོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་་ཐོ་་ཁོང་ཁོང་ཐོ་ང་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཁོང་ཐོ་ཁ་ཐོ་བ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་་ོང་ཁོ་ཁ་ཐོ་ཁ་ཐོང་ཐོ་ཆོང་ཐོ་ཌ་མོ་ཌཿོ་ཌཿ་ཐོ་ཌཿང ༤. 
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གཟང མས་སམ ཧཱཾ མས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ ས་མི མཐོང་ངོ་། ས་པའི་སོབ ༦ ་བ པས་པའི་སྭོབ བས་ནམས་ 
སྡ པར ་ཉིད་ ི་ོ །ཁར་ སམ། ྐ །མི་ ྱ་ེ་བཞན་ད་ང་དགཔརྡ་ མི་འཇིགས་པ་ ལལ ་དེ་བ ་བཞགགཤགསཔའ་ོལ ་བར་ ཅོ དྡ རེ གཤེ རཾ ་པར་རིག་པ་རྣམས་ 
སོ་སོ་ཡང་ དག་པར་རིག་པ མས ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ ེས་གུ་ཡི་ ་མཐོང་ངོ་། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའམ། བྱམས་པ་ཆེན་ པའིདེ་བཞིག་ཧི ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་། 
བོངབ་ཆེག་བོའས། ིང་རྗཆནཔོའིདབཤན་ཉི ་ཉིད་ :- ་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་། །སངས་ ས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ ་རྣམས་སམ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ མས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་ ྲ་ ས་སུ་མི་ རོ །ལན་ གཱ་ ་ངབའའཐུས་བའམ། 
ད་མང རང མཐོང་ ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། ཕྱི ་འོང་བའི་ ་འབྲས་ཐུའི་དེ་བཿ ཡང་ད 0 ་ 
་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དཿ ཟླ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རང་བྱང་ཆུབ་བམ། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དེ་བཞི ན་ཉིད་ཡང་དག་པ རའ ་མཐོང་ 
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ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཞུགས་པའི ་འབྲས་བུའམ། རྒྱུན་དུ་ ས་པའིའྲབས་བ 
ཟྭ གཅིག ་ཕྱིར་ ཞང འབྲས་ འི་བ ཉེ 





ཏཾ ༄༅།། །ངོ་། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ མ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་བམ། ང་ཆུབ་ཀྱི་དེ་ 
བཞི ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། ཚུལ་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ 
དཱ ཕྱིལ་ཡི་ ་པར་རིག་པར་བྱའོ་ །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུག་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགེ་སྒྲོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས། འདི་སྐད་དུ་ 
འདི་ནི་ ར་བར་ ༠ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དེ་ 
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ས་པ་སྟོན། ཡང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྟོན། ཡང་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སྟོན། ཡང་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སྟོན། ཡང་ན་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་སྟོན། ཡང་ན་བྱམས་པ་ 


|, ཀྲེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ། ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གང་འཁོར་བར་སྤྱོད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པས་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྟོཿ ་ཏེ། ཡང་ན་རུས་པར་འདུ་ ; 
; 
ན། ཡང་ན་སྟིང་རྗེ་སྟོན། ཡང་ན་དགའ་བ་སྟོན། ཡང་ན་བཏང་སྟོམས་སྟོན། ཡང་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་སྟོན། ཡང་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ ་མཆེད་སྟོན། ཡང་ན་ ; 





། ལན་གཅིག་ ཛོ - ོ ད་ཤིག དད ་ དྲག་ ཞན ད་འ ཡ་དངནནཏད་གང་ཤས་ན་ འདི་ཡིན་ནོ། རོ རྣ 
` ག་ྲགེཾཾཾཾཾླྲོིོིགིླིཀ་ ཕྱིན་ཆུད་འཁོར་ཐ་ སྲདབའ་ ར་ར ༦༦ ་ ༣ ( 
ཏ 
ཏྲ 


ཏོ 


མངོན་པར་མ་གུབ་ན། ལུས་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་སེམས་ཞེས་ཟེར་ཡང་ རབ་ གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ དགས ིིིི་་་། 
_ ཞེང་། གོང་དུའང་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལུར་བདུག གལལམ་ིགཟགས་བནནཚོནཔནི དགེ་སྐྲ ནི་བདག ལ་འཀོགས་པ་ེ། འབྱ་འདས་ང་དགའི། རྱུནདུ་ཞུགས་ 
པཔ འི་འབྲས་ཐུ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། ལན་ག ་ཕྱིར་འོང་ ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཡང་མི་འགྱུ ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། དགྲ་ བཅོམ་ 
¦ པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། རང་བྱང་ཆུབ་མ ན་དུ་བྱ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག རྡ་རོགསཔའི་བང་ཆུབ་མངོན་ན་་བའ་ཡང་མི་འྱུརརེམ་ས། དེ་ལས་ 


( 
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བྲེ ག་པ་གསུམ་པོ་ཀུན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དགའ་བ་སྐྱེ་ལ། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ ས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ། ྲྲགིྲིྲཾངེཾེྲེྲི་ པཿ ཕོ 
འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྲོ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ་མང་པོས་སངས་རྒྱས བཅོམ ན འདུས་གླུ། ཤུང ཱིབིམ་ཉིད་ལ་ ནཱ འེམ ཡབ དྭ - ་ །མུས་ ་ ། 
ུ ཧཾ རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གང་ ས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ དཾ ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
= ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོ། ས་པར་བྱས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བསྟོ་ཚེ་བལོ་བོ་བུམ་ཡེ་ང། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ 

༨ འ་ ཡོངས་སྲ་ རྫོགས ར་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངྒྭ ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། ཛི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


*; *་ 
: 
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རེ ཟེཟ་ཐེས །ཀྱང་གོང་དུ་ གང་བདག་ལ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་སྟོན་པའི་ གེ་སློང་འ ་ནི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི། དག་ཐ ས་ཆགས་པ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། = 
. ལཾ 


གཟིམས་ཆ་དང་། ན་གྱི་རྐྱེན་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་། གངྒཱའི་ཀླང གྱིབ་མ ད་ཀྱི 





 དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། སྦཱཾན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ སྤྱོད་པ་དང་ ། ཆུལ་ཁྲེམས་ཀྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ སྤྱོད་པ་དང་། ལི བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན ན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བརྩོན་ 
བི བསམ་གཏན་གྱི་པ རལ་ ི་་དབད་། ༡ ཀ་ག ནང་ བ་ཅུད་བདང་། ཱ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གབ 


ཊི 
( 
$ 
( 
(ཀྱ 


ཏཱ 
ཏྱ 


་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ སྤྱོད་པ་དང་། = ༢ 7 དོན་དག གྲུ རྟ་ལ ར། 
འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ སྤྱོད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ རོང་ཕུ་ཉིདྐ་ལཱ་ ུད་བང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉད་ལ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ༢ ངཊ་ཉིད་ལྭ ད་པ་དང་། རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོ' སྟོང་པ་ཉིད་ལ སྤྱོད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉི ་སྟོང་པ་ཉི ་ལ་སྤོད་པ་ 
དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ དྲ་བ་དྲང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ 'སྦྱོད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ ྷ 
བདང དན་བ་ཉེ་པར་བཞག་ཐན་ ས་ཆ ནཁ་ཧཱཊ། ཁྲད རོཟི་བྲནརཨཱཿཨོད་པཱ་ཏཱང་། .ར འགྲུལ ཀོང་ཧཌྷུཕྷཁྱ་ཾྱཱཏྤཐཱ།ྫ -ཏྐཏཊའ རོ” ཧཧ ཱ 
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ཏྭ 
-- ཏྱུ 


་ ད་བཅོན། ན་འདས་དེ་དག་གིས་གང་བཤད་ ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ལྟ་བུ་དག་ 
སྐ་ལུ་གངུལ་ཆའ། བཟ་ག ཐ་འང་དོང་ཅི་བརྡོན་ཀསང་ ཁའི དེ་ལྟར་གདམས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟུན་པ་དང་། དེ་ལྟར་གནས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སློབ་ 
སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་བླ་ན་ ཧཱབ་ཡང་དྲག་བརྡ་ན ས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རེ་སྐན་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ 'བྱཇྔ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། ཏན་བ ཀུང་ཏེའི ཐསས་གཞན་ ུ ར་འ མི འཇིགས་མི་དང་ སྱག་པར་མི་འབྱུར་ཞིང་ གོང་དུའང་དགེ་སློང་འདི་ནི་དེ་ 
ལྟར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ ང་གིས་རྒྱུན་དུ་ གས་པ ་འབྲས་བུའང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར། ལན་ག ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར། རྣ 
པར་མི་འགྱུར། ཀྱོལ བ་པར་མི་འགྱུར། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར། ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆགས་པ་སྟོན་པ་ནི། བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ་ཞེས་དགའ་བ་སྐྱེས་པས། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


(52/#92/7ར2-2རི9282289:352ཉ227#650822༈62852#62892༈£¥6-2#292ཉ#རྔ2#22#6276962#92རྗིབ#2#29282ས99ས2མ2ོང#ོསེ རསངམ ོ།ིངལོ་)མོ་།(ོ་་མོ་་#|ོང་མོ་ཁ་མོ་ མོ་མ མེ་བྲ་མི་་ མོ་ལ ་༡།'ོ་༩ ༡༡2 ¥ 2¥ (2 2¥ 0 227 27;22¥ 2 2?#122627722776 26 276 ¢< -;¥- 


23 
རྨེ 
ཧྭ 
ཟླ 





ཏི 
ཏཱ 
ཏུ 
ཏྱ 
ཏཱ 
ཏི 
ཏྲ 
ང 
ཏྱ 
ཏི 









ཡར:རཌར་རེཌ2ཚཌ28ར33282287233758:-287223728558723528517525232851222755325)1516©53163586228535528528721725:3125215521533235531#553#855232555852231855282152855#5522858552#53 87:3753255212551725252585558552522865125255555512552512552522521555285122525228525553555255328522552155331-255 

བཱ ངོ ཆཚཌཛཿ རི འོའཁོའོོ་ཆའཆང་ཡྟོའོོའཁོ་འོ་འོང་ལྗོང་ང་ངོང་ངོ་རོརོངངོངོངཚོ་ཚོང་ ཆེ ངོ ཆང་དང 
་: -་ ་ ཕྲ ཕྲ ་ 

༄༅། །དེའི་སེམས་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ 


༥ ་པར་རིག་ནས། སའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་དགེ་སློང་མང་པོ མངོན་པར་སྒྲུལ་ཏེ། དགེ་སྫོང་འདི་དག་གུན་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ཤོག་བསའ་གས་པ་ བང་ཆུབ བསྐཱ་ཉོ་སནནཱ། མ་ཐག ། དེ་དག་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན། ད་ ས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རེ་སྐན་ཞེས་ཟེར་ཡང་། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་འདི་སྟམ་སྟེ། འདི་ནི་བདུད་སྡིག་ ་ཅན་ཏེ། 
ལམ་གྱི་གཟུ་ ངས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་ 
ཀཀ ང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་མི་ལྟུང་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ ང་དུ་འདི་སྟམ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པ་དང་། བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་བར་དུ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་ 


ཧོ 
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པ་ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ ཚང་མི་རྒ་བའི་གནས་མེ བས་མེད་ ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་སྨམ་ན། རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་ 
ཡོ ཞོ ུལད་དག་དང་། སར -- ོ་ི་ཕྱིར་མི ། ཤི་ཀ ཉཉི་ྲལ་ཉ རཆ 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། འདི་སྙམ་དུ་གལ་ བཞན ས་པས་ ་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསླབས་ 
ལ་སདཔད་དངམྲ་བལཞིང་ཕ་རལཏུ་ཅིནཔདང་ཚཱནཔ་ཡདལ་བད་པ་འདི་ག་གིས་ད་པདནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ལེ ན་པ་ལས་ ངས་སུ་མི་ཉམས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
འ་གེའོ་དྲན། ཆས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ཿ'ཕྱིན་པ་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་མཾ་ཉམས། བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ༈ཿ8ཿཧུཿཧན ཤུག བསམ་ག ན་གྱི་ཕ་རོལ་ ཌཱ 
༤༢༣༠ ༡༡༢ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ ་ཉམས། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ ་ཉམས། ནྡ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སྲ་ ་ཉམས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ 
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ཡ་པ རར རར 771 1ྲ 1 1 1 1 1 ྣ ོ་།་།་།་།ི ཀཀཀཀཀཀཀིམིྣིྣིསྣསཛ་ྣཀཀྣཀྣ།གཛཏཀཧདིཧིིིསིནི རཆ 75#58238=58253722252323255285521525855125#55#©52575325218 ཁོ 
ཏྲ ལླེ ༡ ལས་ར ལ་ལ རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སྲ་མི་ཉམས། མཐར་ཧགྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་ 
_ སུ་མ་ཉམས། ༡༡ ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ་བ་ཡིད་འས་ ངས འཆ་ས། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས། ཏིང་ངེ་ 
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ཏྲ འཛིན་རྣམས་ལས་ ་ ལར ་ཁ:ས་འཐུས དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལས་ཡོངས་ 
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སུ་མི་ཉམས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱཅ ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས། ཨཱ ྲོག་པ དེ་གང འོའ་ཚས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བས་ལས པེ་འཁྲ་ཚོ མ་ལ། རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྟམ་དུ་སུས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པ་དེ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
¦ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་སོ་སྟམ་ན། རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། ཚུལ་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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= 

ཕྲ ཕྲ ་: = ་ ལེ ཕྲ = ་ ཕྲ གཾ ེ་ 

ཟོམ ལྡན་པ་རབ འབྱོར་གྱིས་བཅོམ ལྡན་འདས་ལ འདི 

ཧཾ ྷ 


ག་པའི་སླད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ 


དྲར ༡ 7 །དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིར་མི་ལྡོ ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཅི་ལས་སླར་ 
ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དནི་གཟུགས་ཅོ་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །ཚོར་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །འདུ་ཤེས་ཀྱི་འ ་ཤེས་ལས་ ར 
གྒོ རྨ ༢༦༤ ལེར་ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ ག་གོ ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ_ །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས 
་ལྡོག་ །འདོད་ཆགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ ར་ལྡོག་གོ _ །ཞེ་སྡང་གི་( དུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ ག་གོ ། །ག ཕུག་གི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ ག་གོ ༈དན་པ་ཉི་ཐར་བཞག་པའི་ཞྭདུ་ ས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ ། 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ ག་གོ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །དབང་པོའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །སྟོབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ 





། ཕྱིར་ལྡོག་གོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ ༩ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ །འཕགས་པའི་བདེན་པའི་འདུ་ 
ྲ ཤིས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །བསམ་གཏན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
_ ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
ཏཱ མ་མེད་པ་དང་། སྒེ ་པ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ །མངོན་པར་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །གཟུངས་ 
ཀྱི་ འི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ ཀག ཉོབས ༦ ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །མི་འ གས་པའི་འ ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ་ །སོ་ ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
༤ ས་ཆུ ད་" །བྱམས་པ་ ན་པོ' ་'འ ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ ག་གོ །སྙིང་རྗེ་ཆེ ་པོའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ ག་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ 
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བུའི ས་ལས་ཕྱེར་ལྡོཿ གྲ་བཅོམ་པ་ཉེ ཀྱི ས་ལས ཕྱིར་ །རང་བྱང་ཆུབ་ ་ཀྱི་ ངོས་ལགོ འོ་ ག་གོ །ཡང་བ བོ 

སཔ ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ ས་བ པཔ །ཉན =± དཱ སྒ ལས་ཕྱིར་ རྗེར ་གོ རོ རོ གཱ ས་ར ་ལས་ཕྱིར་ ལྡོ ཊཾ །བྱང་ཆུབ་ ག་ག ་དཔའི་འདུ་ ས་ལས་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས ར་ལོག་གོ །དེ་ རའ དེ་ནི་ འདི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ནི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ རང་གི་ 

གག སངས ང་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས པའི་ྐ་ ན་མེད་པར་འཇུག་ སོ ་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ ཡང་དམིགས་ པ་མེད་དོ། །དམིགས་པ་མེད་པས་མངོན་པར་ འདུ་མི་བྱེད་དོ། །མངོན་ 

¦ པར་ ས་ས པས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་ ནི ཕྱུར་ ་ལྡོག ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཟེལ དཔའ་ ༧ འ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ ཐ་ལ་བཟོད་ པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ རྔབ་ བ་འབྱོར། རྣམ་པ་ ཿ ་དག་དང་། ཚུལ་ 
དེ་ དགུ དའ མཚན་མ་ དེ ་དག་དང་ལྡན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ལོ་ནི ཕྱིར་མི་ མི་ལྡོག་ བར་ རིག་ པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱ་པ་ལས། 
།།ཤེས་རབ་ ཀྱི་ལ་རོལ ཏུ་ ཕྱིན་ པ ་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་ པོ་ ་ཉིས་བརྒྱ་ སོ་བདུན་པ། རབ་ འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ གླ དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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_ ཆེན་པོའི་ ང་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཉེ་བར་འོའ་སྟེ། མོས་བཟློག་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འ ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་མེད་པའཾ་ངོ་བོ་ཉེད་དེ། རང་གི་མཚན་ 
¦ ཉདཀྱིས་སྟངཔའོ། (གས་ཏ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ 
པ། དངོས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གང་གིས་མངོན་པར་རྫོཿ ས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གང་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ རན ཁམ ལེ ལོ 
ན་མེད་པར་འགྱུར་པ་སྟེ། འདི་ 





ང་པས་འདི་ལྟ་སྟེ། བླ་ན་མེ ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་འདི་ནི། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་ལ་ 
ྟུང་བས་ཤལཧཱེ། །འ ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐོང་ལ། ཁྱོད་ཡུན་རིང་པོར་ག ད་པ་དང་། 
ཕན་པ་མེད་པར་མ་སྤྱོད་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་། ལོག་པར་ལྟུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཚིག་དེ་དག་ཐོས་ནས། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་ 
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¦ ཁོ་བོ 
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༄༅ ༈ དེ་ལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ། དངོས་ 
ོ་མདཔའིང་བཉདདེ། །ཉེ། གྷ་ཝར་བདུག་བུ་ཞ ད་པ དེ་དག་སེམས་ཅན་ནམས་རས་མ་ཤེས། ག་ས ཁོང མཆུད་། ཅད ི་ནམ་མཁའ་དང་མཚངས་བ། དངོས་ 
ˆ ¿ པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་གི་མཚ ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ 
༡ པས་ ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའོ། ། 
རར: །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
ཏཱ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་ 
་ ཐོས་ནས་སེམས་བརྟན་པར་བྱའོ། །སེམས་མི་གཡོ་བར་བྱའོ། །སེམས་མི་འཕྲོགས་པར་བྱའོ། །དེ་སེམས་བརྟན་པ་དང་། སེམས་མི་གཡོ་བ་དང་། སེམས་མི་འཕྲོགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་ 
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པད ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྲོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡ ་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཅི་ 
ལགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། སླར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བགྱིའམ། འཉསླ་བབ་འག་རྲི་བཛ་ ་་བད་ཅལ་པ ཟེ མི 
ལྡོག་པ་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་སྐད་དུ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ ར་ལྡོག་པ་ཞེས་བགྱི། ཅིའི་སླད་དུ་སླར་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དའ བོའི ྲོ་བ་དྲིག་པ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དེ་ནི། 


རབ་འབྱོར། ་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཡིན་ཏེ ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་ 
ྱསཀྱི་སལསངིརཆ་ལྡགཔ་ད་ཞི། རབའབྱར།ཕྱར་མི་ལྡགཔའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཡིནཏེ། ཕྱིར་ཚོགཔ་ཞས་བུའོ། རབ་འོར། རྣམ་པདེ་དག་དང། ཚུལ་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་ 
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༄༅ ག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མས་དཔའ་ པོའི་ཕྱིར་མི ཀ་པའི་མཿ ཉི ལི བརྨ་བུ མ་པ ང་ ཚུལ བ། མཆོན་མོ་ 
དེ་ ཀོ ་དང་ལྡན་ པའི་ འ་བྱང་ཆུབ་ དགི ཏ་མ སེམས་ གབའ ཟེ ་པོ་ནི་ རམ ཅན་གྱི ས་ རྨ ཿ ་མེད་ མཚན་ཉིད་རིག་པ ་རྫོགས་ ཐྲ སྒོ དདག་དང་། ཚུལ་དེ ་པར་མི རཿ དཿ དང་། མོར 
གཞན་ཡང་ ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ི ་འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ ་སྙོམས་ པར་འཇུག་གོ _ །བསམ་གཏན ཉིས པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
གོ བསམ་གཏན ་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུ: ་གོ །བསམ་ག ་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་ པར་འཇུག་གོ །བྱམས་པ་ལ་སྟོཿ སྟོམས་ པར་འཇུག་གོ ་ གཉིས་མ །དགའ་ 
° བ་ལ་སྡོམས་པར་ འཇུག ་གོ །བཏང་སྟོམས་ ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ བུ་ལི ཐབ སྟོམས་ པར་འཛུག་ གོ །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས སྐྱ མཆེད་ལ་སྟོ་: ལ་སྣོམས་པར་འཇུག་ 
. གོ ཅུང་ཟད་མེད་ ཿཔའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་ པར་འཇུག་གོ ༤) མཆ འདུ་ཤེས་ མེད་མིན་སྐྱེ་མ ད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ གོ གས་བ ་པའི་ 7 པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
* འཇུག་ གོ །རབ ་འབྱོར། གཞན་ ཡང་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་ནི ་འདོད་ ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ ་བཞི་ལ་ མས་པར་འཇུག་ གོ །ཡང་དག་ 
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པར་སོང་བ་བཞི་ལ་མོམས་པར་འཇག་གོ །རྫ་འཕལ་གྱི་རང་པ་བཞི་ལ་ = ་་རོ་=ོ ཅོོ རོས རོར ་༧་ལ་སོམས་པར་འཇྲབ།་གོ ༩ =ོརོ་ 
སྤོང་བ་བཞི་ལ མས་པར་འཇུག་གོ །རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དབང་པོ ལྔ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །སྟོབས་ལྔ་ལ་སྟོམས ར་འཇུག་གོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

ཡན་ལག་བདུན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༩ རཝ སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན 


མས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །མ ན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །དེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས ད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
ས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་གོམས་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་གོམས་པར་བྱེད། རྫུ ལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་གོམས་ 
པར་བྱེད། དབང་པོ་ལྔ་གོམས་པར་བྱེད། སྟོབས་ལྔ་གོམས་པར་བྱེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ ་བདུན་གོམས་པར་བྱེད། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ མས་པར་བྱེད། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ ང་ངེ་འཛིན་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ 
་འཛིན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡོཿ ངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
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པྲ ༄། །འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། པ དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་འདོད་ན། ཆེད་དུ་བསམ་ཤིང་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། + ན་བྱ་ 


` „ བར་འགྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། ཚུལ་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཧཾ པས་ ོ་ནིཕྱིང་མི་ བ་བར རས ག་ས་ས ་ གག ་ 
ཏཱ “4 སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་གཟུགས་ ར་ལེན་པ་མ་ཡིན། མཚན་མ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། ལུས་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། སྤྱིན་བལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། ཙུལ་བིམས་ལྷུར་ལེན་བ་མ་ཡིན། 
¡ བཟོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། བཅོད་ གྲུས་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། བསམ་གཏན་ ར་ལེན་པ་མ་ཡིན། ཤིས་རབ་ལྷུར་ ན་པ་མ་ཡིན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། ཕྱི་ 
ཁོ་༩ོ་ ངོ ་ལེན་པ་མ་ཡིན། ཕྱི་ ོ ང་པ་ཉིད་ ར་ལེན་པ་མ་ཡིན སྟོང་པ་ཉད་ ང་པ་ཉིད་ ར་ལེན་པ་མ་ཡིན། ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་ ས་མངོན དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ 
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བརལ རམ འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ན་པ་མ་ཡིན། ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷུར་ལེན་ ་མ་ཡིན། ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། རང་བ ན་༦༡་་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ར་ 
ལེན་པ་མ་ཡིན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། མི་དམི ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། དངོས་ ཤོ ་ཱཐཱཐཾགྲྭ་8 ངོ་བོ་ཉིད་ 
ང་པ་ཉིད་ལྷུར་ལེ ་པ་མ་ཡིན། ད ས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ རིལ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ ར་ལེན་པ་མ་ཡིན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ 
པཱ ྒ ་ ལཿ རྣ་བས་ཉན འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ཤྭ ཟླག པཾ མཆིན ཆ་འ འཕགས་པའི་བདེན་པ་ ར་ལེན་པ་མ་ཡིན། སོལ་བ བ་ོལ ན། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལྷུར་ ན་པ་མ་ཡིན། རྩས མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
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ཟེ 
ན། རྫུ་འཕྲུལ་ ཏཱ རག དབང་པོ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ ན། སྟོབས་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ 
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༩༦“ 


༄༅ པ་དང་ ་པ་མེད་པ་ལྷར་ལེན་པ་མ་ཡིན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྟར་ལེན་པ་མ་ཡི ་ངེ་འཛིན་ལྔར་ལེན་པ་མ་ཡི ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལྷར་ལེན་པ་མ་ 
ཨོ དེ་བཞིན་གཤེ རེ ༢༠ ཁྲི ཨཿ ས་མར ས་ཡང་དག བནོ་འའ་འག་པམ། ༤ ༤ 
ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། ལོས་ཉི་ོ་བཅ་ག་བའང ད་འདི་ལ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ་འབྲས་བུ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། ལན་ 
གཉི ༣༢ ཕྱིར་མི་འོང་བ ་འབྲས་བུ་ལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལྟུར་ ན་པ་མ་ཡིན། རང་བྱང་ཆུབ་ ར་ལེན་པ་མ་ཡིན། ་ཱ 
ཀཀྲགྣསྣཾྣཾྣཾཾཾཾོ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལྟྷུར་ལེན་པ་མ་ཡན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ ན་པར་བྱ་བ་ལྷུར་ 
ལེན་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པ་ལྟུར་ ན་པ་མ་ཡིན། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འ ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
* མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ལ་ལྕུར་བླང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། གང་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། གང་ལ་བསྟེད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ 
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ང་ཡང་དག་པར་རྗེར སུ ཅི དངོ ཅིའི ཧི འ ཁ་མ ཐམས་ཅད་ནི་ནམ ་མཁའ་ ང་མཚུངས་ པ། དངོས ཁོ བོའི་རོ་རོའ། རང་གི་མཚ་ ཏི ངོ 
ཀུ ན་འ དྷ ཕྱིར་མི་ ཀིཾ རས = པའ་ཆེན་པོ་དེ་ ཁོ རའ ་བ་དེ་ འད ན ཡར .་ རར འགོའམ། ཅིད ་བའི་ ང་གིམཚན་ཧད་ ་འགྲོ ོང ། 
ནོར བའི་ སེམས་ ཁི ཆོར་བའི སེམས་ ཀྱིས་མི་སྡོད། ནོ མེ ༡ ཀྱིས་མི་འཆག ལིར་བསེམ་ ཀྱིས་མི་འདུ། ཌུ ། །ནོར་ བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་ཉལ་ཏེ། དེ་དྲན བཞིན་དུ 
།རབ་འཛུར། = = ཆོ་ག 
ག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ༢༡༤ 
དཔའ་ཆེ མ་ན་གནས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅ = = ལལ རཾ །དེ་སེམས་ཅན་ སལ་སནལཡོངསསྭ་ ངི 
གཏོང་སྟེ། ༤༦༦ ལང ཧྐམ་འྫཏྐཱ་ཁ ལ་སྐོམ། བཞན་པ་འདོད་པ་ལབཞོན་པ། གོས་འདོད་པ་ལ་གོས། ལི མེ་ཏོག་འདོད་པ་ལ་ ྒ ཛཱ ཧཱ 


2༨༨༨༥༨༤) (༨༨) (༤༥) (༤༠) ༤༥) 1༡༤༥) (༦༧) ༤༤) ༤༢) ༦༠ _-5ཉ 88 =ཿ=8 8 8) (© ‡ཿ3*2822822822822༈228622822ཉ།=ཿ།པབབས2#525༡་་སེ#2(282822#2#2#2286 2? 27 222) 2528 2927? 2ས229# =¥) 


འགྲོའོ། །དྲན་བཞིན་དུ་འོང་ངོ་། དྲན་བཞིན་དུ་འཆག་གོ །དྲན་བ སལ ཤཀ བཞིན་ ཧ་ལོ །དྲན་བཞིན་དུ་ཉལ་ལོ། 
མཚན རུ ་དེ དུ བཿ ་ལྡན ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ སྐེམས་ དཔའ་ ཆེད་པའི ག་པ ི་ བྱའོ། ། །རབ་ ་འབྱོར། གཞན་ ཡང་གལ་ 
པཿ 
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[རང ༄།། །པ་འདོད་པ་ལ་བདུག་པ། སྤོས་འདོད་པ་ལ་སྤོས། ཕྲེང་བ་འདོད་པ་ལ ང་བ ཤྱུག་པའདོད་པ་ལ་ཞུག་པ། གནས་འོ ཤར ལ་གནས། ༩ ༤: དཾ 2572 
ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བེ་ཌུརྱ་དང་ ། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། གསེར་དང་། གྲངམ་ཆད་ན་ཇ་ཡ། ནོར་དང་། ཞབྱུ་དང་། ནར་ཐུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བེ་ཌཱུརྱ་དང་། ལཱ 
ང་དང་། མན་ ལ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། གསེར་ ང་། དངུལ་དང་ འཚོག་ཆས་དང་། ཡོ་བྱད་ག དང་གུཞན་དག་ཀངདེ་ཁ ད་བ་ནམས་ལ་ལོངསྐུས་གང་ཏེ། ་བདག་ཀྱང་ 

ˆ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོ ་ལ། གཞན་ཡང་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་ལོ། ་འི་པརཏ་ིན་ ་ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། །གཞན་གང་ ན་པའི་ཕ་ 
ར་ ི་ཏུ་ཡིནཔལ་ཅོདཔན་དདེ་གིའངའགས་པ་བར ཅང་མ བས་འགའ་བདྲ་པད་ད། །བདག་ཀྱང་ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ལ། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཊེ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ ལ་ ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ ་ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། །གཞན་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གིའང་ལེགས་པ་བརྡོད་ཅིང་ 


ཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། དག་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྲ ད་དེ། གཞན་ཡ ང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡ ང་དག་པ རྭ་སྐྲས་ཡ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ རྡ 
ཁཿ 17 1551 (51 51 15༢7 ¡ཇར 1ཇ༢) [༤7 1༢7 (ཇཿ) (ཇཿ) ཐློ་ཀོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཀ་ཐོང་བཐོ་མོང་ཆོང་ོ་མོར་རོབ་ཆོ་་ཚོང་ང་བོ་བསོ་བ། ངོ ཁྱོཁྱ་ོ་་ཐོ་ཀ་ཐོ་་ཐོ་༡་ཐོ་ར་ཐོ་ང་ཐོ་ཁ་ཐོ་་ཐོ་ང་མོ་་ཐོ་་མོ་་མོ་་མོ་ང་ཐོ་ངྷ་ཐོང་་ཐོ་ར་མོ་འ་ཚོང་ཐོ་ར་ཐོང་བམོ་ང་ཐོ་་ཐྲོ་ངྷ་ཐོ་བ་མོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཀ་མོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་མོ་ཌོབ་ཐོ་འོ་མོ་་སོ་ར་མོ་བ་སོ་ཀ་མོ་ང་། ངེ 


ཁོ་©ོ་ཐོ་ཊྱབ་ཆེྱོང་ཟྫོ་ཏ་ཉོཏ་ཐོ་ཏཿ་ཐོཏཌ་ཊཏཊ1[5722822#5785216286267ཉ62623862862627627#6-975/6657¥62#6-2? ོོ་ཐོ་ངླ་ཐོ་བང་ཁོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ང་ཐོ་འོ་མོ་་མོ་མོཊ། རྡེ ཊོ མོ་ཿ་ཐོ་༩ཿམ་ཚོ་ཐོ་ཀཌ་ 







































།བ 
ཊོ་ཁོོ་ཐོ་ཏོཌ 








ལེགས་ང ་པ བརྗོད་དོ། ། །གཞན གདོར ཕ་རོལ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཿ ་པ་ལ་ ལ་སྤྱོད པཾ པ་དེ་ ་དག ༈གིའང་ ལེགས་ པཾ "བརྗོད ག་མ མཐུན་པ པས དགའ་བ བར་ ར་བྱེད དོ །བདག་ ཀྱང་བརྩོན་༩ 'འགྲུས་ པོ ཕཾ ཧཱ ཤུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་དེ། གཞན་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ ཿཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ལེགས་པ ་དོ། །གཞན་གང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ན་པ་ལ་ སྤྱོད་པ་དེ་དག་གིའང་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། ར་ བོ་མ ར་ག རགྲལ་ 
1: ཏབ ་ཚོ། ༧ །ཊཿ ཡབོ།ནྣཁཾ དགླུ་ 


འང་ལེ ་བརྗོད་ཅིང་ 
+ ས་རབ་ རོ ཏུ་ཕྱིན་ 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག ་གིའང་ གས་པ ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས ་དགའ་བར་ བྱེད་དོ། 0 ར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
་ཁྱིམ་ན ་གནས་ན། ཇམྨུའི་ ལ་བོད ་ཕོ པོ་ཆེ་སྣ ་བདུན ་གྱིས་ཡོངས ཨྲ9ཀའའིཉ་ 9 པཾ ཛམ སུ་གཏོང་། གླིང་བཞི་ བི 


ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
02/#232231622#298-56256592562252258225621625763162#20822#527222527292562152562#228285252:85869-872#92822#9#928£2182296622#22#652#22922752#722#52892¥6-ས62762¥6 ¥ 25;22¥0 7622 2¥ 2272 67 622 (281 88 


ན་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། །གཞན་གང་བསམ་ གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 'ཕྱིན ་པ་ལ་སྤྱོ། 
མཐུ ་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། = ༨ < ` ༦ ད་དེ། ། རླ 


ཞན་ཡང་ཤེར ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
པ་ཡང །གཞུན་གང་ 


སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེ 


རོ (༠༡2 1༤༥) (༨༧) (༤༠) 1༦༥) (༦༡) (༤༤) (༤༠) (༤༠) (༤༤) (༦༢༥) 
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བོ་རོ་་རོརོ་་ཁོར་་མོ་ར་ོ་ར་མོ་་མོརརོསར་མོར་མོར་སོར་མོར་ཆར་ཆོར་ོརོཚོར་ཁོར་་ཆོང་མོར་མོར་ཆོརང་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ོར་ཆོར་ཆོར་ོར་མོར་ཆོང་ཆོར་མོར་མོར་ཆོང་ཆོང་35,>63,ོང་2ཆོངརོ་ར་ཆོངང་ཆོར5་,ོ་ངབ་ཆོང་6,ངང6་,›ོང་,ོང་,ོང་,ོར་,ོར་ཆོོ་ཆོང་་ཐོར་་མོང་,ོངརཆོང་ཆོར་རཁོར་རམོ་རོར་མ ཚོའོ་ཆོར་ཚོར་མིརོ་མོང་རཆར་ར་,ོར་རཆོར་རཆོང་ཆོར་ཆོང་ཆོར་འ 
རེ , 


༄༅ ན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ཞེང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་། ཆ ་ག་ཿ་ཡ་ ཤ་་ ་ ཀད་ཞིངཔུན་བ་ཡངས་ཆགང། སྙོང་ 
འི 








བ 

ཉེ ྨ ཀྱི་ འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁ སཾ མི་ལ ་བ དུན ་གྱི་ཡོངས་སུ་བ ང་ཞིང་སྦྱིན་པ ་ཡོངས་སུ་གཏོང་། སྟོང་ག སུམ་གྱི་སྟོང་ཆེ ན་པོ ; འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ ཆཾ། ས་རིན་ ན་སྣ ་བ དུན ས་ཡོངས་སྲ་ 
ཀ ང་ཞིང་སྦྱིན་པ ་ཡོཿ ངས་སུ་གཏོང་ཡ ང་དེ འདོ་ ད་པ་ ལ་ཡོཿ ངས་སུ་མི་ ད་དེ ། རྟག་ཏུ་ རྒྱུན་མི་ ཆད་པ ར། ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པ་ཡིན ། གནོ༔ ད་པ་གང་གི ས་ག ཞན མ་དགའ་བ ར་ འགྱུར་བ ་གནོ་ ད་པ་ 
མེ ་བུ་གང་ཡ ང་མི་ ད་དེ། རལ་ འབྱོར། རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ ཚུལ་དེ་དག་དང་། རཾ ཚན་མ་དི་ད ་དང་ལྡ ན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་རེ མས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ སི གལ ར་རིག་པ ར་ 
༈ །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡ ང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་བ པོ་མི་ཐོགས་པར་བླ་ 


- བྲེ 







--༡1/ /1 





ན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རིང་ 
་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ༣2  ཀ་རརརེཾེ་ 
དྭགུ་གིསཏཧཏུ་ྷུའི་ཁཏའཀྲུརི་སྔག་འབའ་ཐནྲུ་བོའ་ཤེམ་སོངསཞུ་ཁྱགུཌ་འ ཟེན། གཅོད ན་ལྤ།ཧརོ་རེ་ཀཏུ་ར་ལི་ཁཱཧཱ་པར་རེཁ་ས་འྷཐརོ་། །ངི་ཙ་ཏཱ་འཀུ་རྐདོ་རེའི 
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གང་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཐུབ་པ་མེད་དེ། དེའི་ མས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནས་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ རཾ ་ 
འཁྲུག་པ་མེད་དོ། དད ` དོ རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་ སྣའི་དབང་པོ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་དང་། ལུས་ 

ང་། ད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དད་པ ་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་ ས་ཀི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པ ་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དག་ 
མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམའ་བ་མ་ ན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རད ི ིརིརིརིར་ར་ི་ 
བུ་དམ་པར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེས་བུ་དམའ་བ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ འ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་འཁྲུག་ 
པ་ན། བུང་ཆབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་སསབདམ་པརའགྱརཏ།སླེསབ་དམའབམཡིནནོ། །རབ་འྱར། རྣམ་པ་ད་དགདང་། ཚུལ་དེ་དག་དང་། མཚན་མདེ་དག་དང་ 


ཏེ ཏོ 
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་ པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཤཱ 
བུད་ ན་མེ་ཀླེང་བདང་། དབང་དུ་འགྱུར་བའི་སྔགས་དང་ཚིག་གང་ཅིའང་རུང་སྟེ། རྩི་དེ་དག་ཐམས་ 
ཐཱ འཇུག་སྟེ། ཟེ་སྒོང་བའི་བུག་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ། །ཐུད་མེད་དམ་སྒྲེས་པ་གང་འང་ 
རྟེ དེ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་བ ན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ བྱེད་དོ། ྣླྣ ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་མི་བྱེད་དོ། དེ་ཅིའི་ཉིར་གན། རབ་འབྱོར། ཁམ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་མ་ཡང་ 
 དག་པར་རྡེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །དེས་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་བས། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར། ༤ སིས་ར་་ ཚུལ་དེ་དག་དང་། 
_ * མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རཱ 
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ཏཱ གོ་གིསྐས་ད་བཡིག་པདོ་ བ་ོལ ༡ ང་། 
ཿ རཱ དཀག ར་དུ་མི་ 























སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གང་དང་། ཚུལ་གང་དང་། མཚན་མ་གང་དང་ ན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
ཚུལ་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་བསྟན་གྱི། ིནཏུ་ལགསཔར་ཉོནལ་ཡད་ལ་ཟངཞིག་དང་བཤདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ ར་བགྱིའོ་ཞེས་གསོལ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉན་ཏོ། སྲམ ས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
༧ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ ད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། པཔ འ་མོ བང གའ ཁམས་ཀྱི་ ར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བ ན་པར་མི་གནས། སྐྱེ 
མཆེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་མི་ག ས། རྟེ ཆ་བ (188 ཤུ །དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཕུང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཡིན། ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ ན། སྱི་མཆེད་ ང་པ་ཉིད་ཤིན་ ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཡིན། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་འདུ་འཛིའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་མི་གནས་ཏེ། དེ་ འི་ ་ དྲིར ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམ 


=: རཆ 9 ༥: ༡ =® ྱ་3ོ་སོ་༡་་་་་་ ས་པ ་་ ༡ ིི་བོ་རརི་་ར ་་ར་་་བ་་པ་་་ོ་ཁ་་ས་་་བོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོར་ཆོང་ཁོ་་ཁོང་མ་ར་ཆ་ཆོར་ཆོ་་ོ་་ཚོར་ཉོང་སོབ་སྔ་ཁ2ཉེ6¥52152#822852/8༈628629625252267གྗལྟ67ས6775) 088 2 -- རཿ 
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ཏུ ལུ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བུས་པ་ཡིན། དེ་རྒྱལ་པོའཾ་གཏམ་གྱི་༈ རབ་ལ་རེས་སུ་བཅོན་པར་མི་གནས་ཏེ། དེ་ 

ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན། དེ་ནི་འདི་ 1 ་པ་ཉི ་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ལའང་བཟང་པོའམ། ལ་བོའིགཏམ་བ་ོར་ ་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་རྐུན་པོའི་གཏམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ སྒ་བ མར་ ་ག ས་ཏེ། འི་ཕྱིར་ ་ན། ༥ ༢ ༦ པི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོ' 5ཐས་ཆེས་རྐང་ཡ་ཇང་ ང་བའག། དབྲོག་པ་ཡང་ 

དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། རྭ ཏབ་སེང་བར་ཚེབ་བརོ། ་གནས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གི ང་མ་ཉིད་འགནམ་བ། 
ཆོས་གང་ཡང་ཉུང་དུའམ། མང་པོར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དམག་གི་ ཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་ པར་མི་གནས་ཏེ། ཕྱིར་ཛ་། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་ 
_ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ བཞུད་ཉིད་ལ་གནས་པབ། ཆོས་གང་ལའང་བྱམས་པའམ། ་སྡང་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །གྲོང་གི་ ད་ད སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་ 
- ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ ནི་འདི་ལྟར་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་ཚོགས་སམ། ག་པ གཡེང ར་འག་པར་ཞགསཿ འི 


=== མཁས །ཀ།  ྣཔྣཔྣ༥ྣ" ""ྣ ྣ ྣྣྣྣཀ༼"ཀ༼ཀ༼ 3 ོ་ོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐྲོ་ངོ་ཐི་ངོ་ཐོར་ 
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ཏི 
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` བའམ། མི་གཟུང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གྲོང་རྡལ་གྱི་གཏམ་ ་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་ ་གནས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་ཡང་དག་པའི་ 
7 ཆོས་གང་ཡང་འཕེལ་བའམ། འགྲིབ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བདག་གི་ག ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་མི་གནས། སེམས་ཅན་གྱི་ 


གཏམ་གྱི་ ར་བ་ལ་ ས་སུ་བཅོཿ ན་པར་མི་གནས། སྲོག་གི་གཏམ་གྱི་ ར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་མི་གནས། འགྲོ་བ ཡར མ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོ: ན་པར་མི་གནས། གསོ་ བའི་ 


༨ 
༨ 


གཏམ་གྱི་ ར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་མི་གནས སྐྱེས་བུའི་གཏམ་ ཛོ རྫ ་ ་ ་གཏམ་གྱི་སྦྲོུར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་མི་གནས། ཤེད་ བྷ 
3 
གྱ 


ཅན་གྱི་གཏམ་གྱི་ ར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་མི་གནས ་བདག་གི་གཏམ་གྱི་སྫོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་མི་གནས། བྱེད་པ་པོའི་ མ་གྱི་སྦོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོ་ ་པར་མི་ 
ོ ྗདིིིི་ཾེཾགཾཾེེེོ ླཿ ྫིཤ 
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 མངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་གང་ཇེ་སྟེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱུང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ད ་པར་སྒུལ་ཞིང་འགོད་དོ། ། འདུལ་ལོ། རབ་ཏུ་ ཞོག་གོ །དེ་དེ་ ལེ 
བཞིན་ ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་། དས ་ ་སྐྱོང་བ་དེར་སྐྱེས་ 
[ ཏེ། སྲ དྲད ༢ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་བསྐྱེད་ ངོ དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ 
ྲ བར་འགྱུར་རོ། ཀ་ ÷: བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྐྱེད། བསམ་གཏན་བཞི་པ་བསྐྱེད། བྱམས་པ་བསྐྱེད། ང་རྗེ་བསྐྱེད། དགའ་ 
_ བ་བསྐྱེད། བཏང་སྟོམས་བ ད། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བ ད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བ ད། ཅུང་ཟད་མེད་ 
ཏཾ པའི་ ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ མས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། གང་ན་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 


(£ 3 
ཁོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་སོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་བཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོྲོ་བོོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོརོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ྲོ་ོས་ཁོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་་ཐོ་ོཡ་ོ་ར 
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ཀལ ཆ། རེ །པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྦྱོང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དེར་སྐྱེས་ཏེ། རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་དེ་དཿ ་དང་། ཚུལ་དེ་ ྣ 
° དག་དང་། འ་ཤོལ་རཞེིར་ར་ཾཀཾཀྐཀྐྣཀྣོཚནཚན༢༥༢།་ར་ །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ ག་པའི་བྱང་ རཾ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་ལ་སྤྱོད་པ། ད་ཚུ་བཉིད་ལ་གདུམཔ་དང། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་ལ་ 
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ཐཾ 
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= 6ཐོ། གནས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། ,འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས 
ཐགོང་། གུས་ཆམབཐ། ངང་ ཏ་ཡ་གགས་ལནྐང་། པང ་ཊཌ་་་་ཀ་ཀ་ཀཀ རྒང ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། ནྒ་ཆཐ་ 


ཏཱ ས་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ནས་པ་ 


ཏཱ ༢ དང་། མི་ད གས་པ་ ང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་ སོང་ ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉད་སྟོང་ 


༩: 
ྱ 
2ཟོ2-་ོ་2ྱ'༢9999#=#2:3272:72:322#2:12:#62ཚེང་སས ཌེ 22# 62 ¥'53#52#62)2262#67)62627275276;2277277བྷོ་0༡པ'226 78 226༩ 8®©3225221225228962#9:#998#928#927#292#22#252#528 92 #'2¥འ༡¥7¥:22722;7;22#22722#727622#2277675077577227# 2272 ¥ 





པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། ངོ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་ ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་། དབང་ 
པོ་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་། ` སྟོབས་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་། - ནོག འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་གནས་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 


ལ་གནས་པ་དང་། རར . ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ 
རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་། གག་པ ད་པས་ད ས་པ་ཡིས བོལ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 


གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་བདག ་ཕྱིར་ལྡོག་པའམ། ར་མི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ཡང་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེ་ 





ཀ༅། །ིངང་རང་གེ་ས་ལ་ཡིད་གཉེས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། ཕྱིར་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་ 

རླ རྗེས་སུ་མི་ མཐོང་ངོ་། །རབ་ ལལ དཀེ དཔེར་ན། ཕྲུ ས་པའི ཅི བྱག་དུག་ ད་ག ས་པའི ཕུལ ལི རི བཀྲོལ ། 
ལན་གཅིག ་ཕྱིར་འོང་བ་ལན བྲ ་ ིར་ཡང་བའ་ས་ཡ་ ་ས་ལ་གནས་པ་ནི། རང་གི་ས་ལ་ནེམ ནུར་མེད ་ཚེམ་མི་ ཟའོ། པའི ་འོང་བ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ས་ལ་གནས་པ་ནི། རང་ 

-* ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ ་ནི། རང་གི་ ས་ལ ཧཿ ཧུང་ཆགཅིང་ ་ཚོམ་མི ་ཟའོ། །བྱང་ཆུབ་ མ་ ཀི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་གནས་པ་ནི། རང་གི་ས་ལ ༈་ནེམ་ ནུར་མེད་ཅིང་ཐེ པེ 
མི་ཟའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་ནི། རང་གི་ས་ལ་ནེམ་ནུར་མེ ཅིང་བ ་ཚོམ་མི ་ཟའོ། །རབ་འབྱོར 

8 བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དན་ ཆེན ཆཆར་ཤི་ ས་ལ་གནས་ བཞང་ནེ་མ ་ནུར་ དུཿ སལ ་ཚོམ་མི་ཟ་ཞིང་དེ × མི་ ག་ པའི་ ས་དེ་ལ་གནས་ཏེ། ས་ཁ རྒྱས་ ! དེ་ ་ཞིང་ 


:ཿ རཿ 
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ཡཾ ཧཾ་ས་ལ་ནེམ་ནུ རམེད་ཅིང་པ་ཚོམ་མི་ །དྲག་བཅོམ་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་ས་ལ་གནས་པ རང་གི གི་ས་ཡ་ཞེམ་ཚུར་ཡིང ཅིང་ཐེ་ཚོལ་འ་མའོ། །རང་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་ | 
རཾ 


ངང་་་མ་་རོམས་རོམ་ 





_ ཡང་ཡོངས་སུ་སྫོང་ངོ་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་ བདུད་ཀྱི་ལས་སྐེས་ཤིང་བྱང་བ་དག་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་དའང་མི་འགྲོའོ། །བདད་ཀྱི་ 
 - ཆོང བ་འོ ཟླ ཡིར ཐག རཀ ཡ་ག ཟིད ྲ 
སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། མཚམས་མེད་པའི་སེམས་དེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །མཚམས་མེད་པའི་ མས་དེ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཀྱང་ མ་པར་གཞིལ་བར་ ་ནུས་ཏེ། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ པྱ 

༥ ག་པའི་སེམས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ རྐ 
གནས་པ་ ། 7 ་ དེ ་ལྟ་དང་ ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ས་ཕྱིར་བཟློག་པར་ ་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན། དེ་ནི་ པཱ 
འདི་ལྟར་ མས་དེས་ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པ ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཏེ། ཡངདག་པའི་སནམ་པལ་ཞཉསཔས་ད་རང་ཤསལགནས་ཤིང། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ ངཱ 
ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ཐོབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ ད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ལུ 
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ཊུ 
ཏཾ 
ང 
ˆ པལ །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ རྨ ར་བ་ལ $. སླུ་ 
] 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ 
ར་རོ་སྟམ་མི་བྱེད་དེ། གདོན་མི་ཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་སེམས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ རབ་ 
ˆ དེ་ནི་འདི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་གི་ས་ལ་དེ 


~~ 


[1 རང་གི་ས་ལ་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ རྱ བའྱི དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ནི་ 


་འཕྲོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་ཕྱིར ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོའི་ ང་དུ། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་ཉེ་ 
བར་འོངས་ནས། འདི་སྐད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཉིད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱིས་ ག །ཁྱོད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བ ན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དགྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་མི་ ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཁྱོད་ 





དོཔའ་ ཟོ དཔའ་ ་ཆེན་པོ་ འདི སམ དུ་དེ ་བཞན་ གཤེགས་པ པཾ 'དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས ས་རྒྱས་རྣཿ མས་ནི ནི། བྱང་ཆུབ་ རོ དཔའ་ ཤར དཔའ་ ཆེན་པོ་ ཟོ ་ཉན་ ཐོས་ པཾ རྭ 
སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ལ་ཡང་དག་ པར་བསྐུལ་བ་ མི་མཛད་དེ ་དེ། རྩིར དྲ ་ནམ། དདུད་སྡིག་ཏོ་ ཏོ་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆ་བྱད་དུ་ཉེ ཉེ་བར་འོངས་སོ་ སྟམ ་སེམས་ པ་དང་། གལ་ ཏེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ ༡ 'དཔའ་བེམས་ དཔའ་ཆེན་ ོ་ 'རྒྱས་ པའི་ མདོ་སྡེ ་ཀློག་ པ་དང་ ཏན་བྱེད་བྱེད་པ་ལ ་བདུད་ 
འད་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོ ཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རམས་དང་། ཉན་ཐོཿ ཐོས དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ ཅེ ར་ན། རབ་ དེ་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ: པོས། ཀྱེ་མ ་གང་བདག་ 
_ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ངམ ་ བར་ ་པ་ ན་བདག ་ཏོ་ཅན་ནམ། བདུད་ ར་ ས་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས ་པའི་ སྐྱེས་བུའོ་ཞེས་བྱ་བར་ རིག ་པར་བྱེད་ན། རབ་ 
འེ འབོར། བྱང་ཆུབ་། ཆོ དུ་འ ཚེ ཇེ 0 ལཱ པོ རྦ ནི་སྔོ ནི = པ ངཿ ་བཅོམ་པ ཏྫོ ་པར་ ཇེཿ་ཚུ་ཙཱ པའི་སངས་ སར མ་ རཾ ཊི ླ ་ན ད་པ རེ་ གུ པར་ 8 


སྡིག་ཏོ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་ཉེ་བར་འོངས་ནས། ྲ སྤྱོད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་དག་ནི་བདུད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 





༄༅། །པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 

7 ° ན། རལ་ལ་་ཾ་ཤ་ཤ་ན་ནོནྲྣྲྣྨཔཡྣཔ་ ཚུལ་དེ་ད ་དང་། མཚནམདདག་ཆི་ད་ལ་ཡདད། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་ 
ངོ ཱ དེ་དག་དང་། ཚུལ་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ །བཀ་བཞྲ་ གང ར རིག་པར ག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ 
ཁི ག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དམ་པའི་ ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ལ། 
ག་ཡོ ངས་སུ་ཆད་པར་འགྱུར་ཡང་སྡོད་ཅིང་ཆོས་དེ་ཡོ་ ངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ༽གཾྣཾ་ོ་ 
ངས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་ 

་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
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¡ ¡ དཀ ས་ ཞག མ་བྱོན་པ་དང་། ཧོ་མ ཚ་འོ འད་འདུ་ལས་ དཔ ལོ 


་ ་གཏོང་བ ་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། ། 


























་བའི་སངས་རྲས་བཅོམ་ཝལན་འདྲས་ནམས་མཆོད་པར་འགྱར ་དག་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱར་རོ་སྣམ་མོ། ་ལ་ཆོས་གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བཡའ་སེམས་དཔ་ཆེན་པོ་བདག་ཡོརས ས་གཏོང་ཞིས་། ཟ་ ེ པར་འགྱུར་ཡང་སྡོད་པའིཆོས་དེ་གང་ཞེ་ན། 8 ླ #༡་ 
་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ ། དེལ་སུས་བུ་བནང་ལལའད་ནི་ཆསམཡན། འདི་ནི་འདུལ་བ་མ་ཡིན། འདི་ནི་སྟོན་པས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
ཡོ ས་ཕྱིར་རྒོལ་ཞིང་ངན་དུ་བརྡོད་དེ། རབ་འབྱོར། ཆོས་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་ སྲོག་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་འགྱུར་ཡང་མི་ 
གཏོང་ངོ་། ། རབ་ འབྱོ ར། དེ་ལྟ རྭ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་རེ རཾ ས་དཔ འཆེ ན་པོས་འདི་ལྟ ར་བ སླ བ་ལ རྭ་བ་སེ རྣའི ར་ འགྱུར་བ་དེ་དག་ 
ག་ནདླ་བདག་ཀུང་གངས་སྭ་གཞུག་གོ །བདག་ཀྱང་དེར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་གང་གི་ཕྱིར་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྲོག་ཡོཿ ྣླ ་ 
བདག་གི་ བའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་ 
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ཆོས་སོ་ཞེས་བསླབ་བོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དོན་གྱི་དབང་འ ་མཐོང་བས། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ བད 
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ེཾ ༄༅། །ཡོངས་སུ་གཏོང་ལ། སྲོག་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཡིན་ཡང་སྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། ཚུལ་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡཿ ་པའི་ ཱ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ག ན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་དེ་ ; 
བཞིན་གཤེ ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ནབ་ཨ་གྲཱིྭ་ཧུར་ དུ་ཐི་ མ་མི་ཟ་ཞིང་། མའ་སངས མ་ང བཞུ འདས་པ དྲེག་ཀ་ཁང་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ ས་སུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཟུང་ནས་ཀྱང་ཆུད་ཟ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། དེནི་འདི་ཉར་གཟུངས་རབ་བུབབ་བསྱིའི་རར། །དེ་ནས་ ་དང་ལྡན་པ་ . 

དྷུ 

ངཿ 


འེ | རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཟུངས་གང་ཐོབ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
པས་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་ཆབ་མི་འཚལ་བ་ལ ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རབ་འབྱོར། མི་ཟ ་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས། བྱང་ཆུབ་ 


ན་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོ: ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དང་། ཡོངས་ 
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༣༦ 2:2བ།.་ལོ༦ང་ལོ་ངོང་མོབསོ་བསོ་ངང་མོའའོཆོ་བོ།ངལངོའ་ཐོང་འིམོའ་ོང་རོ་མོང་ོོང་འེམོ་ར་ཚངོ་་ཡོང་འ་ོ་བ་ང་ངོ་ཚང་ར་མང་བ་ཨང་འ་༦འ་བ༡ོང་འ་་་བ་འ་བ་་འ་ར(24ོར་་་ལོ་ོར༡མོང་་མོ་བ་ཆོངོསོང་བམོངོཚང་»,ོངར་,ོང་སོང་༡ཁོར་བ་མོ་་མངང་,ོང་འ་མངོང་༡ོང་འ་༦ང་འ་ཚ་་ཐོང་འཚོང་འཚོང་ར་ཚང་འ་བམོང་་མོང་ང་བ་,ོང་མོང་ཚོང་.བ་ོངང་ོང་ཆ›ོང་ཆོའ་ོང་སོོ་ོ་ 
སུ་འཛིན་པའི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདྲས ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འབའ་ཞིག་ཆབ་མི་འཚལ་དུ་བས་ཀྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་པ་མ་ལགས་སམ 
༡ པཔ ཟོ གཱ འལ བ་མ ཞ ལང ་ ཿ ༣༣༨༦ སཿཐ 

༨༤ ༨༤ 


སམ། ནམ་མཁའ་ལྟིང་གིས་བཤད་པ་མ་ལ་གས་སམ། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོས་བཤད་པ་མ་ལ་གས་སམ། ཁྲུང དགྲ རྭ རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་དང་། བརྡ་དང་། སྒ་གང་ཡང་རུང་ ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནེམ་ནར་མེད། ཐེ་ཚོམ་མེད་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ལཱར་དེས་གཟུངས་རབ་ཏ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ 1 - ÷ ཚུབདེ་དགདང་ ˆ ིི་ 9 ན། དཱ 5 །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ལེའུ་བཞི་བཅུ་པ ད། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིདབརྒྱ་སོ་བརྒྱད་པ། དེ་སྐད་ ས་བཀའ་ 


ཊཾ 
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[5565] 
༨ 
་ཿ 


ཏྱ འོ ༄། ོ་ སུས ལེབ ཝོ ལ་ཁ འིཛིའིི་ མོམ ་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། པ བཅོམ་ལྡན་འདས ཕྱིར་མི་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
% ཆེལ་པ་ད འ་ཆེནཔོནི་ཡོན་ཏན ཅིན་པོ་དར་ལྡན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ུག་ཤདས་ལ་ཁགསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཡོམ འལ གཟོན་ཡོད་མ་པ་པས། ིལཝ ་ 
ངི དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་ཡོན་ ན་དང་ལྡན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས ཕྱིར་མི་ལྡོ། གགགྲིོིཾེཾྣཾྣཾཾྨཾཾེཾླཾླཾླཾླཾླཾོློོོོ་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། བཞག ། ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ནི་ 


༧ ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །རབ་འབྱོར། སལ ༡༠༢༤-༡༠-༢༦: ཁ་ལ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 


ཅ། ཧིཿ ༤ འ་ད་གཏན་ 


མས་དཔའ་ 


པའོ། །རབ་འབྱོར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བསྐྱོད་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། 
| = ༨༤༠༥ ༤༥༨) ༠༡༤༠ ཀགངྐགད་ཡའི། །དེ་ གི་འ 





ཡང་ད ་པར་རིག་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ འབོ་འ་ར་ འ་གསོ་ ། =ˆ ས། ¡ ེ་བཞིགགས་པ བིུ་་སང དག ས་ཚགས་འ སངས་ུསལནི་ག འི་ 
་གྲི་མད་ཀི་བསལ་པརཡངི་ནམ་པ་གང་དང་། ཚུལ་གང་དང་། + རར ་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ ་ 
¡ེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། ཚུལ་དང་། མཚན་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་མཐུ་མངའ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་ལ་གནས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་པ་དང་། རར 
ཞི་ཐངས་སུ་ གས་པར་བཀགྱིད་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོཿ ས་པར་བགྱིད་པ་དང་། སྟོབས་ལྔ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་པ་དང་། བྱང་ 
ནྣ འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 


ཐྲོ མོ་མ ི་ོ 22 592862862ལེརྫ22#62862822#62) 


5 ད་པ་དང་། རྫུ ལ་གྱི་རྐང་པ་བ 
ཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་བདུན་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ 


° =*ཾཿརོོཐོཐོོ་ཐོང་ཐོ་ཌ་ཝོ་་ཐོ་ཌཿཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཆོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཏ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ཌོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོཌ་ཁོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ང་ཁོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ོང་ཐོ་ངཅོ་ངམོ2མོ] 


$ 

ཏཱ 

ཏྱ 

ཏཱ རས 
- པཕའི་བྱང་ཆུབ 
ཏཾ 

ཏཱ 

ཏཱ 

ཏྱ 





སིས་ི འིདནས་བམོ་བབོགསའིགལཔ་ པོས་བ བོས་སོ །འི་ 
ཏྱ ན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནས་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་རྣམས་དྲི་བར་སེམས་པ་ ཉེ 
ངི ལེགས་ ། །རབ་འབྱོར། ཟྲ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། 5 ་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ 


ངི 


ཏི 
ཏྱ 
¦ སོ། །རབ་འབྱོར། ཤ ྣླཉྣ་ 


ཏྟ 

_ པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། ་བཞིན་ཉེ ་དང་། ཡང་དག་པར་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། ། 
ཏཱ རབ་འབྱོར། འདེ ་སྟེ། གང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ [1 ་དག་གོ །གསོལ་པ། དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་བས་ 
¦ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ཚིག་བླ་དྭགས་མ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ 
] ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། 0 ་ །རབ་འབྱོར། ་ །རབ་འབྱོར། འདུ་ཤེས་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། འདུ་བྱེད་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་བོ། ། 


: 
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ཚོར་བའང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། སའི་ཁམས་ 

ཀྱང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར ཆུའི་ཁམས་ཀྱང་ཟབ་བོ། ་ མེའི་ཁམས་ཀྱང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་ཟབ་བོ། །རབ་ 

འབྱོར། རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ཁམས་ཀྱང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། མ་ ག་པའང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། འདུ་བྱེད་ཀྱང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཟབ་བོ། རབ་འབྱོར། ང་དང་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་ཟབ་བོ། རབ་འབྱོར། རེག་པའང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ཚོར་བའང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། སྲེད་པའང་ཟབ་ བོ། །རབ་འབྱོར། ལེན་ 
པའང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། སྲིད་པའང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། རཾ །རབ་འབྱོར། རྒ་ཤིའང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། བསམ་ག ་གྱི་ཝ་ 
རོལ་ཏུ ཕྱིན་པའང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ྲྣྲྣསྣ  ཚ་ ར་སག ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ་ནང་ 
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ཀྱང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུ: ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་བོ། །རབ་ 
འབྱོར། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་བོ། རབ་འབྱོར། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ མས་ཀྱང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། བོག བ་ད མཚན་མ་མེད་ 
བཱ སྨྲོན་པ་མེད་པའང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་བོ། མཐ ཏུ གཟུངས་ ་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་བོ། །རབ་ 
ར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། མི་འཇིགས་པ་བཞིའང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ་པ་བཞིའང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། བྱམས་པ་ཆེན་ 


པོའང་ཟབ་བོ། རབ་འབྱོར། འགལ །རབ་འབྱོར སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའང་ཟབ་བོ། །རབ་ 
གྲགསིར་འོར་ བྱི 


འབྱོར། ལན ་འབྲས་ཐུའང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཟབ་ 
བོ། །རབ་འབྱོར། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཟབ། 
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།ཇི་ལྟར་ན་ཚོར་བ་ཟ ་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་ ་འདུ་ཤེས་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་ མིག་ཟ ་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་རྣ་བ་ཟབ། དི་ར་ ཉེ 
ལྣེ་ཟབ། ། ཇི་ལྟར་ན་ལྕེ་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ཟབ། སྟལ འས ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཟབ། ༢ ཇི་ལྟར་ན་དྲི་ཟབ། ཇི་ལྟར་ ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་རེག་ཟབ། ཇི 
ར་ན་ཆོས་ཟབ། ཇི་ལྟ ཉནཉ ཡང མའ་ཟག། ཁ་འ རྣམ་པར་ཤས་པ་ཟབ། ཇི་ལྟར་ ཧིར ང་ཉ 
ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ། །བགོས་དྲོཡི་གས་བ་བ་ཁང་ ཇི་ལྟར་ན་མི གགྷི་བུ་རཉའི། པར ཇི་ལྟར་ན་ ་བའ་ས་ཏ་རག་པཡབ། ཇི་ལྟར ཉ་རི། 
པ་ཟབ། ཇི་ ལྟར་ན་ལྷེའི་ དཀ ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ ་ཤུསཏཔ་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་ འར ཱ་ ན་མིག་གི་འདུས ས་ ར་ནཱམཱའ་འགུས་ཏིརག 
 ཟབ། ཛི་ ལྟར་ན་རྣ་ འདར རེའུ ལའི་ཁྱ་ྱི། ར་བ་ཟབ། ཇི་ ར་ན་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་ ལའ 9 ཛི་ ར་ས 2 འདུས་པ ཀེན་པས ཛི་ 
༔ ལཾ ༢ ལྟར་ན་ཡུ ལུས་ ཀ་འ ཌུ འྱི་ཞིན་ ཤམ ༠ ༤ འ ཇི་ལྟར་ན་ ཡིད )འཇུམ་ འས ས་རཁམབ། ིཉར་ན་སའ 3༢༦ གི 





་ལྟར་ན་ཆུ་ ] འཁེམ རི་ལྟུཉན རུ 
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༄༅ 


པྱིབ །ན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ། པོ ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟང་པ་ཉིད་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཟབ། ལལ ལལ་ཤ ཇི་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་སྟོབས་རྣམས་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་འཕགས་པ ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ 
ཟབ་། ཇི་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་རྣམས་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་གཟུ, ས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ 
*ཾ ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཟབ ཇི་ལྟར་ 
ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཟབ རྟ ཟི་ 
2 འཇིགས་པ་རྣམས་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟབ ཁལད་རོ ཨྟགས་པཆོམས འེས 


= ློ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་་ཐྲོ་©ོ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་ཀླ་ཁོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཚོ་(ོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ར་ཁྲོ་ང་ཆོང་ཁོ་ཁོོང་ཁོང་ཆོང་ཆོང་ཆོར་ཆོང་ཆོ་བ་(ང་(ོ་་(བ་མ་རོསེ སོ ་སོ་ཀ ཉེས་ལས 57#6-2#62862862#62¥6-2ས52#628628122#5276 276? 757 བྷ(22722#6 2767 # 26 7 ¥ ® 8868 8 (8288 ཏེ 
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ཅོ་བརྒྱད ་ཟབ། ཇོལ ་ལྟར་ན 'རྒུ་དུ་ཞགས བའི་འ རོ ས་བུ་ཟབ། ཇི་ ཟོ ལྟར་ན་ལན་གཅིག་ཕྱིཿ གྲོག ོལ་ ་བུ་ཟབ། ལི ཇི ལྟར་ན གོ་འ འབྲས ་བུ་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་། དྲ ཅོར ་པ ཉིད་ ད་ཟབ། 
ཇི་ལྟ ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ཟབ། 
ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ ་ཇི་ལཱ་བ བདེ་བ པེ ་ཟབ་བོ། བ ཅའ 


ར་ ལམ་གྱི་རྣ མ་པ་ཤེ 'ཤེས་པ་ཉིད ་ཟ ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེ ་པ་ཉི ཆང རྲ་ཀྱི་ བཞན་ཉ ་ཇི་ལྟ ་བ་དྭ་བ ས་ཟབ་བོ། 
ལོལ འ་བ ཤོ 
ིཉ་བདབཞནདུ་མི སྤ ྲིི་ ཟཾ གྲ ་བ་ཟབབ། ད 
རི བོད འཉོོ་ཏཱ་ད་ཐཱ་ཐཊ་པཾ། །ཟིཧཏུཧི ཡོ ལྟ་བ་ 
གུ ་སྒྲ་ཟབ་བོ། །དྲི ཟི ཇི་ལྟ་བ་དེ ་བ ན་དུ་དྲི་ཟབ་ 
ཉིད རལ ། ར བརར 
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ནམ་པར་ཤིས་པའ་དེ་བཞི ་བཞིན་ཉེ ིགནམ་པརདིས་བཟངབོ། གས་དེ་བཞིན་ 
སྲུ ་། ° ་ཟབ་བོ། །ལྕེའི་དེ་བཞིན ་ བ་བ ༤ ཀུས་ཀྱི་དེ་བ 
པོ འི གགཧཐ་ ཆ་དང ་དེ་བ ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཐ ན་དུ་གཟུགས་ཟབ་བོ། ཉིད་ཇི་ལྟ་བ བ་དེ་བ 
འྲེ་པུ་ཉིད་ནེཌཿངཏྷཱྟོུ་ཐཱ ཧཱ པ་ར འ་ཉད་ཇ་་བ་ དེ བཞེན ཌེ བ་བ རཿ 





ྷན ེཟའ་དེ་བཞིན་ཉད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་གྡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་བོ། །རྡ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་དེ་བཞེན་ཉད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཟབ་བ། །སྣའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ བའིདེ་བ དེ རཿ /ཿ ད་ཇིཝཱ་བ་ད ¦ རོ ་བ གའ གམ ཡོཿ་ ་པ་ཟབ་ ོ། 2 སྨ འཁོ ་པའི རར ན་བ ོད ཁར ར་ཤེས་ པ་ 
ཟབ་བོ། ཧཱ : ་པར་ཤེས་པའི་ བཞ དེ་བ རྒ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་བོ། །ཡིང་ ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ བཞིན་ཉིད ་ལྟ་བ་དེ་བ ཞིན 

བས་ཤེ་སཚ་ཟའ ་བོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེ པའི་དེ་བ ་ ཤིས དུ་མིག་ གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཟབ་པོ། །རྣ་བའི་འདུ སྲ་ཏེ་རེ ་བཞིན་ཉིད ་ བཞི་ན དུན་ 


ཟླ པའིཞདུསཏེ་རགཔ་ཟབ་བོ། །རརི་ངདུས་ ༥ བཞིན་དང བདི་བཀུན་ ཧའ སཏེརགཔ་ཟབ་པོ། ། འི་ས ཏ་པ ནུ་ཉིད་ཇི་ལྟ ཨུ་པ་དཱ་། ན་དུ 
ནྟ 


] ྩེའ་འས་ཉ་རེག་པ་ཟབ་བོ། །ས་ཀིའདུས་ཏེར དུ་བི་ལུ་བ་ཏེ་བཞིན་དུ་ཞུལ་ མརཝ་ཏི་རིག་བུ་ཆབང། ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རི་ལ་བ་དེ་ 
༢ རིད་འགཉ་རགཔལཔ། །མིགག་ཅས་ཉ་གཔི་ུནྱ་ ཡཾ ར་བའི་ད་བཞནཉེད་ཇིལ་བ་ད་བཞནནུ་མག་གིའདུསཏེརགཔའིཉེན་མིས་ཚོར་བ་ཟབ་བོ། །ན་ 





ང་འ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའེ ོ ་ རྟ ་བ་དེ་བ ས་ཏ་རེག་པ འན་ིསཚོར་བ་ཟབ་པོ། ། གྗའོ་འདས་ཏི་རིག་པའི་༔ ཤྱིས་ཚོར་བའི་ བཅིན་ད། 
་ཉ་བདི བིན ༣ རོར བུ ད་ི་ུ་བེ་ཞནཏུ ཤིན་ཏུ པའི་འས་ཏརག་ ྱིས་ཚར་བའི་དེ་བཞི ་ཉིད་ ས་ལས སྤ ངུ ་ རཾ 
བ་ཟབ་བོ ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན ཡིས་ཚར་བའི་ ་བཞི ཉུ བ་ བཞན་དུ་ལུས་ ས་ཏེ་རེག་པ ཚི ཞིད ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
བའི་དེ་བ རཿ ་ཇི་ པ་ཏ ་དུ་ཡིད་ ་ ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཟབ་བོ། །སའི་ཁམས་ཀྱི་ ་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བ ནུ་དུ་སའི་ཁམས་ཟབ ངཿ ཀྱི་དེ་བཞིན་ 


ཉིད་ཇི་ལྟ ཛི་ལྟ་ ཀཀ བཞིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་ཟབ བ་བོ། །མེའི་ཁམས་ ཀྱི་དེ ་དུ་མེའི་ ཁམས་ཟབ་བོ། ་ ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞི ༦ ་དུ་རླུང་གི །ཁམས་ཟབ་ 


མ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན ་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཟབ ་བོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བ རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་ཟབ་བོ། ། 
རིག ˆ ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ ་རིགཔ་ཟབ་པ། །འདུབྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 8 ༨ ཁང་འ བྲི སཾ 565 9 ནམ 
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ཟ ཁར ས་པ་ཟབ ཁལ བོ། མྱུང ང་གཟུགས་ ཧི བ ཛུ ༧ བ་དེ་བཞིན་ མུལ ང། སེབ ་བ ལ་ལོ ་བ་དེ་བ 
ཏཱ མེ ་དུག་ཟབ བ་བོ། ལེ ཡ་ང ༣ པྲ ༥ ི་རྱ་བ་ད་ ཅོ གཟུག = དེ བཞིན་ཉིད ཉི ར། ལ་བ བོ ཏིན དཱ དངགསུགས་ ྨ རཿ དགག ནུ རྡ 5 བི བཞིན ཧུ 
° „ དུ་སྲེད་པ་ཟབ་བོ། 7 ] ་ི ུཟིན་པ་ཟབ་བོ། ཡར 


ཟབ ་ཟབ་ འི་དེ་བ ་་ུ་བདེ་ 
ད་པའི་ ་བཞིན་ཉི དི གོ 'སྲིད་པ་ཟབ བོ པི བྲ གི ཉད་ཇིལྟབདེབཞེ ཀྲ 
ཞིན་ཉིད་ ་ལྟ་བ་དེ་བཞི ན་ད ་ཟབ ་བོ། སྦྱིན ་པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ན་པ དེ་བཞི ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བ ་བ ན་ཱན་པའ་ཛ་ ་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྲིན་པ་ཟྲབ བོ། །ཚུལ་ཁྲཾ མས་ 
བླེ ‡: ནཉིདཇི་ལུ་བ་དེ དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཊི མས་ཀྱི་ཕ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པོ། བཟོད་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ ་དེ་བ ན་ཉིད་ཇི་ལྟ ་ལཱ་ བདེ་བ * 
¡ ཕྱིན ་པ་ཟབ་བོ། །བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི ་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ ཡིན ་ ཏཾ ་འགྲུས་ཊ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱི པ་ཟབ་བོ། །བསམ་གཏན ཅིར རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའི་དེ་བཞིན ` 
ལཡ་ ཿ བ་དེ ངེ ་དུ་བསམ་གཏན་ གྱི་ཕ་རོ‹ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན ་པ་ཟབ ཐཐ རབ་ཀྱི་ཕ་ འའའ ནཿ པའི ༡ ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བ བཞན་ ལ་ལ་ལ རབ་ ཀྱི་ལ == ༢ ་པ་ཟབ ད་ མར ཉིད་ ཀེ 
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སྱབ་ཐུ ་བོ། 





༧ རོ ར་ར [©55551551555551553#555#55555555¥5£55#555555©51¥55158༩5¥525©5#7 [52555¥552:55¥2155¥65) 225553 ར་རོ [‡55¥3) 
= 


 བཞན་ཉུད་ཇ་ལྟ་བ་དེ་བཞན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་བོ། ཀླེ ང་པ་ཉད་ིདེབིན་ཉད་ཇི་ཉུ་བད་བཞན་ཏཱུ  སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་བོ། ]ཕྱེ་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ ་ ན་ཉད་ཇི་ལ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ 
ངི ཕྱི་ནང་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་ཟབ་བོ། །སྟོང་པ བཉིན་། དྲ ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ལྟ་བ་དེ་བཞི །ཞིན་དུ་སྟོང་པ་ ཉིད་སྟོང་པ ་ཉིད་ཟབ་བོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ ླ 


དེ་བཞི ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆེན་པོ་ 
སྟང་ཕཱ་ཏིད་ཟབ་བོ།... དནུདྲམ་བ་སྟོང་ཐ་ཉིདཱ་ཀྱི་དྲ་བཞིནཱ་ཉདྡ་ ££ _ །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ 


་ི་ཝུ་་བཞིན་ 


ད་པ་སྟོང་པ་ 


སྟོང་པ ་ཉེད་ཟབ་བོ། །འདུ་སྲ༔ ་མ ལེ ཉད་ ཀྱི་དེ ་བཞིན་ཉི ཿ ་ཇི་ ལྟ་བ་དེ་བཞི ཞན་ དུས་ མ་ བུས་སྟོང ང་པ ཉབ ཟབ བ །མཐའ་ལས་འདས་ ལྟ ཉིད་ ཀྱི་དེ ནི ཟོ 
་མཐའ་ལས་འ ས་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཟབ་ །ཐོག་མ ཟར ད་བ་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ བཞིན་ཉིད་ ་ཇི་ལཱ་བ་དེ་ རོ ྷཱ་ིད་ཟུབ་ཐོ། 

ཉད་ ཀྱི་དེ་ བཞིན ལོ ན་དུ་ ལར ་མེད་ པ་ ་ ་ཉིད་ཟབ བཾ །རང་བཞིན་ ངོ་ཐ་ ཉིད་ དེ་བ ་ སྲ ་ལཱ་བ་ བཞིན་དུ་ ་རང་བ ན་སྟོ' སྟོང་པ ་ཉིད་ཟབ ཁོ །ཆོས་ ཐམས་ཅད་ 

(འདང་བ ཏྔཏུཊ་ 6 བཧྭདྡོ་ཏཾཿ་ཐྱྱཊཾ།ཉ བཅྡུ། (4 ་ ི་་བདེ་བཞིནདུ་རང 5 ཆུ་བྱི 
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རོ ྷ བོར རིལ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉད་ཇི་ལྟ བོ་ར་ 252250128: ལེ ཆོ རོ ལ་ རོབ ་ 23 ངོས་པོ་མ ཟེ ང་པ་ཉེ ངི མངོ འེ ཉིད ཙཱ བོ ༤ ་ 
ཟོ དེ་བཞི དུ་དཿ ངོས་པོ་མེད་པ་ ུ ཉིད་ཟབ་བོ། བོ། །ང་ཁྲོ བ་ཉིད ནིཿ ཉིད་ཀྱི འ ་བ མོ་པ ༦ ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད ་སྟོང་པ་ ཛེ  ་ ༤ ་པོ་མེད་ ཛར བོ ་བོ ་ཉིད་ ༡ི་ཁ་ཅིད་ 
ཾ རཿ བཞིད་ཉ ༈ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ དཔའི ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཐ་ཉིད་ཟབ་ བོ །དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ བཞིན་ཉད་ཇིཉ་བད་བཞིན་ ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
_ ); རྣམས་ཟབ་ བོ། །ཡང་དག་པར་ སློང ་རྣམས་ཀྱི བཞི ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བ ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ ་རྣམས་ཟབ་བོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ ་ ན ཉིདཇིལྟ་བ་དེ་བ རཱ ཀིལ 
པེ དེ་བཞིན་ཉི ་ཉི ་ཇི་ལྟ་བ་ གོ དུ་དབང་ པོ་རྣམས་ ཟབ བ་བོ། །སྟོབས་རྣམས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ཇི ་ལྟ་བ་ བཤིན བྱ་ལས ་རྣམས་ 
ནཉད་ཇི་ལྟ་བ་དེ 


| ¦ དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་རྣུམས་ ཟབ ་བོ། །དབང་པོ་རྣམས 
 ཟབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ ཉེ བཞིན་ཉི ཉིད་ཇི ་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག རྣམས་ཟབ ་བོ། །འཕགས་ པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའི་དེ་བ གྷ 
ྒེ བཞིན་ [ཁང པའི་ལམ་ ་ ¬ བྱ་ཧད་པ་ པ་ཟབ ལཿ རཿ བི པ ༣༢༤ ཀྱིད ཆའ ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན 1 ཆན་ཆེཆང པའི་ འབདན ་པ ༦ ས ཟབ ` སྨ གཏན རྦ སཿ 
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]} 
2¡ 

༩ 


ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཟབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས ཀྱི་ ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མེ ་པ་རྣམས་ཟབ་བོ། ། གས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 

པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞི ལ་་ བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཟབ་བོ། ± ་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ 

ཟབ་བོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ ་བཞིན་ཉི རི་ག ས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཟབ་བོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
བཞིན་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཟབ་བོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ མས་ཀྱི་དེ་བ ་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 

བ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཟབ་བོ། །ཏིང་ ་འ ན་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་ ང་ངེ་འཛི་ ་རྣམས་ཟབ་བོ། ཟངསཀིོ་ྣས་ིེ་བཞནཉད 

བཞི ་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ ་རྣམས་ཟབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བ ན་དུ་ ་བ ན་གཤེགས་པའི་ བས་རྣམས་ཟབ་བོ། ། ་འ ག ཟའ 

་ ་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཟབ་བོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ་ལྟ་བ 
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བཅོམ་ལྡན ་འདས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིནཉིད་ནིཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། མིག་གི་དེ་བཞེན་ ཉདནེཇེ་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ ཅོམ་ལྡན་འདས། རྣ་བའི་དེ་བཞེན་ ཉདནིཇི ོ 
ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཛབ ་ ་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས། ལྕེའི་དེ་བ བི ྱ་གས། བཅོམ ་ལྡན་འདས། ཡུས་ ཀྱི་ད་བཞིན་ནདན་རེ་ རཱ 


ཀུ་བུ་ལགས། བཅོམ ་ལྡན་འདས། སག ཤཱད་བཞན་ཏ ད་ནི ་བུ་ལགས། བཅོམ ་ལྡན་འདས། ས། བཟིདུ་ ེ་བཏུན་ཏད ་ཇི ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ ཁཾ ་འདས། སྒྲའི་དེ་བ རེ 


་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན ཆས། ཧན་ནྭ་ཏུ་ཐུ་ལགས། བཅོམ །རྣནྐ་ཞན་ཐ། ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། རེག དེ་བཞིན་ཉིན་ 
ནི་ཇི་ལྟ ་བུ་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས ་ བགྲིལ བཅོམ་ལྡན ཅའ མིག ་གི་ནམ ་གི་རམ་པར་ཤེས་ འི་དེ བཞིན་ཉི ད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། 

` ཅཅ རར ་ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཱ་ནམ་པར་ཤིས་ ་དེ་བཞིན་ ཉད་ནི ་ལྟ་བུ་ལགས། ན་འདས། ལྕེའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ མུ 
`; ¡ ཏི 2 པར་ཤེསཔའིདེབཞིན་ཉ 1: 6ས་5 ཏར པའད་བཞནཉིད་ནི་ 


:# 8 རར 8 2 8 28 = 8 2 8 8 2 8 88 3 ༥༥ ༥ ༥༨ 





§༅། རེ་་ལ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཀོ རེག་པའིདེ་བཤེན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་དེ་བཤེན་ 

ཉདནིརི་ལྟ་བུ་ལགས། པེ ་ལྡན་འདས། འི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་དེ་བ ་ཉིདནི་ཇི་ འོ བཅོམ་ལྡན དས ཟེ ཟི པ་་་་ ཉིད་ན་ཇིལྟ་ཐུ་ལགས། 
ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལ བཅོམ་ལྡན་ 

འདས། མི ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས ་རེག་པའི ་ ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ 

ཧཱ བཟོ ཁ་ རལ་ སྣའི ༢༢ ་པའི་རྐྱེན་ དིལ ནཉིད་ནི་ཇི ཞ་པ ། ན་བའ་འ། ་ལྡན་འདས། ཀྲོ ་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན མའེ ན་ 

ད་ནི་ ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ བགི བཞིན་ཉིད་ནི་ཇི ་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན སྭ། ཡིང་ཀི འདུས་ཏེ་རེ 

༥ རསཚརཔའི་དེ་བ བཞིན་ ཉིད་ཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ར་ཆ མང ༦ གའི་ཁམས་ཁྱི་ཞེ་ཁུ་ིན་ཉིད་ ༢ཿཐཉ" ཤྭ ཛཀརྱ་ཟཤ་ཨ འི་ཁམསཀི་ད་བཞན་ ཉར 


,¦2) ¡^ (^༠) (༠༢) (^) 1༩༠) 1“) 1^ "3 


བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཡིད་ཀྱི འདུབ པའི་དེ་བ 
ལྡན་འན ཞས་ག ིྡ་ གས། ལྡན་འནས། ཡད ༩༤༧༤ 





༈༅། །འདས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་དེ་བཞེན་ཉིད་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ ཅོམ་ལྡན་འདས། ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་དེ་བཞེན་ ན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ པས 

དྡ འགས། ༡. ལྡན་འདས།  བཟྐམ་གཏན་ད ན་གྱི་ཕ་རོལ ་བའི་་བཞན བབ ་ ༦ ་ ཧཱ་འདུས། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ ད་ཡའི་དེ་བཞིན རས 

¿ ལགས། 3 ངསྟང་པ་ཉད་ ྱིདེ་བ གཤ ང་ཡ ས། སཱ །  དཅ་དེ་བཞིན་ཉ ་རེ་སྟཱ་འཱ་མགས། བཅས་ཚ འུདས། ཤིན ཕྱི་ནང 
་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན 


ྙངཔ་ཉདཀྱ་དེ་བ བོ་ལ ་ཉིད་ཅི་ཇི་ལྟ་ཐུ་འགས། བཅོམ མལ སྙོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ད་ནཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ེར་ཐན སོང་པ ད་ ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉི ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ དེ་བཞིན ཉིད་ན་རི་ཉབུ་ལགས། 


_ བཅོམ་ལྡན་འདས། འདུས་མ བཀི ་ཉིད་ཀྱི་ ཉིད་ནི ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཅོམ་ལྡན་འདས། མཐའ་ལས་འདམས་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
༢ འདུམ། ཕོག་མ་དུང་ཐ་མ་མེད་བསྟང་བ་ཉིདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིན་ནི་ཇི་ཉྭ་ཁ་འགུས། འཅོམ་ཝན་འདུས། སས ་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཇཾ་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། 


༠:༨༩) 1༨༨) (༤༩༢) 1༨༩) 12) (༤༠) (༤༤) 1༦༤) 1༤༠) (༩༧ 

























¦ རང་བ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ དས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུ་ལགས། བཅྩོམ་ ན་འ ས། རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་ ཧཱ 
པ་ཉིད་ “ྱ ་བཞིན་ཉིད་ནི་ ལོ ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ྲགཾིྣཾྣཾྣཾྣཾ་ བཅོམ་ལྡན་འདས རིསཔོ མོ ོང 
ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། མ་ལྡན་འདས། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་དེ་བཞིན་ཉི ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། དངོས་པོ་མེད་པ ་ངོ་ ་ ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ མས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། -་ ཡང་དུག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ' དབང་པོ་རྣམས་ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྟོབས་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་བ གཉིད་ནི་རི་།ུ་ལགོས། བཅོམ་ལྡན་འདས། 11 ་ བཞི་ལ ཐཿཝ# རྣན ཁྲ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས དེ 


ས *ཾཿ 
[3 
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ལྟ ་བུ་ལགས། བཅོམ ཅོམ་ལྡན་ ་འདས། ཚད་ མེད་° པཾ པ་རྣམས་ཀྱེ་ང ད་བཞན ན་ཞི བཱ ་བུ་ལགས། ཐོཝ ཅོས་ལྡན འདས། གཟུགས་ མེད་ འོ སྙོམས་པར་ འཇུག་པ་ ་པ་ : 
ྒྨ ྣམས་ ཀྱི་ དེ་ བཞིན ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུ་ལ ས། བཅོམ་ ལྡན་འདས། རྣམ་པར་ཐར་པ ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། མ་ལྡན་འདས། མཐར་ གྱིས་ གནས་ པའི ༦ ལ་འ 
ག་པ་རྣམས་ ཀྱི་ དེ་བཞི ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཇི རི་ཙཱ་བ་འགྲས། སཿ ལྡན་འདས། རྣམ་པར་ཐར་ པའི་ ག་ད ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ མེད་པ་རྣམས་ ཀྱི་དེ་བ 
མ་ལྡན་འད འའ ངོན་པར་ཤེས་པ་རྣ་ པ་རྣམས་ ༤ ` ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ སཱ གུ རཱུ ཧོ ་རྣམས་ ར་ ཤུད བབ 
བཅོམ་ལྡན་ འདས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ རཾ བུ་ལགས། བཅོམ་ ཞུར ལྷ བཞིན་གཤེགས་པའི བྲི ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུ་ ༤ 
༈ བཅོམ་ལྡན་འདས། མི ་འཇིགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ན་ནི ་ལྟ་བུ་ལགས། སོ་ཡང་ དྭག་པར་ རིག་པ ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ནི་ ་ལྟ་བུ་ལགས། 
བཅོམ་ ལ་ཆུ ལྟ ཟཝ པ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན ཉིདན་ཇིལ་བུ་ལགས། འོཅོ མ་ལ ་འདས། བཅོམ་ཚུ་ རཾ ་པོའི་ དེ ནུ ིད་ན་ཇིལྭ་ུ་ལགས། བ མ་ མྭ་ལཱན' ཆམ སངས་ 
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༄། ། བུའོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ པ་པར་ཤེས་པའི་ད ་བཞིན་ཉེད་དེ་ལྷ་རམ་པར་ཤེས་པའང་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ ནའང་དེ་བཞེན་ ཉིད་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་ རཔ 
ཞདིད་ནིག་ལ་བོ། དུ འབོར། ཤིག་གིང་བ ༥ ར་ ༦ མིག ་ལས་ ཅོ ྒྲ་་ི མིག་གི་ བཞིནཉད་ནིདུ །རབ་འབྱོར། རྣ་བའི་དེ་ 
ˆ རྣ་བའང་མེད། རྣ ་བ་ལས་གུད་ནའང་དེ་བཞེན བཤི་དེ་བཞིན ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །རབ་འབྱོར། སྣའི་དེ་བ ན་ཉིད་དེ་ལ་ ཁྲ ། སྣ་ལས་གུད ད་ནའང་དེ་བཞིན་ 


ན་ཉིད 
དེ། ག་བཞིན ད་དེ ། །རབ་འབྱོར། ལིག ཧཾ དེ་ལ་རབ རཾ ད་ནའང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ། ལཱའདེ་བཞི། ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །རབ འབྱོར ལུས་ 
རེ ད་དེ་ལ་ལུས་ཀྱང་མེད། ཡུས་ལས་གུད་ནའང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ། ག་བཞི ་ལྟ་བུའོ། །འབའོག ཡིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱང་མེད། ཡིད་ལས་གུད་ 


ནའང་དེ་བ ་ཉིད་མེད་དེ། ཡིད་ ཧེ་ཧི དེ་ལྟ་བུའོ། །རབ་འབྱོར། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བ ་ཉི ་དེ་ལ་གཟུག དེ གཟུགས་ལས་གུད་ནའང་ ་བཞིན་ཉིད ་མེ ཟུགས་ཀྱི་ 
བེ་འཤིན་ ཏཏི་ཏཉུ་ཐཱཛ ཤ5ཐཌཁིཀླ། ཟ་འ ལ་བོད ལྷ་ལ་སྒུདུ་ཧའཏདཾ་ཾ ཉིདཆད་ད། སྒྲའི ་བཞིཤ་ཉིད་ནིདེ་ཉེ་བོུ། །ད་ཁྲ་འྱོར། ས་ག 


[ུ ཧེ 
ཁངོ་ཐོ་ངོ་ཆོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོང་ཐོ་ངོ་ཅོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཁོོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ངོར་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཁོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཁོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཁོ་ང་ཁྲོ་ངོ་ ོ་ཐོ་ངོང་ོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཅོ་ང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཁོང་བ 





 ལེ་དའང་མེད། དཱེ་ལས་ཞུད་ནའང་དེ་བཞིནཉིད་མེད་དེ། དེའིདེ་བཞན་ཉད་ནིདེ་ལྟ་ཐུའོ། །རབ་འབྱོར། རོའིདེ་བཞིན་ཉེད་དེ་ལ་རའང་མེད། རོ་ལས་ཞུད་ནའང་དེ་བཞེན་ཉིད་མེད་དེ། རོའེ་དེ་བཞེན་ 
ཉདན་ད་ལྭ་བོ། །རབ་འབྱོར། རིག་ག འི་ག འི ་ ག་ལས དགའང་དེ་བ ཉིད ཆེ ཉེ ཉི ་ །རབ་འབྱར། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན ཐོར རཱ 
ཆོས་ཀྱང་མེད། ཆོས་ལས་གུད་ནའང་དེ་བཞིན ཞིན་ཉིད་ ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དེ་བ ་ཉིད་ ་ །རབ་འབྱོར། མགགྲི་་པར་ཤེས་ ཞིན ཉིད་དེ་ལ་མིག་ ་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པའང་མེད། མིག་ < ° 
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མ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ནའང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ ་བུའོ། །རབ་འབྱོར བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 7 
་ ® ཞིན་ཉ་མདད། ཀླེ དེ། ` ད་བ ཞིན { ་ རྨ འབོ + བ་ལ སི = ཿ 


པར་ཤེས བེ སྣའི་རྣམ པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ནའང་དེ 
ལྕ 


བྲ ཉ མེ ཟི ས་པའི་དེ་བ ད་ནི =‹ ་བུ རབ ་འབྱོར། ལྕེའི་ མ་པར་ ར་པའི་ ་བ ་ཉི ལ་ ་ལྕེའི་ 
ཏཱ རྫར སྣ ལྕེ གི ་ དེ་བ སི ཟབ ནཾ ཤི དི ༡ ཏཱ 


ྦ ལྟ བའོ། རམ འབྱོར། དྲ མ་ ་ལ་ 


༤. 





སྦས་པ ཟོ མ་པར་ ཆབའོའ་བ ལུས་ཀྱི མ་པར ལ་ཤེས ༩ ཐས ལོ ན་ཉིད་མེད་དེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ང བྲ ཤིང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་དེ་ལྟ ང་འ ཛའ ཐོ། ཤད 

ཏྱིན་པར་ཤེས་པའི ཀཱ ས་མ ་ཉིད་དེ རྨ ཇི ༤༡༧༢ རྨ ་ བཀེནཁ་མདདེ། ང་དེ་བཞིན་ ཀྲུ དེ ༢. པཔ ཅ་པ | 

རབ་འབོར། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག ལའིདེབཞནཉིདདེལ་མག་ དུབཏུ་རགཔའ་མད མིག་གི་འ ས་ཏེརེག་པ་ལས་ཐུད་ནའང་ བཞིནཉད་མདདེ། མི གི་འཇུས་ཏ་རགཔའ དེ་བ 

གའི་ི་ཛོ། །ཏང་བྱོ་ོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་དེབ ནཉིདད་ལྷན་བ ཐ་པཏརག་འཛའ་ཐེད། ན་བའི་བཅུས་ཏ བབ་བ་སྐ ས་ཀ བཞིན ་ཉདམད་དེ། སྒྲལ གི 
ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་ཐུའོ རྐཀ་འོའི་ པ་འ སའ ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ སྣུའི་འདུས་ཏེ་རེག ་པའང་མེད། སའིབཅས་ཏེ་ར ་པ་ལས་གུད་ནའང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད 

|, ལག་པའི བཞིན་ཉིད ཨ་ཧོ ུའོ། །རབ་འབྱོར། ལྕེའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ ཀཀ ཚིདདེ་ཡ་ལྕེའུ ཏག ངིད ཉྱའ་འདུག ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་གུ་ གང ཞིད རཱ 

༧ དེ། འི་འདུསཏརགཔའདེབཞིནཉད་ནདེ་ཉཐུའོ 1 ཧུབ པ། ཧཧ དཿ རགཔའ་དེབཞིན་ཉིད་ ་ཡུམ་ཉིའས་ཏེ་རགབའང་ལ ཐེད། ཞུག་ཀི་འདུས་ཏེ རིག་ཁ་འསནུདུ་ཧཱ་ཀཾ་ང་ 
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༼། དེབཞིན་ཉིད་མེད་དེ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ དུསཏ་རེག་པའི་དེ་བ ནནཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །རབ་འབྱོར། ཡིད་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ཞིདྱ་ཉི་འདསཏེ་རེག་བའང་མེད། ཡིད ི་འངས་ཏེ་རེག་པ། 
ལ་ས པིད ྲ་། །རབ་འབོར། སད ¦ ཡཱ ་ཉིད་དེ གློ ས་ཏེ ཧྲ ག་པའི 
་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་དེ་བ ཉིདན་དེ་ཉྟ་བུའ 
་ལ་རྣ་བའི་ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ ༡ རྣ་བ བ་ལ འི་ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལས་གུད་ ངེ་བཞིནཉིད་ཆད 
: ཚར་ བདེ་བ ཚད་ནད ¡ྦ བའ རྭ '" འི་འདུས་ཏེ་རེག ཀེ ་རྐེན་གྱིས་ཚོར་ ཞིན་ཉིད་དེ ་ལ འའ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས 
¦ ˆ འདུས་ཏེར ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལས་གུད་ རའ ་ཉིད་མེད་དེ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག འི རྐྱེན་ སྦ ༤ ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུ། རོ ུ ་འབྱོར། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག འི་ རུ 
¦ ས་ཚོར་བའི་དེ་བཞིན ་ཉིད་དེ་ལ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་མེད། རཿ ས་བ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ དཱ ཆོ་ལ རྨ ལཿ 156༨ པའི་རྐྱེན ཁུ རུ 
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[༤ བཟི ཤི་ བོ་ོ་ཅོའི་བརོས་ ཀའོ་ཞེང ་ འོོ ལོ་ལ་འ ཞིན་ཉིད་མེད་དེ། ཊ ནམོཿ སོམའའི་ཁམས་ཀྱི་ ི ་དེ་ བཟོ །༢བ འབྱོར པཱ ཧའ ས་པའི་ཁམས་ 
ཏཱ བཞིན་ཏདདེ་ལ ་ རྣམ་པར་ ཤསཔའ་ཁམས་ཀང་མེད། ནྣ མ་པར་ ཡཿ དི 9 ་མེད་དེ། ཀོར ད་ཞིབ པོ ག་ས །རབ བྱོར། དྷ 
སརིག་བའིད་འཞིན་ཚ མབས ་པའང་མེད། མ ས་ག ཐའ འང་དེ་བ ཞིན་ཉིད་མེད་དེ། ༩ དོ ་ ཀྲ ་ ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་འདུ་ = 


བྱེད་ཀྱང་མེད། ལྭ ད་ལས་ུད་ནབངདབཞ་ ་ཉིད་མེད་དེ། ་ སྲེ ན་ཡིད དེ། །རབ ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མེད། ་ པར ཙཾ ེ 


 ་ མ་པར་ ་ཉིད་ནི ཁོནི་ ་བུའོ། །རབ 'འབྱོར། མིང་དང་གཟུག ས་ཀྱི་དེ་བ ་ཉིད་དེ་ལ་མིང་དང་གཟུ ་ 
གཅགས་མགགད་ད་ གི ཉིདམེད་དེ། ཀླ ོོ་ བུའོ ང་ཅི ལ་བ རྫ 
ཨུན་ནའངདེ་བཤིན་ཉིད་མེད་དེ། ཨྱི་མཆེད་དུག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནིདེ་ལྟ་ཐོའ། །རབ་ལུར། རེད་པའི་ནེ་བཞིན ད་དེ་ལ་འག་བའང་མེད། རེག་པ་ལས་ཐུད་དཁང་དེ་བ ད་མེད་ད རེག་ ། 
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། །པའ་ད་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །རབ་འབྱོར རམ ཚྭ ཚོར་བ་ལས་གུད་ནའང་དེ་བཞིན་ཉེད་མེད་དེ། ཚོར་བའེ་དེ་བཞེན་ཉེད་ དྷ 
དེ ཌཱ ཐུག །རབ་ ངི སྲེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ ་ འོ ཟད པ་ལས་གུད་ནའང་དེ་བ ་ཏིདམེད་དེ། སྲེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ ར་བ རབ་འབྱོར། ལེན་པའི་ 
སག ནའ “ ་བཞིན་ཏ རུ ཡེད་ཏེ། ཆཿ་འབིན་ཐ ནཱི པཔ འབའ་ འི ± ནནྐ་དེ་ཡ་ཟིདུ་བཞུང་མིཧ། 

ཁབ ་གཡང་དེ་བཏུག དྲ་མེད་དེ། ཟྲི བན ན་ཚང །ཇབའཛུར། བཞིན དདེ་ཞྭ་སེ་བའ་ ཤུ ཅི ཨིད་ 
ྣ བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། བྱོར ཟེ དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ན་ཤིའང་མེད། ི་ི་ས་ཨུད་དི་བཞིགདེད ། རྒུ་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། ྦ 
༔ མ ༢ ད་བའི་ཅདདསུང་ཚོ། བཞིན་ རྩ སྦྲིན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱི ྲ་ལ་ རར ་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ ཧཱ 
7 ༣ ཞུ་ ཕྱིན་པའི་ པ ན ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། ར་ཤ རྭ། ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ་པྱིན ཧི ཝིར ཏེ ་ལ །་ཚུལ་ ˆ ་ཕ་རོལ ཏུ ནུ སྤུ་ཁའ་ཡེ་ཏུ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཿ ་ཕ་རོལ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ངཱ 
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པ་ལས་གུད་ནའང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ ་བུའོ། །རབ་འབྱོར། བཟོད་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི དེ་བཞིན་ཉེད་དེ་ལ་བཟོད་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའང་མེད། ཟོདཔའིལརོལ་ ན་པ་ལས་གུད་ན འང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ། ར་ ་ཉདནེ་ད་ལ་བུའ །རབ་འབྱོར། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ ༨ འང་མེད། བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གུད་ནའང་དེ་བ ་ཉིད་མེད་དེ། བརྩོན་འགྲུས་ རོལ ་པའ་ད་བཞན ཏད་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །རབ་འབྱོར། བསམ་གཏན་ རར ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་མེད། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གུད་ནའང་དེ་བ ན་ 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་མེད། ཡཿ 
བ་ ལས་གུད་ ། རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པའི་ ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །རབ་འབྱོར། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ནང་ ཇཾ 
པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཞུད་ནའང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །རབ་འབྱོར། ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 


(ཱ : 
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ཉིད་མེད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་དེ་ལྟ་བུའོ། །རབ་འབྱོར། 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གུད་ནའང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེ ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
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དཐ་ ་ ྩསརེེིེིེིེིེོ་་ པོོད་ ཤོན ཅི ཅའ སྲ ཛཾ ་ ཙཱ དྲི ཆོོ 
་ །རབ་འབྱོར། ཧོའ་ཡིད སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བ ཞན་ཉིད ཉད་ད་ 


ཌཱ ༢ ནང་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། ཆིད ཏོ ང་པ་ཉི ་ལས་གུད་ དནའང་དེ་བཞེན ནང་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ དེ 
ྨཾ ས་ སོང་པ་ཉིད་ ད་ད མང ད། དོ ཧེ ་བུའོ། །རབ་འབྱོར། ཆེན་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟླ དེ་བཞིན་ཉི དེ་ལ་ཆེན་པོ་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད ན་པོ་ སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་དེ་བ ཤིན་ཉིད་མེད་དི། ཆེན་པོ་ ང་ད ཛེས །རབ་འབྱོར། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ 

པབ ཀའ ་ གཧུགས་བཀར་བ་ཏིད་ལས་གུད་ན་ལང་ ་བཞིན་ཉད་མེད་དྲ། མས་ཉིད ཀ་ཀ བ་འོ ྦ 
 འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ད། འདུས་བྱས་སྟོ' ང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་དེ་བ ཞིན་ཉིད་ མེད་དེ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ པཱ 
_ ° ལྟ་བུའོ། །རབ་འབྱོར། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ཡིདེ་བཞིན་ཉིད་འེ་ལ་མས་མྲའསརྟའ་བ ༡ཏྨ་ཐང་ ད། འདུསམྱ་བས་ོངབཉདལག་གདནབ་ད་བཞིནིདམེདད། འདུས་མ་བུས་ ་ 





ཌྷ ཤ། ཟབ ` །ནའང་དེ་བཞེན ཞིན་ཉིད་མེད་ དེ། རང་གི་མཚཿ ན་ཉི སྙང་པཉིདཀྱིདེ་བཞེན་ཉེད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །རབ་འ །རབ་ འབྱོར། མི་དམིགས་པ་ སྟོང་པ་ཉེད་ ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉད དེ་ལ་མི་དམིགས་ ༩ 
ཤོ ཀྱང་མེད། མི་དམིགས་པ་ལྟོ ྟོང་བཉིད་ ལས་གུད་ནའང་དེ་བ ་ རྨ གླ དམེགསཔ་རྟངཔ་ཉི ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་ཐུའོ། །རབ་འབྱོར། སཔ་མེད་པསྟོངཔ ; 
“2 " ན་ཉིད་དེ་ལ་ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད ་གྱུང་མིད དངོས་པོ་མེད ད་བ་ཀང་བ་ཉིད་ལས་ཞུད་ནའང་དེ་བཤད་ དེ་བ ན་ཉིད་མེད་དེ། ལ ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ བཞིན་ཉིད དྷ 
འོ། །འབའབོས། ར་བ་ཉིད ཟུན ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བ རཾ །ཉིད་སྟོང་པ ཏད་ལྟས་ཧུད་ ་ནའང་ ་བཞིན ་ཉིད་མེད་དེ། ངོ་ཐོ་ཉིན་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ྦ སྲ ་བུའོ། །རབ་ དངོས་པོ་མེད་ འི་ངོ་བོ་ ད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ དི ་ལ་ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ་ སྟོང་པ་ཉིད ་ ད། ལར ༢ ད་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ སཱོང་ 
པཉིད་ལས་གུད་ནའངདེབཞིན་ཉིདམེདདེ། དངས་མོ་མད་པའིངོ་བ་ཉིདསངཔཉདཀ་ད་བཞན་ཉདནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །བ་འབོར། དན་པ ཊཾ ེ་བ ད་ལྲ་དན་པཉེ་ 
* བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད། ཟྭན་པ་ཉེ་བད་བྷཀ་བནཱཏས་ལསྟགཱཏཱ་ནཉཔ་དེ་ཱཾ ་ཉིད་མེད་དེ། རྦནཆེ་བབ་འགུག་བརྡཝཁ་ ཅི་དེ8 ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ ངོ རའ འབྱར། མངཧུཀ་ ` ལུ 
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ྲ རེ ཟེ ར་སྤོང་བ བའི་ འི་དེ བཞིན་ཉི ཉིད དེ་ལ་ ་ལ་ཡང་ ཡང་དག བར་སྤོང་བ་ རྣམས་ ཀྱང ་མེད། ཡང་ ཏོག་བ ཉོ རྣམས་ལས་གུད་ ད་ནའང་དེ་བཞིན་ཉི ཉེད་མེད་ དེ། ཡང་དག་པར ་དག་པཿ པར་ སྤོང་བ བ 'རྣམས་ ་ོ དེ་བཞིན་ ཕཱ ། 
ཏཱ ་དེ་ལྟ་བུའོ། །རབ་འབྱོར། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་ པའི་དེ་བཞིན ཉཏདེ་ལཐ་ལཾ་ཿ ཀེ ས་པ་བ རྣམས་ཀྱང་མེད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལས་གུད་ནའང་དེ ༢༦༤༥ ་མེ ་ད། བྷ 


རྡུ་ ཉིར གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན ཧད་ ་དེ་ལྟ་བུའོ། །རབ ་འབྱོར། དབང་པོའ ་ཉིད་དེ་ལ་དབང་ བརལ་ ཀྱང་མེད། དབང་པོ་རྣམས་ལས་གུད་ནའང་ 


བུངཔོ་དུམསཉ པབ ཀཀ བད་ནི ་ིད་དེ་ལ་སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་མེད། བས་ནམས་ལས་གུད་ནའདེབཞིན་ ཉད་མེདདེ 


་་་ 
གུད་ནའང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ :: ལག་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ་ །རབ་འབཾར། _ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་འཕགས་པའི་ 


; ་ཉིད་ ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ གི་ དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ འའ ་རྣམས་ཀྱང་མེད། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཏི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ 
ཿ ལམ་ རཾ ལྒ བརྒྱད་པ: པའང་ འུ་མེཏུ། རར པའི་ལམ (6 [ བླ་ཐུད་པ་༩ པ་ལས་ ཨལཁུད་ ནའང་ བཅ ཡ་ དེ། ཆོོ ངཿ ལམ ཤུའུ ལག བརྒྱད་: བའི་དེ་བ ཁཝ ངྫོ ིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། 





རྦབ རབ་འབྱོར། ' འཕ ཐ་པའི་བདེན་ ་པའི་དེ་བཞེན་ ་ཉིད་དེ་ལ་འཕགས པའི་བདེན་པྲ་ན མས ཀྱང་མེད འཕགས་ ས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་ལ ་ལས་གུད ད་ནའང་དེ་བཞེན་ 
ཉིཌ་ཡིད་ དེ། འཕགས་པའི་བ ན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བ ་ ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །རབ འབྱོ བསམ་གཏན་ ཧྱི་དེ་བཞིན རྩ ཐཚ། བསམ་གཏན་རྣམས་ ཀྱང་མེད། བསམ་གཏན་ 
| རྣམས་ལས་གུད ་ནའང་དེ་བཞིན་ (ད་མ ནྭ། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་དེ དེ་བཞིན་ཉིད ལྟ་བུའོ། །རབ་འབྱོར། ཚད་མེད་པའི་དེ་ བཞིནཉིད་ ན་ཉི ད་དེ་ལ་ཚད་ ཤིད རམས་ ཀྱང་མེད། 
ཆུད་མེད་ཁྭ་ནམས་ཡས་གུད་ནངང་དེ་བ དེ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་མེད་དེ། ཚད་ མེད་པ་རྣམས་ དེ་བ གན ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །རབ་འབྱོར། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ 


' རཱ ཉིད་དེ་ལ་ག ཟུག གས་མེད་པ ་ཚོམས་པར་འཇུག་བ་ནུམ་ རྣམས་ཀྱང་ མེད། གཟུགས་ མེད་པའི་སྟོཿ སྣོམས་པར་འཇུ། ཀྲྣྲྣགེཾིྲེིེྲཾེེི་ གཟུགས་མེད་པའི་ 


, སྙོམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ཀྱི་ བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ་ །རབ་འབྱོར ཟ་བར་ཐར་དའདེ་བཞིན་ཧོད ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད། མ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལས་གུད ཁུ 
༢ ལི རྣམ་ར་ཐར་པྲ་ནམས་ཀྱི་དེབཞན་ཉིད་ནིདེ་ཉ་བའོ། །རབ་འབྱོར། ཐརྱ་ིས་གནས་པའི་རོམས་པར་འཇུགཔའི་ད་བཞནཉིདད་ལ་མཐར་ཅིས་ 
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་དབཞན་དནི་དེ་ལ་བུའ ཇ་ཛ ༢ རཔང་ ནར ་ བཀོས ་སྙོང་པ་ཉིད་ལས་ ༤ ལོ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ་ནི་ ་ལྟ་བུའོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལྭ་ནམ་པར་ཐར་པའི་ ་མཚན་མ་ 
པའི་སྒོ་སྒོན་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའང་མེ མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ལས་གུད་ནའང་དེ་བཞིན་ཉད་མེད་ མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྒོན་ 
༦ འལ ་ཉིད་ ན་ཉིད་དེ ༈ བིན བ་སེ ། ཤོལ དོག ོང ¦ ་མ འདལ སྤེ ཿ 
རཿ ས་བྔནསྲས་ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །རབ་འབྱོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལས་གུད་ནའང་དེ་བ ཏིད 


3283 


ཏཱ 
ཌཱ 
| ཏ་ལ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་གུད་ནའང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་དེ་བ རུ །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཐར་ 


- 
མངོན་པ 
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ཡ། །མེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱ་དེ་བཞེན ཉད ཉུ་བུའོ། །རབ་འབྱོར། གཟུངས་ཀྱིསྣ ས་སྤྲུརྲྷྷ་ཱྲིྲཱིར མམསྭ་ཀྱང་མེད། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ས་དན ཉིད་མདདེ། གྲུམལས་ཡིག། རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ བུ དཱ ་འབྱོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཐོ ་གཤེགས་ 
པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་ ཧུ དེ་བཞིན གས་བསམ ་ཀྱི་དེ་བཞིན ཉི ' དེ་ལྟ་བུའོ། 

འཇིགས ས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད། མི་འཇིག གར་་ས་ཡར་ོ ད་གསང ཞིན་ཉིད་མེད་དེ། བི་ཞའགས་བདབ་སའིདེང ་ཉིད་ནིད་ 
།རབ་འབྱོར། ` བ་རིག བཞན་ཉིདད་ལ་ས་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་ མས་ཀྱང་ ཀྱར་མད། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལས་གུད་ནའང་དེ་བ ་ཉིད་མེ དེ 
ཏཱ ༣༡ བ་ཡང ས་ས ་ཉིད་ནི ་དེ་ལྟ་བུའོ། །རབ་འབྱོར། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དེ་ ་ི ་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཆེ ་པོའང་མེད བྱམས་པ་ཆེན་ཕོ་ལས་གུད་ན འང་དེ་བ 
_ ” ཉིད་མེད་དེ། རརཾིཾི རབ་འབྱོར ཉིངརྡེ་ཆནཔའ་ེབཞནཉིད མན ཆང་མ སིང་རེེ་པལས་ཞུདནའང་དེ་བཞིནཉིད་ 
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༔# བ ས་པའི སྟོབས་རྣ ནཡས་ལསྐ་ཤུད་ནཟུང་ ་བ ཤིང་ཉིད་ མེད་དེ། 
ཊུ འུར། ་འཇིགས་ པ་ད ་བཞིན་ སླ་གཤིགས་པསཚ 





མེད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞེན་ཉ ནི་དེ རོ །རབ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པའེ་དེ་བཞིན་ཉེད་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ འདེསཔ་ན ས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་རྣམས་ལས་ གུད་ ནའང་དེ་བ བཞན་ཉད་ན 


་བུའོ། །རབ་འབྱོར། ལན ག་ཕྱིར་འོ' འོང་ 


ན 2 ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ = རྣམས་ ཀི ཅོ ་ ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །རབ་འབྱོར། ཿ ༨ ། བུའི ་བཞིན་ཉེ ངེ ལུ་རྒྱུན་དུ་ 
ས འབྲས་ བུའང་མེད། རྒྱུན ༢ ་ྟ ཀྐ 


ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལས་གུད་ནའང་དེ་བ ཉིད་མེད་དེ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ ལན 
རྫར ༤ ད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། ཡོ བ་འབྱོར། ཕྱིར་མི ་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་དེ་བཞིན ( $ཧཏིར་སི་འཤུས ་བུའང་མེད། ར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལས་གུད་ནའང་དེ་ བཞིན་ཉི ཁ་ ་མེད་དེ ཕྱིར 
མི་འངོ་བའི་འབྲས་ུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །རབ་འབྱོར། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བ ཉདདལདྲག་བཅོམ་པིད་ཀང་མེད། དྲུག་བཅིམ་པ་ཏིད་ལྟསྐ་གདུ་ནའངདེ་བཞིན ལེན དེ། 

དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད ༦༨༣ །རབ་འབྱོར། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ་ལ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད། རང་བྱང་ཆུབ་ལས་གུད་ནའང་དེ་བཞིན་ཉེ ད་དེ། རྭངྱ་འ་དུང་ 
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འབྲས་བུ་ལས་གུད་ནའང་དེ་བཞེན་ཉད་མེ ས་པའི་འབྲས་བུའི་དེ་བ 
འྲུས་བུའ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ལ སབིྲས་སཞད་གཁངདེ གི རྒྱུན་དུ་ཞུག དེ རེ 





` འདས་པའང་བསྟན། དྲི་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། རོ་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། རེག་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། ཆོས་ལས་ཀྱང་ 
བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། ལ་ལ་བ, །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། སྣའི་རྣམ་ སྡ 
པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ རཱ 
བསྟན།། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག ། རུ 
དྷུ 
གྱ 
རཾ 


ཐཱ 


མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། མིག་གི་ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའང་བསྟན། སྣེ ངི ྣཾྣཾཾཾོ་ །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། ཐ་ས ༢ མ་ར །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། 
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ཆར་ག ར་ག རལ ལ་ག གག 0 ༠ ངོན ཆར་ངཚཆོར་ོརོ༤ོ„ ༤༤འ༤འའོའའའའོའ འ་་ར་རཁར⁄.རར་ར„⁄.?9་ར་༤ རལག གལ ་ཾཾརཾརྫཚ་སགག0ག ག་ག 00 £ རང་ར མོ་རང ར་ར མ་ར་རར་ར་ར་ར་ ར་ར 
ར55:33553852532552552853#85328-22523372235533-528523:3553853858558©53855353853251553855858553521555555555552855552152155555555#85525©5155)8553155#6©5175855¥©5#©5;#5¥£576©5¥6©55)€5¥55286©55865586521755);658©5286625655©5528651651¥©5258©5858528༤58657 ་ 
༩༩༩ 


༄༅ །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལས་ཀྱང་བཟློག །ྱ་ངུ་ལས་གདས་བའང་བསྟན། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལས་ཀྱང་བཟློག མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
` པའང་བསྟན། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། ས ་ཁམས་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། ཆུའེ་ཁམས་ལས་ཀྱང་ 
བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། མེའི་ཁམས་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། རླུང་གི་ཁམས་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་ 
ཀྱང་བཟློག །སྣ་ངན་ལས་འདས་གའང་བསྟན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། མ་རིག་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། འདུ་བྱེད་ 
ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་བཟློཿ །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། མིང་དང་གཟུགས་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། རེག་པ་ལས་ཀྱང་བ ག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། ཚོར་བ་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། སྲེད་པ་ལས་ 
ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། ལེན་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། སྲིད་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། སྐྱེ་བ་ལས་ཀྱང་བཟློག མྱ་ 
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⁄ 15) (༤༥) (༤༠) (ཉར) 1༨༥༦) (༨༦) (༦༠) (༦༠) (༦༢) (༦༧) (༦༦) (༢༥) (༦༥) (68) 


༤ 











ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། རྒ་ཤི་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག ༢༡ ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། བརྩོན་འགྲུས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའང་བསྟན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའང་བསྟན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་ 
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༣༠༣: ¡^༢) (༩) (༤༠) (༥༠) (༩) 
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༥༡ ༥༥༠ (༩༠ (༨༥༠ ༥༥) ༥༥ (༥༥) ༥༥; 









༄༅། །འདས་པའང་བསྟན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ དྷ 

བསྟན་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བཟློག །མུ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 

ཉིད་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། དབང་པོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཟློག །མུ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། སྟོབས་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའང་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ རྣམས་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། 

ེ འཕགས་པའི་བ ན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། བསམ་གཏན་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ 


1 
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ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ མས་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ 
བསྟན། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལས་ཀྱང་བ གཾ ལོ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའང་བསྟན། བོ་མ འོས་པ བོག ལོ །མུ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། ཏིང་ ལོ །མུ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་བཟློག ྲྣྣྕ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། ་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ 
བསྟན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་བཟློག ། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ མས་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ལགས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མ་མ ་པའི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྟན་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། ཐར་བ ཆེ རཿ 
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་ །སྦྱལ་པ། 'པ རར ངབ་འབྱོར ཀོ བྱང་ཆུབ བ་སེམས་དཔའ་ སེམས་ ་ཿ ༥་ཆེན པོ་གང་ཤེས་ར རབ ཁཾ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་པ་ལས་ ཡས་ཇི་སྐད་ མཚས ན་པ་ཿ པ་བ ° ་ཞེན་དུ་བ དག་གིས་གནས་པར་བྱའོ། བྱའོ། །ཤེས་རབ་ ་ 
ཏཾ ༡2 རོསུ་གྱིན་པ་ིདྐད་བརོད་པའ ་ོུ ་པར་ཀྱའོ་ རོ 
_ #ླ བྱེད་ན། རབ ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ པའི་གནས་ཟབ་ ་ཟབ་མོ་འ ཀྲ ་ རྟོག་པ་ 

་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན པ་ལས་ཇི་སྐད ད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ི་བཤིད་ བམས་པ་དང དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ ག་ 

པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བ ཤིན་ཅང ཤིས་རབ་ཉིཾ་པརོལ་ཏུཕིན་པ་ལསངི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན ཉ་ུགན་མཞི་ ¦ ་ སྭ་ཀྱང་གངས་མེད་ 

ཚད་མེད་དཔག་ཏུ ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ དེ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པར་འཁོར་བ་སྤོང་བར་འགྱུར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་ལ་མ་འདྲེས་པར་ ད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ 

ད་བ རད བོའ མཐ ་ཅི་སྨོས། རབ་འབྱོར། སཔ སིས དད་གསིོདཅགད ཞི བུད ལཾ གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་ལ་ 
། 


_ ༢ བལྟ་ན་སྡུགཔ་ཞིག་བཏུས་ལ། བུད་མེད་དེ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞིག་སྟ ནསྱིརའབུངབར་མདས་ན། རབ་འབྱོར།དེ་ཇི་སམ་ད་སམས།སེ་བུ་དེའི་རོགཔཇིལ་བ་དངལྡནཔར་ 
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འགྱུར། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྐྱེས་བུདའི་རྟག་པ་ནི། བུདམད་དང་ལན་པརའགུརཏེ། དཇོོོུཀི དེ་འངས་ནསད་དང་ལྟནཅགཏུ་གནས་པར་བའོ ། 
རྩེ་བར་ཀྱའོ་ མ་མོ། ཊ་ལ་ རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་ མ་དུ་ སེམས། ཉིན ་མཚན་འདས་པས་སྐྱེ་ ས་བུ་དེའི་ སྟེད་ཅི ག་འབྱུང་བར་འགྱུར། གསོལ་པ། བཅོ མ་ལྟན་ 
འདས། རར བདེ་བར་གཤེགས་པ། དེ་ནི་མ །ཆེས་བིནས་བོག་ད་ཉིནགབམཔས་ིན་ུང ངོ་། ཅོམ་ལན་ལ ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 
ས་བུ་དེའི་རྣ མ་པར་ཏྟོ་ ་ འདས་པས་ཇི་སྙེ གྲལ སྟེད་ཀྱི་བསྐུལ་པར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ༅ ལོ བ་ཀྱིས་བལྟས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ 


005 པ་ཟབ་ བསྟུཿ པ་འདེ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཉེ་བར་རྟོག་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། ཉེས་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ པའ་ཆེན་པོ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་ ་ལར་ ག་པའ པཔ 2) 5 རཿ རར ་ན། ཤཿ ་འབྱོར། ་ ་པས་ དི ་ ˆ ་ ་སེམས་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཇི་སྐད ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེས་ཉིན་གཅིག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེས། གངྒྭའི་ ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག རྟེན 
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སེམ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བ། གངྒྭའི་ ང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་འདུག་ཅིང་། རྒུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཡོན་ཡུལ། 
ལན་ ག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། བས་སས ཏང དེ་བ ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ཛུ 
ལོ 


་ 
0 


ླ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དྭ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྲས་མང་ད་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ཝྡན་འདྲས། མང་ངོ་ 
ས་པ གི པ །བཅོ་བན་འདཛ མམ་ཀན་ལ་པ། ༧ གྲ པོ 
0 དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། ར་མ ཆུམ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
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༣ 


།པར་ ར་འཚང་ ྒྱ་ བར་ འགྱུར་ རོ། །རབ རུའུ དེ ་ཇི་ཉ སྙམ 'དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ “སེམས་ཿ དཔའ་ ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏྭ ཕིན་ ་པ་ དང་། 
ཟི པ ་ཞིག་བསྐལ་པ ་གདྒྭའི་ ཀྲ ་བྱེ་མ ད་ན འདུག ་ཅིང་འ ཧཱ སྦྱིན་ པ་བྱིན། ཚུལ་ ཡ་ བསླུངས། བཟོད་པ་བསྒྲབས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས། བསམ་གཏན་ལ 
མཉམ་པར་བཞག „ །ཤེས་ རབ་བསྒོམས་ན། འི་མ ་ནམས་དེ 'རྒྱུས་ མང་དུ་འཕེལ ་ལམ། གསོའ བོ བཅོམ ལྨ་ྒ 'འདྭས། མང་ངོ། །བདེ ་བར་གཤེགས་ པ། མངང་། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀ འ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གནས་ཏེ། ཉི་མ་འགའ་ 


བཾ ཞི སྲིནཔ་བིན་པ་དང་། ཚུལཁིམས་བྲམངས་པ་དང་། བཟོད་པ་བསྒྲབས་པ་དང་། བྩོ་ཁྱགས་འརམས་བ་དང་། བཿ བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཤིས་རབ་ 


བསྒོམས་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ ཉུ་སྟེ། ཤི ས་རབ་ 


ཏི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ པཡཾ་་ 
༢ ༢ ཆནཕོ་རམས་ཀྱི་མའོ །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤསརབ་ཀྱིཔ་རལ་ཏིུནཔའདི་ནི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ །སཝ་གཡའ་ཆིན་བོ་ཆམལ་ཅསེད་ཁའོ། 
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འདི་ལ་གནས་ནས། ཁ་ཚ རསག བླ་ ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར། ི་ཛི་སྟམ་དུ་ མས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ། ཤིས་རབྲ་ཏི་ཡ་རོལ་རྱུ་ཡྱིན་པ་དང་ཐལ་བབ་བཟལ་བ་ 
གངྒྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ ་གནས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། གས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ འི་བསོ ་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
མང་ངོ་། ་ གས་པ། མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


རལ ལ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ ་སྐད་ ལ་ཞབུ་གནས་ ྣྣ་ དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། གང་དེས ་ན། རབ་འབྱོར། 


་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །རབ་འབྱོར 
ྷྱཤ།ྩྱྣྣས་་ ས་བ ཡག ཀཀགྣསྣ ི་ 7 ༢: 
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ཉར ོང ཆོང ཇོ་ང་ཁོང་ང་ཆོང་ཡ་ཆེོང་ཆེ་ཚོང་ཆ་ང་ཉཚང5ཉོངྫ68652556©5®ང3#55*©3863མ©5ཝ65855#65865855658525#63255#652865×55865#55#55855#55#55855#55865#55#ཌ5275#55865#55༔55258འཧ་ཝོའོའ་ཆོང་་ཆོོར་མོངོར་ཆོཌོར་ཆོཌར་ཆོངོ་ར་,ོར་མོརར་ཆོ་་ཆོར་ཁོར་,ོར་ཚོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོ་ཆོར་་ཁོར་ཆོར་མར་། རྭ 
ཏཾ ཌྷ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། ཤིས་རབ་ 
ཏཱ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསྐལ་ 

གའུ 


ཏཱ 
ཛུ བྱང་ཆུབ་ཀྐྱ་ཡ ན་ལག་བདུན་དང་ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བ 
ཟེ 


ང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ ཊཱི 

པིའི ཉས་པོ་ཁྒུང འ་བ དང་། དུམ་ཡན་ཐར་པ་ྒད་གོང། ཅའ ཉིད ཏང་། མཆན་མ་འེད་བདུན། །ྐ་ ངི 
ཌ ཁ་ད ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས། རི ས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ ་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་ 
ཿ ཕ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ རཱ 
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ཡདྲོའ་གགས།། དཿ ཧི་ཁེང་བཞག་པ་པོའ དང་། ལར རྡུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། _ 
འེ ` 
ཀླ 





ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། ཉི་མ་འགའ་ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞེ་དང་། རྫུ་ 
འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སརྦའ་ ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་ རྨ་ཁ འོ པ་ ང། ཛཱ རྡ 
དང་། བསམ་གཏན་ སད ་དང་། ཚད ་མེད ་པ ་བཞི ་དང་། གཟུགས་མེད་ པའི་ སྟོམས་ པར་འཇུག་པ ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ རྨ ་ གྱིས་ གནས་ པའི་སྟོཿ མས་ ་ 
༢༨ གཟུགས་ 
མས་དང་ ས་པའི་སྟོབས་བྱར་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགས་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། སངས་ 
¡ ་ཀྱི་ཆོ: ཆོས ¦ ་འདྲེས་པ་ འཐ ས་ ་ལ་བརྩོན་པར་ རཾ ཛཾ དེའི་ ་བསོད་ན ལྤ རྨ རྫ ལོ ཅའི བ་བཞི་དང་། ; བྱང་ཆུབ་ འའ ཊ་དཔའ་ <ˆ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
¦ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ རེ $ € རོ མཁྱེན་° པ ཉིན་ ལས་ཅརལྡག་པ་ད་ན་ ཤའ ད་ སྐབས་ མེད་ དེ། དེ ནི ཁི མ་ ཏུ ནོ། རུབ རབ་འབྱོར ཁཿ རྨ ར་་ ཚོ ཁྲ 
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ཌེ 
ཏྲ 
འུ འཇུག་པ་དགུ་དང་། དིང་གིགསཔའ བད མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། 
( 
ཏྱ 





༄༅། །ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ 
པའི་གནས་ཡོད་དོ། །རབ་འབྱོར། ར་མ བལ་བ ཿ ཤུ ད་ཇི་ད་ 
དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བས་བསྐལ་པ་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གནས་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱི ་པ་དེ་ 
: དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་དང་། ཤུ འདྒོ་།སལུ་ག།ཞོ་རི་འབུ་ཡ། ཏ་ཐ ཁང ་པཾར་རྫོ་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན། ` = 
ྲ ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེ ་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ མང་ངོ་། ཀལ 






(©55533555255¥531555×5551555552555255×5518653) 


བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར ཏེ་བཱསྟཱ་ཀང་རི་གུས བུཧ་རཾ་ཧཱསི་སོ་ཐཏཱ་ཧེྲ་ཤེ་ཁུབ་རིཉ་ཌོཁ་མ་ཧ་ཧྲ བ་འ ་སྐད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། 


° ,, ÷+ ༡25 ×" ཇང =× རེ ༡ ས་ཨ སོ 6༩༩ ཁངས ཊོ པ་རང རས་པ ར་འབབ ས་ས ང་ལས་བ ས་ས་ས ཆར ག་ས་པ་ཟེས་ སེལ ཚ་ལ རེ རང་ལ རམ་པ ཚོ ར་ྲ འེ × 
༢ ཉི་མ་འགའ་ཞིག་ཟང་ཟིང་གི ན་པ་དེ་དང་། ས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས རྣ 
ཁོ་ཧོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཅོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཏོཌཐོ་ཏོ་ཐོ་ཌོཌ་ཐོ་ཌོཌ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངྲ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བ་ཐོ་ོ་ཐོར་ ཱ ཡ 
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བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཆང་རྒྱ་བར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ་པ 'ོ རབ་འབྱོར། དེ་དེ་བཞིན་ ོ 
ནོ །དེ་དེ་བཞིན་ ། ཀཀ ད@ད་ ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེད་པའམ། སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པའམ། རྒྱུན་དུ་ ཆས རྐཔ་ག ཆ། ལན་ 
ག ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའམ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པའམ། བླ་ ཀཀ ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་མི་ནུས་སོ རབ་འབྱོར། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ རར ཿ ་ 

ཉི ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ནང་སྟོང་པ་ཉཾ ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབས་པའོ། །ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་ལ་ཤིན་ ་བསླབས་པའོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲབས་ ༔ 
པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབས་པའོ། །ཆེན་ ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབས་པ ། །དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་ལ་ ན་ཏུ་བསླབས་པའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ ( 
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མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ། ང་བ་ཉིད སང ། །གསེབ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ། །གསེག་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ། རྙིང་བོ་མེད་བ་ཉིད་དུ་སྟངངོ་། །དེ་འ 





། །ཉེད་ལ་ཤིན་ཏུ་བ བས་ ས་པའོ། ཧར་ ཤཀྱས་ ྡོང་པ་ེ ཧཾ ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབས་ པའོ། །མཐའ་ལས་ འདས་པ ་ ་ཉེད་ ད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབས་པའོ། །ཐོག་མ་དང་ ང་། : 
འི་ད །དོར་བ་ ཐིད་ཁ་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ་ཤིན་ཏུ་བསླབས་པའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤི ན་ཏུ་བསླབས་པའོ། ཁ་ར ང། |] 
པ་ཉིད ངས་ང རང་གི་མཚན འབ་བ་་་ོ །མི་ཿ མིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྒབས་པའོ། །དངོས་པོ་ 
ཡས་ ངོ་བ དབས་ཉིད་འཟོག། ཏུ་བསླབས་པའོ། །དངོས་པོ་མེད པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབས་པའོ། བའ མེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བམས་དཔའ་ཆན་པ་ནི་སོང་བ་ཉད གོ་འ ང་ ཏཱ ངནཔརབ་ུ་བམདབདེ་དག་ལ་རས ག་པ་དེ ར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་ པའ་ 
ཆེན རླབ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི དྡ ཇི་ལྟརབྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ༨༢༩ ༣༠༡༣ ་ལྟ་ 

༨ དེཉར་ཐམདདཔག་ུམོདཚན་མདཔའི་བསདནམས་འོལ་ར་འྱགརོ། །གསོལ་པ། བཅོལ་ལྡག་ཡུདྲ། རྨམ ༣༤ ཧཌཿཏཱ་ཝ་མི་ཀ་ཐ་ཏཱཧཱ། ཚད་ 
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རཿ 


བུ མ་མཆིས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ནི་ཅི་མཆིས། ཁུད་པར་ནི་ཅི་མཆིས། བཅོམ་ཝལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བགྲང་བར་ཉེ་བར་མི་འ ་བའོ། །རབ་འབྱོར། 1606 འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཚད་ 
མི་དམིགས་པའོ། །རབ་འབྱོར། ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གཞལ་བར་ ་ནུས་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་གང་གིས་གཟུགས་ཀྱང་གྲངས་མ་མཆིས་ 
དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ཚད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ ་བུའི་རྣམ་གྲངས་མཆིས་སམ། ཚོར་བའང་གྲངས་མ་མཆིས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ཚད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 





ཀྱང་གྲངས་མ་མཆིས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ཚད་མ་མ ས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲྲྣསགསྗངྲཾྣ རྣམ་པར་ཤེས་ 
་འབྱོར། 


པའང་གྲངས་མ་མཆིས་དཔག་ ་མ་མཆིས་ཚ ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ རྣམ་གྲངས་ 
གང་གིས་གཟུགས་ཀྱང་གྲངས་ ཀྲགེིཾེིཾཛེཾངེཾེཾེཾེཾེེིེ་ ཚོར་བའང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱང་གྲངས་མེད་ 
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༄༅། །དཔག་ ལཿ འ་བ འབ འདུ་བྱེད་ཀྱང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གྲངས་མེད་ ཛཾ 
འུས ཆང་བ ད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་། རྣམ་གྲངས་གང་གིས་གཟུགས་ཀྱང་གྲངས་མ་མཆིས་དཔག་ཏུ་མ་ ] 
མཆིས་ཚད་མ་མ ས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཚོར་བའང་གྲངས་མ་མཆིས་དཔག་ཏུ་མ་མ ས་ཚད་མ་མཆིས་པར་ ར་བ་ལགས། འདུ་ཤེས་ཀྱང་གྲངས་མ་མཆིས་དཔག་ཏུ་ 
མ་མཆིས་ཚད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། འདུ་བྱེད་ཀྱང་གྲངས་མ་མཆིས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ཚད་མེད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གྲངས་ 
མ་མཆིས་དཔག་ ་མ་མཆིས་ཚད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། གཟུགས་ཀྱང་སྟོང་པ་སྟེ། གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་ 
 མེད་ཚད་མེད་པའོ། །ཚོར་བའང་སྟོང་པ་སྟེ། གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱང་སྟོང་པ་སྟེ། གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པའོ། ཐ་ 
` ཀྱང་སྟོང་པ་སྟེ། གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་སྟོང་པ་སྟེ། གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་། 


( 3 
ཁོ་ོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོབ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁྲོ་ཁྲོ་རོ་ཁྲོ་བ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོར་བོཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་བོ་སོ་རོ་ཐོ་བོ་སོ་རོ་ཐྲོ་་ཁོ་བོ་སྲོ་བོཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་རོསྲོ་ོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ངོ་སོ་རོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོོ་ོ་འོང་ོ་བོ་་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོཁྲོལ་ོ་བོ་རོ་ ཆེ 
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རོཿ་ཊོརོ་་་ོོ་་མོ་ོར་་ཚོར་ོོ་རོ་རོ་རོ་ཇོར་ཐོར་ཁོར་ཆོར་མོར་ཁོརར་ཚརར་ཚར་ཚ་ར་ར་མ་རར་ [2172 


བོ ཀཟུ ས་འབའ་ཞིག་སྟོང་། ཚོར་བ་འབའ་ ས་འབའ་ཞིག་སྟོང་ བྱེད་འབའ་ཞིག་སྟོང་ ངོར ཤོ་རོ་པོ བོའ ང ` ོ་ ི་ོ ། 
་ ཆི ལོ ྲྩྨྩྨ་ ་ །ད ནཾ རར ཞིག་བ ང་པའོ་ཞེས་མ་བཤ 


དམ། གསོལ ་པ། བཅོམ ་ལྡན་འདས། དེ་བཞན་གཤེགས་པས ་ཆོས་ཐམས་ཅ སྟོང་པའོ་ ས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ ཉིད གང་ རོ ་མི་ཟད་པ་སྟེ། གྲངས་མ ཅིག་པ། 
དེ བདབ དཔག་ཏུ་མ ་མཆིས་ ས་བའང་དེ ་ལགས། ཚད་མ ་མཆིས ་པའང་དེ་ ལགས་ཏེ 


བཅོམ་ལྡན་འདས། རར ཉུད ་ལ་ནི་གྲངས་ ཀྱང་ ༥ དཔག་པའང་མི་དམིགས། 
དམིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བས་ན་ཆོས་དེ་དག་ལ་དོ༔ དོན་ཏམ། ཡཾ ཡི་གེས་ཐ་དད་དུ་བགྱི་བ་ ་ད ས་སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བ འ་སྩལ་པ། རབ་ 
་ྲ འབྱར། དེ་བཞིན འོ །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ལ་དོན་ཏམ། ཡི་གེས་ཐ་དད་དུ་བ་བ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་ འབྱར། མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། མེད་པ པ་ཞེས་བྱ་བའམ། 

སྟོང་ཐ་ འའ ཧམའུམ། ཤཱ ་མ - པ་ ཉཿ བྱ་བཞམ། སྒོན ་པ མེད པཾ ཞེསྭ་་བའམ། མངོན ཁརུ་འཧུ་བྱ་བ ཁེད ཞེས་བྱ་བའམ། ཆེཏཱཿ པཾ ་ར་ ཆེ འདོད ཆོགས ; 


ཚད་ཀྱང་ 





།དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཕྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤེས་བྱ་འདི་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེས་པས་ 
བརན་དེ། ལ་ཁ ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་མེད་པ ཞེས་བྱ་བའམ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། འགག་པ་མེད་པ་ཞིས་བུ་བཞམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ི་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་བསུག་པ་མངན་པར་བླསབ་པར་བཤད་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལ། 


ཆོས་ ཉིད་ ༥ བརྗོད་ དུ་མ་ མཆིས་པ ་ནི ་ངོ་མཚར་ ཆེའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ སུངས་ ལི་དོན བདུག་པ གིས་ འཚལ་བ་ ལྟུར་ ན། བཅོམ་ ལྡན་འདས། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ནི་ 
། 


¦ བརྗོད་དུ་མ་མཆི ས་པའོ། ཊི ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ་དེ་བཞིན་ བཞིན་ཧཾ། རོསཐམསཅད་ནིབརྗད་ནུ་མེད་པའོ། །རབ་འབུར། 
(2 འོས་ཁུལ་ཁཏུ་དེཿི་བའོད་ཁུ་ཡིད་ཁུ་གཝ་འེཧ་ཧ།རྙིའི་ སྟོ་ྔཁ་ོྟཱ་དེ། ཨོབ ཉད་ཞེ་ི་ལོ་པགར་ཞངྡ་ ཏྭ་ནཾ། །རེཇ་ཁ་ཅིད་ཤི་བརྫོན་བར་མི་རྒྱུས་བོ།། །སྒུམེལ་ 
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པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བརྡོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ལ་འཕེལ་བ་དང་། ཡོངས་གུ་འབྲེབ་བ་མ་མཆས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འ་ ལོ་བ ་ལ་འ་འབི་གིན་པ་ འ་འ་ི་ 
ཏེ། རེམ འཕྱོར་བརྲོ དུ་མན་པའི་དོནལ་འཐེལ་བཞུས་ལོངས་མ་འྲི་བ་མེད། །གསོལ་པ། བར ི་ ཝ་པ སི ཧྲ ཁྲ 
བས་སྭ་འགི་ཁ་ཁ་མ་མ ས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའང་འཕེལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འ བ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཚུལ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པའང་འཕེལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་འཕེལ་བ་དང་། 
ངས་སུ་འགྲིབ བྱ་ལམ ༤ སྨམ །བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྔ་འོན།ཁྲགུས་ལ་འོསོ ཚི་རང་འཇེལ་ཚད་རུ། ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ 
གྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ ན་ཁའང་འཕེལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མ་མ ས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་འཕེལ་ 
ངས་སུ་འགེབ་པ མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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མ་མཆིས་པར་འགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སྲ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ 
སཀཀནིགིངདཾྲུྱྱོ་ ་ རག ཀའ ྲ་ 
་ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འ བ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་ 
སུ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་ ངས་སུ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་ 
མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འ བ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། ་ དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཕེལ་བ་དང་ཡོ་ ངས་སྲ་འགྲིབ་པ་མ་མ ས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་ཡོ། རར ་ ས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 


(༤2) (6༩: (༨༠) 1⁄8) (༤༦) (༨༢) (༨༦) (༨༥) (༤༥) (ཉ) (༤༡) (༤༠) (༤༤) 1༦༠) ` 
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༄༅། | པཿ ལཾ ལལ །བཅོམ་ལྡན་འདས། འཕགས་པཿ ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པའང་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མ་མ 2 ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་ 
༧ འགྱུར་རོ། ཡང་ཡ འ་འ བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་འ བའད་ཡོབ་བ་བའ་ བརར་རོ །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་ 
བ་དང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གྲསཏོག་མེད་བཅིཊ བཀྲར བིག ཕྲག་འའོ་པངོ ཟེམ་བདའ་པ་མེ་པབ བཟའ་མ་གོ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འ བ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐྷ བུང་ཐུང་ཏ 6 3 ཧུ མཚན་མ་མེད་པ་ 
༥ དང་། སྨོན་པ་མེད་པའང་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སྲ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགྲེབ་ 
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ད ༅ མུ བམ བཟར །༈ བའ་མོ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་གྱུར་ན། ས་བཅ ལམ ན་ལ་ཡོང་ ས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ༠༤ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ རྒ 
ལྡན་འདས། དེ་ ར་གྱུར་ན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ ས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་གྱུར་ན། ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
དེ་ལྟར་གྱུར་ན། ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་གྱུར་ན། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆཾས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། མཾ 


ཿ 


ར་གྱུར་ན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་གྱུར་ན། ཀཀ ོ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས། 


རྭ་གུར་ན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་གྱུར་ན། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་མ་མ 
ས་བོ ོ་དརམ་་ངཔཉིདམ་ས་བརྱབཔཤ།ད་ས་སན་དས། བཏབ 


ས་པར་ ར་རོ། 


ཚེ 
3 (༢) 1༤༤) ;ˆ. . 





° མཆིས་པར་འགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་གྱར་ན། རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་པར་འགྱར་རོ། །བཅོམ ས། དེ་ལྟཱར་གྱར་ ་སྟོང་པ་ཉིད་ རྱ 
ཌྷ གོ་ས ལོ | ˆ: རླ ར་ དབྱ - | རའ ཅྭ ར་ན། མི་དམིགས་པ་སྟང རྐ 
ཿ པ་ཉིད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ ན་འདས། ༣ མ་་ དངོས་པོ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། # ངོ་བོ་ཉིད་ 

སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། ལམ དེ་ལྟར་གྱུར་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་གྱུར་ 

ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། བཅོལ་ལྟ་འདས། དེ་ལྟར་གྱུར་ན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 

དེ་ལྟར་གྱུར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པར་ ར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་གྱུར་ན། = །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཧཱ 

ལྟར་གྱུར་ན། སྟོབས་རྣམས་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། 9 2 དེ་ལྟར་གྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ ས། དེ་ལྟར་ 


ོ་5ཐོ་ང་ཆོའོ་ོང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ོཁོ་ཐོ་ར་མོ་་ཆ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་མོ་ཁོང་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་ང་ཐོ་ང་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་་ཁོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ོ་ཐོང་ོང་ོ་ང་ཐོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་བོ་་ཐོ་་ཐོང་ོ་ང་ཐོ་བོ་ཐྫོཁོ་སོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ཌ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཝོ་ཌ་མོ་ཌཿ་ཐོ་འོ་ཝོ་འ་] ངཿ 


༨༩༧ 


[5523 
་ 


ཏཾ 
( 
ཊི 
ཏྲ 
ཏྱ 
[ 





‡༅། །ྱྱུར་ན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་རྟར་གྱུར་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མ་མཆཾས་པར་ 
བརར །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་གྱུར་ན། བསམ་ མཾ བས་ན གོ་ པར་འགྱུར་ འྱུར་ར ༤ ་ལྡན་འདས། ཉར གྱུར་ན། ཚདམདའ ༩ ་མཆིས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བཅོམ ་ལྡན ཟེ དེ་ལྟར་ གྱུར་ན། གཟུགས་ མེད་པ ་སྟོམས་ པར་ ༨ ང་པ ས་པར་ འགྱུར་རོ། །བཅོམ ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ རཱ 


ཙུ ཝབ ཝོ དྷ །བཅོམ་ལྡན འདས། དེ་ལྟར་གྱུར་ན། མཐར་ གྱིས་གནས་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བ ཡེ་འ ས། དེ་ལྟར་གྱུར་ 
སྒོ 


ཏ རྣམ་པར་ཐར་པ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མ་མཆིས་པར་ འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་གྱུར་ན། མངོན་ པར་ཤེས་ པ་རྣམས་ 
7 མ་ ཅར པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་གྱུར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མ་མཆིས་པར་ འགུར་རོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་གྱུར་ དཱ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མ་ 
༢ ཉཉིསྦ་བཅཱ་འླཛུར་རྡོ། ཁོ མཞུག་འཏེས། དེཉར་སྦུར་པ། དེ་བཞིན་གྲཞིགམ་ལོའ་ཉོབསརྒུཌ་སཉ རེ་མངའ་›རྱུརོ། ཤབའོལ་ལྷུན་ཾས། དེ་ཉྟརུ་ཆུར་ན། ཉི་ཇིགས་ 
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2#55385385558553285253855355525531552855855852255265256537 
ཏྭཾ 


པྷ་ནམས་མ་མཆེས་པར་འགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས རྱ་གར་ན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རམས་མ་མཆས་པར་འགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས རྭ་ཀྱར་ 

ཟག པོ དྱ ངོ གྱུར་ན རཾ ར་རོ། སར རིེིེཾ་ 
འདྲེས་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། [ཧེ ས་པས་ན། ླ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ 
མཆིས་ན། ུ་ཞིག་བྲནམེདཔ་ཕང་དག་པར་རྫགསཔའྱ་བང་ཆབཏུ་མངན ་པར་ 77 བའ ཚུག རབ་འབྱོར། དེ་དེ་ 


་ཐབས་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


བཞིནནོ། 3 བི། བརོད་དུ་མདཔའིདནལ་ནིའཕལ་བམཡོ ངས་སྲ་འ བ་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། 
86 འ གད ་ ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རཾལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱད་པའི་ཚེ། འདི་སྟམ་དུ་ 





; ནརནཾྲཉྭྣ (འང 1ཀ༈ ོ་ །བདག་ནི་བརྩོན་འགྲུསཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པས་ ཱ 
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།རྣམ་པར་འཕེལ བདག་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས མ་པར་འཕེལ་ལོ། །བ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། 
ཀཀ རཱ ང་། རར ཡ་ཡ ལོ ཕྱིཿཔ་འདི་ན་མིང་ཙམ་མོ། རད 
་སྟ ཕན་པ ་པ་ཚལ་ཏཱ་ཡན་བསྣ་ནམ་པར་འབེལ་ ལོས །འ ཤིང་། ཁོན་ཀུང་དེ་འདི་སུཿ ་ །འདི་ལྟ ངཿ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དནི་མང་ལམ་མ །འདི་ལྟ་སྟེ། བ་འདིའི རཅམ་པ། །འ༽ུ་ཏེ། མིང་ཙམ་མོ། འདི་ལ་འ 2 ྱིཝརལཏུཕྱིན་པ་འདིཤི་མིང་ཙམ་མོ་སེམ་ནས། དེ་སྦྱིན་པའི་ 
་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ 


ཡཿ་པུལ་སུན་བརི་ཆ། ཡིད་ཁྱ་བིད་བ་དེ་དློག་དུང་། ལེམས་འྱད་པ་དེ་ཀུག་དང། གི 


ཏཱ མང ། དེའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བ ¡ ་དུ་ཡོངས་ སུ་བ །གསོལ་པ། „བཅོམ་ལྡ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་ རྫོགས་ 
༢ ཡག ལའི་ = = རུབ ནི ལྟ = ༦ བཅོམ མ་ཝུན་ ཁཿ པ་ར སྩལ་ ལྭ རབ་ པའོ ༠ ། ་ཅད་ ཀི་དེ་ བཞིན་ཉི ་ཉད་ 000 ་ ་པ་ཡང་ ཏཾ པར་ ༧ ༠༠༠ པའི་ 


༥༢༠༣ ༣༦ 8 28 21 88 ་ ༣༥༩༥-༥༤-༥༥ ཡ༩8 -ཉ- ༣ 





| མཾ བྱང་ཆུབ བ་བོ། ཡོས །གསོལ ་པ། པོ ཐོ ན ་འདས། ྒ རོའ ཐམས་ཅད པོ་གང་ནམས་ཀྱ་ དེ་བཞིན་ཉ ཉིད་ བ་ན མེད་པ་ཡང་དག་ང །ཁར་ ར་རྫོགས་པའི་ བུང་རུབ་ལགས། བ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀཿ བཀའ་ ོ 

ཌེ སྙུལ་པ། རབ་འབྱོར། གཟུགས་ ངུ ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཚོར་བའི་དེ་བཞིན ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་ 

ལལ ་ཙ གཾ སི གཾ རཾ ཀྐ ཏུད་གང་ཝིན་བ་དྭེ་བཱ་ན་མིད་བ་ཡང་དྭག་ 
༣ 


ག་ པལ 


པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། ། པས དི ན་ཉད་ག ཙྭ ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་པོ། 

བའི་དེ་བ ཉིད་ཡིན ྲ་ན་དཔ་ཡངདགཔརྡ་ཚགསཔའི་བབརབ་པི། ། སའིདི་བི ན་ཉིད་གང་ ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ ( 
པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། ་ ན་ཉིད་ག ད་གང་ཡིན་པ་ ་ ོ་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། འའ ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག ་པར་ 
¥ ་ མད དེབཞིནཉིདགངཡིནཔ་དྲ་བ་ཤ་མེད་བ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགསཔའི་བང་ཆུབ་བོ། གཟུགསཀེདེབ ཞི་ཉདགངཡིནཔདྲེ་་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
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ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ ཿ་ 





ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི འི་བྱང་ཆུབ མམ །རོའི་ དྲ ན་ཉིད་  བ་དུདགང་་བ་ོག་ཡད་ ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ མོ ་བྱང་ཆུབ 1 ། ཧི ་དེ་ དག བཟིནཱ་བཞི༔ ༼ན་ 
ནཾ ། 


པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ །ཆོས་ ཀྱི་དེ དེ་བཞིན་ཉིད་ གང་ཡི ན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ ང་རྫོགས་པ: པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །མིག་ གི་རྣ མ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཟྲི ད་གང་ ཡིན་པ་དེ་བླ་ ་མེད་པ་ཡང་ ག་པར་ རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། ། །རྣ་ རྲི རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ འི་དེ་བ ་ཉིད་ ཨཱ ཡིན ་པ་དེ དེ་བླ་ན་མེད ད་པ་ཡང་ དག བར་ རྡོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལཾ བོ། །སྣའི ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ འི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ ཡིན་ཐ་དེ་བླ་ན་མེད་པ ཨང་དྭག་ཿ ཡམ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ལྕེའི བར་ཤྲིས་ བའི འི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ ངཡི་ཏས་འི་བྐོན་ཡིད་ 
 པ་ཡང་དག་པར་ ར་ཛྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ །ལུས་ ཀྱི ་རྣམ་ པར་ཤེས་ ཧཱའི་ དེ ་བཞིན་ཉེ ཉད་གང་ཡན་པ པ་དེ་བླ་ན་མེད་ པ་ ྲཝ་ ངཿ ང་ཚོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་བོ ད་ །ཡིད་ ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་ པཱ 
± ྔ པའི པའི་ད་བ ན་ ཉིད་ གང་ཡིཏཱ་བ་དྭེ་ཐཱ་ན ད་པ་ཡང་དག་པར་ རྒས་པ པའི་ ༦བུརྦཚཟ་ བོ། ཡཾ [ཆེའ། གྷ ༤ མེ ༩ ༧ཆེང་ ཆོ ཡཿ གི་མ ཛཿ ཉིཧཱ་ཧཱཚ་ཡིན་བ་ཧྭེ་ཁྒུན། ཧབ པ་ཡང་ ཡང་ཏྷ་གྷཱ པར་ མྔ་རོནམ་ , ཛ 


22.:5༢) (༨༩) 1༦༨༧) 1༨༩) 1༦༧): (༨༠) (༤༠) 1) 16༧) (༤༨༩) 1༤༨༢) 16») 1༤༠) 1༤༩༧) 12) 1༢) 1༤༤) 1༤) 1༨༧) 1༤༢) 1༤”) 1༧) 12) (༦༢) ༠༢) 1“) 





པའི་ འི་བྱང་ཆུབ །བོ། རྣ ངོ འདུས་ ཏེ རེག་ ཤཱ འད ་བཞེན་ཉི ་ིད་ གང་ཡིན་པ་དེ་བུ་ན་མེད་ང པ་ ཿཡང་དག་ང ཁར་ པར་རྫོགས ཁཾ བྱང་ཆུབ་ བོ སྣའི འདུས་ ཉ་རེགཔའིདེ ལོ དེ ་བཞེན་ཉེ ་ཉིད་ གང་ཡིན་ཿ རླ པ་ད་ བླ 
ན་མེད་པ་ ཡང་ད ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་ པའི་དེ་བཞི །ཞིན་ཉི ཀ་ བླ་ན་མེ ་པ་ཡ དག་པར་རྫོགཿ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ བོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག དི 
པའི་ འི་དེ་བཞི ་བ །ཞིན་ ཉིད་ གང་ཡིན་པ་དེ་བླ ངུ ཐུ་ན་མེན་ ་བྲཿ ཅཱ ་པར་ རྡོ ས་པའི་ བྱུང་ཆུབ ་བོ། །ཡིད་ ཀྱི་ འདུས་ ་རེག་ པའི་ དེ བཞེན་ཉི ཉད་ གར་མིནཔ་དེ་བ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པ ཟླ 
བྱང་ཆུབ་བོ། །མིག་ གི་འདུཿ འདུས་ཏེ་རེག་པ ི་རྐྱེནགྱི གྱིས་ཚོར་བའི་ བཞིན་ཉི ་ཉིད་གང་ ིནཔད་བན་མདི་ པ་ཡང་དག་པར་ ར་རྫོ་གས་ པའི་ བྱང་ཆུབ ་བོ། རྣ ་བའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ འི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ 
ཚེར་བའི་ འི་དེ་ བཞིན་ཉི ཉད་ གང་ཡིན ་བ་དེ་བླ་ན་མེད་ པ་ ` པར་ རྡོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ཐོ། །སྣའི ་འདུས་ ཏེ་ རེག་ པའ འི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཚོར་བའི་ འི་དེ རྫ ཉིད་གང་ ཡིན་པ་དེ ན་མེད ་པ་ཡང་ 
དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ བུང་ཆུབ་ བོ། །ལྕེའི་ ་འདུས་ ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས 'ཚར་བའི་ ནི བཞིན་ཉིད གང་ཡིན་པ་དེ་བྷྲ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། ཡུས་ཀྱི་ ་འདུས་ ཏེ་རེག་ 
པའི འི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཚོར་བའི་ འི་དེ ཟིན ་ཉིད་ གངཨིན་བ་ད་བཱ་ན་མེད པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ བོ། མཿ ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག ་པའི་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཚོར་བའི་དེ བཞིན་ཉི ཉིད་ གང་ཡིན ་པ་དེ་བླ་ 
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༄༅། ན་མེ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །སའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡི ་པ་ ་བླ་ན་མེ ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ །ཆུའི་ རྱ 
ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བྷྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །མེའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ ནྲ འབ་བཡོན་པ་ ཐག བར་དགའ་བཟགས།་ 
ཌོ ྱུང་ག།ཆས་ཤི དེ་བཀ་ཉད་གར་བིད་བཏི་བུ་ན་ཡ ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་ རུ 
གས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ཁམས་ ་དེ་བཞིན་ཉི བུ ང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །མ་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ , 

ཏཱ ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བྷྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ་བ ན་ཉི ་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །རྣམ་ ཁུ 
པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་ ད་བ་ཡང་དྭག་པར་རྡོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ། ། ར་གཟུགས་ ཤི དེ་ཁ ང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡཇ་དྲག་པར་ ངཱ 
23 རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །རེག་པ ༧ ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ ཁྲ 
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ཌཱ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱ ་ཆུབ་བོ། །ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། ། ད་པའི་དེ་བཞེན་ ན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ རཱ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ལེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ ། །སྲིད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ ཅི 
ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ ། 7777 ང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ ། ། རྒ་ ་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉཾ ད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་ 
དག་པ ར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ འི་དེ་བ ཞིན་ཉེ ད་གང་ ན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དི རསས །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོ། ས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་བོ། ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ ་བླ་ན་མེད་པ་ཡ རར ་ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། ། རཾ ལ་ཏུ་ཕྱི ་པའི་དེ་བ ཞིན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་བླ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ ། །ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། ། 
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ེ 7 ༦ 12 ། ནང་སྟོང་པ་ཉི ་ ཐཾ རུ གབརྡ་རོགསོ་བའི་བུང་ཆུབ་པ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླཱ་ན་ ཧཾ 
མེ ་པ་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ ། ། ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་དེ ༩ རྒ ནྐ་བ་ཨང་དག་པརྡ་ཚོ་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །སྟང་པ་ཉད་ ཅར 
ཀྱི་ ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ག་པར་ གས་པའེ་ 


བུ ཐུ །དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉི གང་ཡིན་པ 


་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྷེ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཐུང་ཞུབ་བོ། །མཐའ་ 
ཏཱ ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ ་མེད་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
ཏོ 3 པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། ། གར་མ མས་ལ ་བན་ ན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ ། །རང་ 


ཐོ་ོ་ཁོ་འོ་ཐོ་་ཁོལ་མོར་ཁོལ་བ 





བཞིན སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད ་གང་ཡེ དེ་བླ་ན་མེད་ང པ ཀཿ རྗོག། ཀས་ བའི བྱང་ཆུབ ་བོ། །ཆོས་ བམས ཅེད ་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ཀྱི ཀ་དེ་བ ཞིན་ཉ ཉེད་ གང་ རྨ ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་° པ་ཡང་ 
དག་པར་ རྡོགས་ པའི་ འི་བྱང་ཆུབ ་བོ། ར་ ་མཚན་ཉི ་ཉིད་སྟོ སྙོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་ ་བཞིན ་ཉིད་ གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །མི་དམིགས་པ ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱི 


་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ག ང་ཡིན ་པ་དེ དེ་བླ་ན་མེད་ པཾ ང་ུག་ང་ པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ་བོ། །དངོས་ པོ་མེད་ པཾ ་ ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་དེ་ང ་བཞིན་ཉི ཉིད་ གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་ དག ་པར་རྫོགས་པའི་ 


བྱང་ཆུབ ་བོ། =÷ ་ཉིད་ སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱི་དེ་བ ན་ ཉད་ གང་མིན་པ་དྭེ་བཱ་ན་མེད་ཐ ་ཡང་དག་པར་ མོགས པའི་བྱང་ཆུབ བ་བོ། །དངོས་ པོ་མེ མེད་ བའི་ངོ་ཁྲོ་ ་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉཾ ་ཉད་ ཀྱི་དེ་བ ན ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པ སཿ བྱང་ཆུབ་བོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ པ་རྣམས་ ཀྱི་དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད་ གང་ཡིན་ཐ་ད་བཱ་ན་མིད་ པ་ཡང་དག་པར་ རྗོགས་ བའི་ པཿ 
ལཿ ༈ཡང་དག་ པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ ཧིཿ ་ཉིད་ རར ་ཿ ་ན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་བོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ་ བླ་ 

ཧཱི པ་ཡང་ 'བུ་དྷག་ ཁར་ ྨ་ཚོ་གྲས་འའ པའི་ རོ ཆུབ་ རོ ཧྱ དེ བཞིན ཉིན་ ཧང་ཆིན་པདྲ་བ་ནུ་མེན་ཿ པ་ (⁄⁄ པར་ རི་ལ ་ པཔ ཤཾ །སྟེབས ་ རྤ དི ཉི ཿ 





༄། ( འའ ་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ པཾ ཡང་དག་པ པར་ ར་རྫོགས་ ༢. བྱང་ཆུབ ་བོ། པམ །བྱང་ཆུབ་ པ་ཀྱི་ཿ ཡན་ ་ལག་ རྣམས་ ོ ྭ བཞིན ་ཉིད་ གང་ ་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ཡང་ ང་དག་ ཀཱ ྦ 
ཁྲན རྫོ་གས་ པའི་ བྱང་ཆུབ ་བོ། རུ ས་པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པའེ་ འི་དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད་གང་ ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་ པ་ ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ ་བོ། འཕགས་པའི་ འི་བདེན་ 


པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ འའ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད དྲག་ཟར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་བོ ། །བསམ་གཏན་ རྣམས་ ཀྱི་ བཞིན་ཉི ཉད་ གང་ད་པ། ཟོ ད་པ་ཡང་དག་པར་ 

ས་པའི ་བྱང་ཆུབ ་ ྨ །ཚད་ མེད་པ ་རྣམས་ ཀྱི་ དེ་ བཞིན་ཉི ཉད་ གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ བོ། །གཟུགས་ མེད་པའི་ འི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཿ ་བཞིན་ཉི ཉད་ གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ བྱུང་ ཆུབ་བོ། །རྣམ་ང པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དེ ་བཞི ཞིན་ ཉིད་ ང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་ བ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་ 
[¡ པའི་ བྱང་ཆུབ ་བོ། །མཐར་ གྱིས་ གནས་ པའི་སྟོཿ མས་པར་ ཏྟ ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དེ་ ཤཀ ན་ཉིད་ ་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི འི་བླུ་ནུ་འ་། །རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ 
| ཁ‹ ༢ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 7 ་ སྨན་པ་མེད་པའི ་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་གང་ཡིན་པ  ་ ཿ ན་མེད་བ་ཡང་དུག་ པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་བོ། །མངོན་པར་ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 


ཏཱཾ 
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་པར་རྫོཿ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། མྱྱ་ ་ལར་འ ས་པའི་ ་བ ་ཉི ོ ང་ཡི ་པ་ངེ་པབ་ ་མེ ་པ་ཡང་ ་པར་རྫོ་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ རེ ་འཕེལ་ 

འཛིང་ཆིད་ནི། །ཡོཿ ངྲས་སྲ་འ བ་ཟའ་བད་དོ་ ༠ དད #ྙྣོྡོ ཐེ 
པར་ ཉུ་རུམ་པར་སྤྱད་དེ། ཆོས་གང་ལའང་འཕེལ་བའམ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། གེ ་ ་འཕེལ་ 
བ་མེད་ཅིང་ ངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་འཕེལ་བའང་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པའང་ ད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
་ཕྱིན་པ་ལ་འཕེལ་བའང་མེད་དོ། །ཡོཿ ངས་སུ་འགྲིབ་པའང་མེད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཕེལ་བའང་མེད་དོ། །ཡོཿ ངས་སུ་འགྲིབ་པའང་མེ ་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
རལ ་ཕྱིན་པ་ལ་འཕེལ་བའང་མེད་དོ། །ཡོ ངས་སུ་འགྲིབ་པའང་མེད་དོ། 5 $ ཧཱ་ྱུུཧུ་ཛྲུ་ཝ་་ས་ཧཱཧུཾ། ། །ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པའང་མེད་དོ། ། 
2 ལ་རབ ° བེ ཐ་བ་འཿཧེ་ཿཿ་ཿ་རྙཿ ཏ། །ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པའང་མེད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འ ལ་བའང་མེད་དོ། ། ངས་སུ་འགྲིབ་པའང་མེད་དོ། ཡི ང་པ་ 
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ཉིད་ལ་འཕེལ་བའང་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པའང་མེད་དོ་ །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཕེལ་བའང་མེ ་དོ། །ཡོངས་སྲུ་འཐ བ་པའང་མེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉེ ཏཱ ང་པ་ཉིད་ལ་འཕེལ་བའང་ 
མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པའང་མེད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉ ་ལ་འཕེལ་བའང་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་འ བ་པའང་མེད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཕེལ་བའང་མེད་དོ། : 
འགྲིབ་པའང་མེད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཕེལ་བའང་ ད་དོ། །ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པའང་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཕེལ་བའང་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པའང་ 
མེད་དོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་ལ་འཕེལ་བའང་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པའང་མེ ་དོ། །ཐོག་མ་ ྲཾིྲགྲ}]ྲོ ད་དོ །ཡོངས་སུ་འགྲིབ་ 
པའང་མེད་དོ། (ཁས ་ །ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པའང་མེ ་དོ། ྲགཾཾཾ་ ད་དོ། །ཡོངས་སུ་འ བ་པའང་མེད་དོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འ ལ་བའང་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པའང་མེད་དོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བཉིད་ལ་འཕེལ་བའང་མེད་དོ །ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པའང་མེད་དོ། ཙཿ །མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཕེལ་བའང་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པའང་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཕེལ་བའང་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པའང་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 


༩ར་་མོ་་ཐོ་ཐོ་ཀླ་མོ་ར་རོ་་ཐོ་ཀ་ཐོ་ང་མོ་་མོ་ང་ཚོང་སོ་ང་ཐོ་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་་མོ་་ཐོང་ཐོ་་ཆོང་་མོ་ང་ཐོའ་མོར་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ཐོ་་ཁོང་ཁོང་ཐོར་ཐོང་ཁ་ང་པ་་ོར་ཁ་་ོ་ོ་ཁོ་་་སྲ་འྱབསྲོ བསྔོ་བ སོང་ལ ཀ་ས 2®62¥52862)62ས 628 22877#62#(42#062¥06292)792#6572)626723ྟ62སོ72828 76 2226 6 ® ¢ 8 88 
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( (22 བགི འི་ོའཚོངཆོངོར་མོང་འསང་རོམངོར་ཆོང་འཚོའོའེ་ཚོངར་ཚོའ་རཚོང་འམང་བཐོང་འོ་མངོབ་ཆངའི་མོངོའ་མོངོར་མོང་ཆོབམོངར་མངོར་ོར་མང་་ཚོང་རོ་མར་མངོའ་ང་བ་ཆོ་ངོངསོངོ་ཆོངརང་བམངོའ་ཨོངའམོ་འོམོང་རིཆ་རོ་མ ཁ2་ཨོ་ཊི་་ངཌོ་༦འ་ཀ་ོ65265ར265མ6565863#552/63265#65863#5ས7འེས65#5ཇ2#5རཛཿིམཚ68མོོཟམཙངའ་ཆོཇ6ཉ་མངཾམངོངོམཙ¥༢འ་ཆེོང་ཚེངོ༢ེ⁄མ‰ང‰8ོ ཚར་ཚ 
 མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་འཕེལ་བའང་མེད་ ཡོངས་སྲ་འགྲིབ་པའང་མེད་དོ་ མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྲོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ 
; རཿ ཀྐ འབ རཾ ོད་པ བབ་བོ བ་འ ལཾ ར་འ 
ཌ མས་ལ་འཕེལ་བའང་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པའང་མེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་རྣམས་ལ་འ ལ་བའང་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པའང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཐུ བས་རྣམས་ལ་འཕེལ་བའང་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པའང་མེད་དོ། །མི་འ གས་པ་རྣམས་ལ་འཕེལ་བའང་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པའང་མེ ་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་ 
ཏི པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་འཕེལ་བའང་མེ ་དོ། །ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པའང་མེ ་དོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཕེལ་བའང་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པའང་མེད་དོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཏཱ འཕེལ་བའང་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་འ བ་པའང་མེད་དོ། རཤིིཾིཾཾ་་ ་དོ། །ཡོ ངས་སུ་འགྲིབ་པའང་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ 
¦ ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། 


- 
རློ ོ་ཐོ་བོང་ཁོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཆོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་རོཐོ་ཁོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་བཐོ་ངོསོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོའ་ཐོཁོཐོཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ དཱ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ། འོན་ཏམ་སེམས་སླད་མ་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ། བཅོམ་ལྡན་འ ས། གལ་ཏེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཊཀཏ་འཧ་པརྡ་ཆོག་མ་དར་མཚོགིཚུ་ད་ངི། བས་ལ ང་ འཡ་འབ་དར་ ལ་གོ སེམས་སླད་མ་བསྐྱེད་པའང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་མི་ 

ངེ འགྲོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ མས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ ་འགྲོགས་ན། ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཚོགས་སུ་འགྱུར། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་ 
པར་ནི་བྷྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཁྱོད་ཀྱིས་ 

* དོན་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་བསྟན་ཏེ། འདེ་ལ་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ལ་ལ་བཤད་པའི་དོན་དཔེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། 
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ཇོ་མོས ས་ས་པེས་པ་པེ་ས་པེས་པཔེས ས་ས་ལ་བ 
ཏྱ འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེ་འབར་བས་སྙིང་པོ་ཚིག་པར་ ར་པ། མེ་ལྕེ་དང་པོ་དང་ཕྲད་པས་སྟིང་པོ་དེ་ཚིག་གམ། དེ་སྟེ་མེ་ལྕེ་ཕྱི་མ་དང་ཕྲད་པས་སྟིང་པོ་དེ་ཚིག །གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ཏཱ ལྡན་འདས། རལ རལ་ འ་འརག་ལ་འ ས། མེ་ལྕེ་དང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་ ང་པོ་དེ་ཚིག་པ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། མེ་ལྕེ་སླད་མ་ 
ྲ དང་མཇལ་བས་ཀྱང་སྙིང་པོ་དེ་ཚིག་པ་མ་ལགས། མི་ལྕེ་སྐད་མ་ལ་མ་བ ན་པར་ཡང་སྟིང་པོ་དེ་ཚི་ པ་མ་ལགས །བཅོམ་ལྟན་ཁ 
[£ 


དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། སྱ 
ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། འོན་ཀྱང་སྙིང་པོ་དེ་ཚིག་མོད། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་ཚིག་གོ །བདེ་བར་གཤེགས་པ། དེ་ནི་ཆིག་གོ །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། $ 
༢ དད་བ སེམས་དང་པོ་བ ད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ རྨ 
པར་འཚང་མེ་རྒྱ། སེམས་ ང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་བ ན་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ ཧཱ 
པར་འཚང་མི་རྒྱ། སེམས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད ས་པར་འཚང་ ཱ 
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༄༅ མི་རྒྱ སེམས་ཕྱི་མ་བསྐེད་པ་ལ་མ་བ ན་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ་པར་རྫོ་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ སྭ 
ཱ ཤད་ཐོནཔ་བརོཚོ་ཆུས། ༤ ༡ ༤ ར་ཤ བའ ང་ཆེའུ་ མའ ས་ཚ ཟག བཡས་ རང་བྷ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། 

ཱེ པོ་གང་དང་གང་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱགྱིས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 

_ འཚང་རྒྱ་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

: དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རིགས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ས་བྱཅུ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། ༥ ༥༥༤༩ ༤༢ ༩༠ ཆེམ. ཆེ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ས་བཅུ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །བརྒྱད་པའི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །མཐོང་བའི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །བསྲབས་པའི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། 
¡[1 །ཁྣྕ་དདྲ་ཀགེཾེྲྱྲྱྲོིེྲེིེིེིཾེ །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཡོངས་སྲུ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཆུས་པྷརློགས་པའི 
ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། །གིནགིྲིཾགིཾིྲཾྣཾཾྣྣ་ཾྣྣྣ།། །རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
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༄༅། །རྐྱའོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། བཐ་ཡ་་་་ཾ་་གྣསྣཾཾེཾེ འལ 
ཿཱ ཐུརྦ་རུབ་བྷ་མངོན་ཁརྡ་ཛོ་གུས་པར་འཛང་རུའི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རུལ་བ ཤཝ ༩ ཞས ལལ ལལ 
རྫོགས་པའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ ན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ལ་སློབ་པ་ནི། མས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་ 
#ཿ པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་བླ་ན་མེ ་བ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཿ ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན། ཁིསུམ་ཡིམ་བ།་བམ་ བ་ཀུདུ་ཤིད་ཝ་ཡའ་དགུ་བཆྲ་ར ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ 
ཡིན། སེམས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ ༡ྲ=་ གས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
* དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ཡང་རྒྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ལགས་ལ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ལགས་པ་དང་། སེམས་སླད་མ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ལགས་ལ། སེམས་སྒྲད་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་བརྟེན་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཟབ་བོ 
ནིད དཇིཉམདུ་སམས། པ་པ ཨ  ་ བཅོལལྡན་འདུས རར 
ཟེ མཆུན] དེ་ཏི་ 
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སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབྱོར། སྟམ་དུ་སེམས། སེམས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། 
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ྡ པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ལགས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཏྲ 
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།འག ་པའི་ ཆོས་ཅན་ནོ། །བདེ་བར་ གཤེགས་པ། དེནི ་འགག བཿ ཆོས་ཅ ་ནོ། །བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ༥ཀྱིས་བཀའ་ སྩུལ་པ། རབ་ རབ་འབྱོར། དེ ངི་སྟ མ་དུ་ 

བས 8་འགག་ པའི་ཆོས ་ཅན་དེ་འགག་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ ་པ། མ ་ལྡ འ དུས། དེནི་ ་མ་འགག་སོ། སོ། །བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། „ ཀི ཞ་ཉེ ཉི 

ཨས ཁོ་བ་བསྟོོ། ངབ། གུང་ལོ་བ། བཅི་བྔ་སྟོག་འཏོག། དེ་བཞིནཉི ཉིད་འ ནུ་ཀནས་ཕུར་ལུང་ར། །གཞིས་སྲགྲ་གཏུམ་རྩེས་བཀྲའ་ཆླབ་ 

རབ ོས། གལ ་ཏེ་དེ་བ དེ་བཞིན་ཉིད ¡ཱ རིཀུ་་ད་བཞེད་་གནས་ པར་འགྱུར་ན། ་པར་མི ་འགྱུར་རམ། ཛི ་པ། བཅོམ ་ལྡན་འདས། དེ་ནི ་མ་ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་ཀྱི ཀྱིས་ །བཀའ་ རབ་འབྱོར། དེ་ དེ ་བཞིན་ཉི ཉིད་ཟབ་བམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཟབ་བོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ བ། 
སས ་སྟམ ཡ ལེབཏ། ༥ དེ ྡེ་ཞམ་དུ ་བཞིན་ཉི ཉིད་ ཡིན ་ནམ། ཐ་ལ པ། མ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས ་སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས བཀའ་སྣུལ 
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། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ས་བཀའ་སུལ་པ། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སེམས་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྱ གྷས 
མ་ལྡན་འདས། དེ ་ནཾ་མ ་ལགས་སོ། མ་ 


གསོལ་ པ 
བར གསོལ་པ། 


སོ། །བཅོམ་ ༧ མའ པ། དེ་བ ཀྱིས བཟ ཉན་སང 
༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གུ བཞིན་ཉིད ི་ པོ་ཡི རྣུས། གོ བཅོམ་ལྡན་འདས། 


ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། _ གང་དེ་ལྟ 
ལར" ` ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ུ་ཐའཿ མས། ང་དཞར་ད་ད་འངལོ་ 

རའ ་ པ། བཅོམ ་ལྡན་འདས། ཟླ ཅིལའང་མིསྤྱོད་དོ། ། ེ་འི་ད་དུ་ཞེ་ན བཅོམ རའ འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
5ཿ་པ ༡༢༥༨ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནད་པ་ལ་ཡོངས་སྱཆུབ་དེ་དག ག་མ་འཇག་མི་འབྱངང། དྭ སདདུཞེ་ན། བཅོམ་ལུན་འདས། 
སམ རྣ ཧི ཡུ ི ་ལྡན་( ཤུ ༥༠༧ ཆར ཏཱ རབ ཏཾ 3557 ཏཉཧ ཕ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྡོད་པ གང་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི སོལ་པ ང་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་མ་ 
ཆས ་པའི་དོན་ དམ་པ་ལ་སྤྱོད་ རོ། བཅམ་ན འདས་ ༧ ་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོ བུ ོད་ སྨ གཿ ཡིེ :2ཿ‡ བ་ཁྲ་ ངོ ་ཡིན་ 
། དེ་མཚོན་མ་ལ་སྩོད་པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས། དནི་ཡ་ལ།སག བཅས་ལན་ཤདསཀིས་བཀའ་རུལ་པ། རབ་འབྱོར། ཅི ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འོ་ 


ཏཱ ` མར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བཤིག་པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་ བྭ། བཅོམ་ལྡན་ འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། 
ཏཱ ཤླཾ ན་ ཇི་ ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 52 £ དཔའ་ ཆེན་ ་ ས་མཚན་ཿ མའི་ འདུ་ཤེས ་རྣམ་པར་ བཤིག་ བཿ ཡིན། ཝི པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ི་ 
ཏཱ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དེ ནི འདི ་ལྟར་མཚ ་མ་རྣམ་པར་ག གཞིག་ པར་བྱའོ་ ར། མཆཚན་ མ་མེད་པ་རྣམ་ པར་གཞགས་ པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་ 
ལུ །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 1 ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཙྱཟིནཱ་བ་འ ་ལ་རྨོན་པ་དེ། དེ རཿ གཤིགྟཱསཱ་འ པའི ཿ ༼ཛཿ བྱཅ་དང་། མི་ 


¦ 
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འཇིགས་པ་བཞི་དང་ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མ་བགྱིས་པར་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རར འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་ཐབས་མཁས་པ་སྟེ། ཐབས་མཁས་པ་དེས་ཆོས་གང་ཡང་དངོས་པོར་ཡང་མི་བྱགྱིད། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་ཡང་མི་བྱྱིད་དོ། །དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ་དུ་རིག་པའི་སླད་དུ་སྟེ། ླ་ 
གནས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ ས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོ: ངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ན་དུ་ ང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། སལ རས་ ༤ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་ལ་ 


༤༠) (༤༠) (༦༠) (༤) (༥༤ ༥༥ ༥༥ 


452) (༤༢) (༦༦) (༦༥) (༤༧) “༢ ) (ཏར) 
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།གནས་ ང་། བམས་ཅན་གང་ནམ་པར་ཉོག་པ འ་ལ་ཤས་ལ་ཐོདཔད་དག་ི་ཚང བཉིད་ལ་རབྱཱ་འགོད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ ངཱ 
ེ་དག་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལརབ་ཏུ་འ ད་དོ། ཁྲ ལ་ཁང ད་བ་ལྔནད་པ། དགུད ན་པ་ ད་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །རབ་ འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཧཾ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང། ཏིང་ངེ ་འཛིན་གསུམ་ལ་གནས སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ུཉིན་པ་སྟོང་ཕྲུག་བརྒྱུ་པ་ལས། ལེའུ་བཞི་བཅུ་གཅིག་པའཾ།། ས་རབ་རུ་ཡ སུ་སག་ཐ་ལ་ ལྟ བས་བོ་ཉེས་བྱས་བཞི་བྱར་པ། དྷི་ནྲས་ཆེ་དང་ 
ན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ཐུས། ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ 
ང་པ་ཉད་དང་། མཚན་ཨ་མེད་ཐ་དངུ་། སྨན་པ་ེད་པའིཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སྙམས་པར་ཞུགས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་ལམ། རབ་འབྱོར་ 

ངེ ༢ གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གལ་ཏེ་ཉིན་པར་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ན། རྨི་ལམ་ན་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


¦ 
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; ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིན་ ེ 
ཿ པར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པ། དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐོམ་པ་ཡོད་ན་ནི། ༢ ངམ རལ་ཀཀ | 
ཊཾ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པའང་ ད་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོས་རྨི་ལམ་དུ་ལས་ཤིག་བྱས་ན། 
༩ ལས་དེ་ལ་གསོག་པའམ་འབྲི་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ། ཤེ  ཾ ་ དེ་ལ་གསོག་པའམ་འབྲི་བར་འགྱུར་བ་ 
¡ མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་གསོག་པའམ་འབྲི་བ་ ་དམིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་སད་ནས་ མ་པར་རྟོག་ནི། དེ་ལ་གསོག་པའམ་འབྲི་བར་ཡང་འགྱུར་ 
¦ རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཉིན་པར་སྲོག་བཅད་པ་དང་། རླི་ལམ་ན་སྲོག་བཅད་པ་དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་དེ་བདག་ ས་བས ་དོ། །དེ་བདག་གིས་བསད་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་སད་ 
 དོཏབརིཏོ།ཏོ། ༢ འྡོའ་དོད་དོ་ ༼ཤུའོ་ངེ་མཏོང་རུརིཧུ། བབ ། 2༩" རུ | 


ཏྭ 
== 986 ¥ # 5 75 57#52¥ 292 # ༡ #(¥#'"༡པ'(772¥ 221 12¥2#27722 ¥ 7727 127722 127༡ #ོ་ 121 ¥ 2 (1276 22¥717560-¥ 02 ¥ 12༡2 །བ། ¥ མོ་བ 2772 ¥! ་བ་ཊཿམ་བོ་ པ་མ ་་ོ་ ་ོ་ 1 པོ སཿ སོ 27 1762? 27727727#(2260277 ¥ =¥ 7 2982-80-52 
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༄།  པར་སེམས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆ་དང ན་པ་ཤྭ་རད་ཏི ཉིའི དད་བཞནཏ། དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་མི་ ལོ །དམིཿ 
པ་མེད་པར་སེམས་པ་མི་འབྱུང་ ་ངོ་། །དམི ས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེ་སྟེ། གས་པ་མེད་པར་མ གས་པ་དང་བཅས་པར་སེམས་པ་འབྱུང་ ། །དམིགས་ 
པ་མེ ་པར་མ་ཡིན་ནོ། ཛམ ། ཟོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ས་ལ གཿ མ་མཐོང་། མ་ཐོས། མ་བསམས། རྣམ་པར་མ་རིག་ 
© འཁ ་འཇུག་གོ ། ལྷ་མོ་ལ ུནནསཉནམོངསཔ་མོས་་ཇག་ཏ། ༥༠ པ་ཨུད་ཡའ་བསྲ་ལ་འཛིད་ །ད་ཁས་ན་ཆེ་ནང་ཞུན་ཝ ་ཤྭ་ 

ཏིའི ནས སྐྱེ་སྟེ དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དམི ས་པ་དང་བཅས་པར་སེམས་འབྱུང་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། ། 


¦ ད སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ལས་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ ༢ བྲ བརཁ5ར་ཧཱ དེ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་ ཤྲ 
(༢ པར་ལས་སྐེ་སྟེ། 5 ཏྲོས རང ལོལ ཡོ་ཆས འབས ༤༧ དུ པཿ ལའོ་འོའ་ས་ རབ་འྱོན་ཙི་མཆག་ཡུ། ཆེ་ཏྷརྦ རཱ 





རར སྩི སིདིསིཀིྲ  ིྣིྣིེོེོྩྣཀསའྣྣིྣཾྣ ྭྭ  རརརདིླདྩིྣིིཾིཾསཾསཨས་ག་ཀྩྩཀྣསྣསྣ།ྣ་ྩྣྩྣཾྣ་ [ 
ཏི 


༈ རད་ཏིའི་བུ། མཚན་མར་བྱས་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐེ་ མིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སེམས་འབྱང་ མིགས་པ་མེད་པར་ 
ལེ ་ དམ་བ ་ ས་པ རཿ དྲོ སྨ 


` འྲགུས་བརྩམས། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཤེས་རབ་བསྐོམས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། 


ཏཱཾ 
ཌཱ ས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པར་འགྱུར་རམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཏ ི་ན ླརཾེེཾེེངཇ&་ ཀྲག ིྲགིཾ་ འདི་ལཔས་ཤིག་དང་། འདི་ལན་ 


༨ 
¡£ 


¦ གློན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་འདི་སྐ ་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། གནས་བརྟན་ 
༩ རབ་འབྱོར་འདི་ནི་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཏི 
ཏི 
ཏྱ 


༨:༤༤ (༨༤); (༩༤) (༨༠: (༩༨༥ ༨༥༤ (༥༥ (༩༥) ༥༥ (༥༠ (༥༥) ༩༤ (༨༥ (༠༤) 


༦. 
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'ལུང་བསྟན་པ་ འདེ་ལ་དྲེས་ཤག་དང་ ་གྲོན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དཱ པ་དང་། བང་ཆུབ་སྤེམས་ 
དཆནཚ་བམས་བསཆེ་གས རི་བ དེ་ནས་མ ། ༨ ¬ ༢ 
ནམ། འོན་ཏི་གཟུགས་ལན་གློན་ན། འོན་ཏེ་ཚེར་བ་ལན་སློན་ནམ། འག་ཏི་འ་ཤིས་ལན་ཤོན་ནམ། (འོན་ཏེ་འདཱུ་བྱེད་ལན་གློན་ནམ། འོན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལན་གློན་པར་ 
འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལན་གློན་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ ་ཚར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལན་ ན་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལན་གློན་པར་འགྱུར་རམ། འོན་་ད་ཾ་ི་ཆུང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དེ་ལྟན་གོན་འཆ་ཞླུགར་རུམ། ན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལན་གློན་པར་ ར་རམ། འོན་ཏེ་ ཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལན་གློན་པར་འགྱུར་རམ། ར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལན་གློན་པར་ 

འེ གྱུར་རམ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བ ནྭ་ཉིད་གཱ ན་པ་ ་ལན་གློན་པར་ རའ 


གྱུར་རམ། འདུ་བྱེད་ ་དེ་བ ན་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལན་གློན་པར་ གྱུར་རམ། རྣམ་པར་ཤ ས་པའི་དེ་ 
2©ག‡#$©ཿ‡©97#ཿ#བཿཿཿ་་ར་་་་་ང་ཆ་་ ར་མང 3 9 ལར 286 | : 88 
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བཞེན་ཉེ ད་ ་ པ་ དེ་ ལན ཤཱོན་པཿ པར་ ར་འགྱུར་ རམ། གཟུག ས་ ཀྱི ཡོ ཉིད་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལན་གློ གྲོན་པ ་པའི་ འི་མཐུ་མེད་དོ དོ། ཚོར་བ བའི འི་སྟོང་པ་ཉཾ ཉིད་ཐ ་ 
གློན་ རཿ ་མཐུ་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ ཀྱི་སྟོང་པ ་ཉིད་གང་ཡིན་པ ཌ ་ལ་ནི་ལན་གློ་ ན་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་ ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ གླུ ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལན་གློན་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་ པའི་སྟོ ཡིད་ད ཏིད གང་ཡིན་བ་དེ་ལ་ནི་ལྐན ་གློན པའི འི་མཐུ་ མེད་དོ། དོ། །གཟུགས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི བི གང་ཡིན་པ་ ་ལ ་ ཀོན་པ པའི་མཐུ་ མེད་དོ། །ཚོར་ བའི་དེ འེ ཉིད ་ 
ཡན་པ་དེ་ལ་ནི ལན་ཟློ གློན་པའེ་མཐུ་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་དེ ཀྱི་དེ་བཞིན པྲ གང་ཡིན་པ་དེ ¦ གློན་པའི་མཐུ་ ཧད ད། འདུ་བྱེད ཀྱི་དེ ། 7 ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལན་ | 
པའི་མཐུ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལན་གློན་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །བདག་གིས་ནི གང་ལནྷ་ག ༽ གང་གིས་ལན་གློན་པ་དང་། 

ལན་ གློན་ པ་དང་། གང་ལ་ལན་ གློན་ པའི་ ཆོས་དེ་ ་བུ་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མ ་མཐོང་ངོ། །གང་བླ་ན་ མེད་ཿ པ་ཡང་དག་པར་ རྗོགས་ པཾ ༢་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ལུང་བསྟན་ པཾ རཾ གང་གིས་ 
ལུང་བསྟན་པ རཿ གང་ལ་ ལུང་ བཁུན་ པའི་ ཆོས་དེའང ་བདག རྭ ཡུ པར་ རྗེས་ ཧུ ་མཐོང་སྟེ། ཆོས་ སྭ་དེ 5 ་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས མུ་མེད ་ཅིང་གཉིས སུ་བྱར་༔ ཧྭ ༤ ཤཿ 
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¦ རེ ཇ:2:5352:7287215282#21 །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཆོས་དེ་དག་ ་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་བ རཾ ན་དུ་ཆོས་དེ་དག་ཁྱོད་ ས་མངོན་དུ་བྱས་སམ། བྱམས་པས་སྨྲས་པ། ཆོས་དེ་དག་ ་ 
ཌཱ དཔ སྐྲད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ་འདི ་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ངོ ཆེན་པོ་བྱམས་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདི་འང་ཡུན་རིང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཏྲུ སྤྱད་པ་དང་། བ ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ཤིས་ 


¡ ༧ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྱ ་པས་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ནི་མི་དམིགས་པར་སྤྱོད་པས་བསྟན་པའོ། ེ་ནས་བཅོམ་ ་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཏི ཐ། རཾ 


ཅེས་བཀའ་སྲལ་ ་རདྭ་ཏིའི་བུ། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཆོས་གང་གིས་ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པར་བ ད་པའི་ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ འལ 
ཀུའྭ་ཝཱལ་ཏོ། དྷེ སེ ལུ: ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། མ་གས 


ཁོ་ོ་ཐོ་ཁྱོང་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ོོ་ཁོ་རོཁོརོ་ོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་་་ོ་ོ་བོ་བོ་ཁོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ོ་ཁྲ་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁྲ་ོ་བོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོ།ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོངཐོ་ཁོ་ཐོཁ 


་ བཅོམ་ལྡན་འདས། མ་ལགས་སོ། 


ེེ 
ཁ་ཤོ་ཐྲོ་ཀོ་བཟྲི་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐྫོ་་ཐོ་ར་ཐོ་ཐོོ་་ཐོོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁྲ་ཁོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཟ 





རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱིན ཏུ་ཕྱིན་པའང་ཡོངས་སུ་རྫོཿ གས་པར་བྱེད། ནྲ ང་དག་པར་རྗོགས་ ོ 


པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡོན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ། སེམས་ 
ཅན་སྲོག་ ཅོད་པ་དག་མཐོང་ངམ། 1 འ་འ ཏའ སེམས་ཅད་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དག་མ ང་ངམ། སེམས་ཅན་བརྫན་དུ་སྨྲ་ 


བ་དག་མཐོང་ངམ། རཀ མས་ཅན་ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་ཅན་དག་མཐོང་ངམ། སེམས་ཅན་ཚིག་བཀྱལ་པ་སྨྲ་བ་དག་མཐོང་ངམ། སེམས་ 
ཅན་ཆགས་སེམས་ཅན་དག་མཐོང་ངམ། སེམས་ཅན་གནོད་སེམས་ཅན་དག་མཐོང་ངམ། སེམས་ཅན་ལོག་པར་བལྟ་བ་ཅན་དག་མཐོང་ངམ། སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་བ་དག་མཐོང་ 
ངམ། སེམས་ཅན་ནད་མང་བ་དག་མཐོང་ངམ། སེམས་ཅན་མདོག་ངན་པ་དག་མཐོང་ངམ། སེམས་ཅན་མཐུ་ཆུང་ངུ་དག་མཐོང་ངམ། སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་དག་མཐོང་ 

སེམས་ཅན་རིགས་དམའ་བ་དག་མཐོང་ངམ། སེམས་ཅན་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་མ་ཚང་བ་དག་མཐོང་ན། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ བདག་ 


་ 
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` དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ ང་མི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ ངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
་ཕྱིན་པའང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། ༩ ༥༣༨༥ ི་ །རབ་འབྱོར། ཞ ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྦ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ། སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་གནོད་པར་སེམས་པ་རྡོ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཆཾ ན་གྱིས་འདིབས་ཤིང་། རྡེག་ 
ཐ་དང་། གསོད་པ་ད ་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟུག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 


༠ 
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དྲ 


| * རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་མི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་ཅན 
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.- 


དཾ གོ བེ །བ་ན་ ཛཿ དར ང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པ ར་སངས་རྒྱུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་ 
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75 ངོ་འ ˆ འ  ོ་ཆོ་ངྱོ་ཁ ཁོ ང་ངོ ངོ 2 5 ོ་ངོ་ངྱུང་ངོོ་ ར་རོ ཁ་འ ་ོ་་ོ་ོ་ུ་ཁོ་ོངོ་ོ་ར་ངོ་ངོ་ོོ་རོ་ ངོ ངོ་ཁོང་རོ་ོ་ངོ་རོརོ་རོ་ོ་ངོ་ངོ་ངོ་ ངོ་འ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 8 ཕུ་ ་ལྟ་བུའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྲིང་མོ་ལྟ་བུའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ བྱམས་ 
བཔ འི་ས མ ས་སུ་འགྱུར་བ དང། ཕལ ན་པའི་སེ མས་སྲ་འགྱུར་བ ་དེ ་ལྟ་དེ ལྟརོ་བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ ད་ ལས་ཁ རྭ་བྱའོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ ར་བྱ་སྟེ། རབ ་འབྱོར། = 


དང་། མས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ 
དག་མཐོང་ན། འདི་ལྟར་ ངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
] ཞིང་དེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་མི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་བརྩམས་ཤིང་ཐེག་ 


ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ཁོོོ་ཁོ་ོ་ོ་་ོ་ཁོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོོ་ཐོ་ོ་ཐོརོ་བོོ་ོ་ཐོ་བོོ་ཁོ་ཐོརོ་ོ་རོ་ཐོོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོརོ་ོོརོ་ོའོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོརོ་རོོ་ོ་ོ་ོ་ོརོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོརོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ཁོ་ོཐོ་རོ་ོརོ་ོ་ོཐོ་རོ་ོ་རོ་རོཐོ་ོ་ཐོོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་བོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་་ོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོཐོཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ོ་ཁོལབ 


ཿ 

] འཐུར ཏཾ །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། སེམས་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་ 
ཏྲ ལེ་ལོའི་ 

] 

ཏ 


(1 


ཊི ཏུ 
ཏྱ ཧེ 
ཤུ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། ཉུ་སྟེད་བཛོ་དོག་བརྡ་ར་གས་འའི་རིཏོང་མ་དང་ལ་ དི 





ད །པར་སྨྲ་བ། སེམས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་དག་མཐོང་ན། འདི་ཉྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟ ནསྭ་ཀང་བདག་ ་ཐ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ 
རྣ ་ ང་དེ་ན། ༩ ཐམས་ཅད་ 0 ུཏ་་ མི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གག ི་ ་ ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་པ་ ་ལྟ་དེ་ལྟར་ ས་རབ་ཀྱིཕ་རལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ལ་སྤྱད་པར་ཀའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྤྱི ན་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


' དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། ཉཆ་བཏེ་བ་ཁང་དོག་བརོ། མཔའ་བུར་་ོབས ར་མོ འོ །རབ་འབྱོར། 


ཏི གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ལོག་ 
:„, ༢ མར་ངས་མ་དྲལ ཅབ་དཧ། “༨ ར༤༨བ་ས་བཅ་བར་ཆ་ཊ། ༥༠༤༦རྡ་ྤ6ཧ ༨ ༢༤ང༡རྭ་འར་ར་རྐུམ ཝ༢ཌུང་ཛུ་ཚང ཐང་ཚ་ཤམ་ཉ༨་༠ ས་མ 





གད ཛུ ་སངས་ ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ ་ན། ཆུང་དུ་ན ཟེ་མ་ ཅན ལོག་པ པར་ རའ ལོ སྒྲའང་མི་གྲག །ཅིང་། མྲི ཕྲིད་པ ཏྲ པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ ཕ་རོལ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲ པ་ དག་ལ སྤྱད་ང བྲར་ རྭ་བྱའོ། ། །སངས་ 'རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ ་ 
ཌཱ བཿ ཡར བྱའོ། ། སེམས ་ཅན་ ཡོངས ་སུ་སྨིན་ གྲས བྱའོ་ཞེས་ དེ ་ལྟར་ ཡོངས ་སུ་བརྟག་ པར་བྱ ། རབ་ འབྱོར དེ ་ལྟར་སྤྱོད ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ 


ཕོ པོ་ནི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ དུག ་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཉིད་ དང་ཡང་ཉེ ་བར་གྱུར་པ ་ཡིན་ ། །རབ ཊུ ་ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


༤ ཞུ ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ན་མ ག་ལ བྱོལ་སོང་གི་ ་གནས་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ 


དག་མཐོང་ན། འདི་ལྟར་ ངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ གཀང་བདག་བླ་ན་མེད་བཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཅཱ ཆུང་ ་ན་ངན་སོང་། སུམ་གྱི་སྒྲའང་མི་གྲག་ ང་། རར ༨༨༤ ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། ། 
ཞས་དེ གོརྟུར་ཐོས་ས་བརྟག་ཁར་ྱ་སྟེ རོའོ དེ རསོདཔའི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དྲུག་ཀྱང་ 


.-ྲ 
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སྙེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ སྨན་པར་བྱའོ་ 
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༄༅།། །ཡོངས་སུ་རྫོ། ས་པར་བྱེད། ༢ འོལ ལི་ཀ་ཡིང་ ་བར་གྱུར་པ ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གཞན ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ རག་པ སྤྲོད་པ ་ཚེ། ས་ཆེན་པོ་ ་འདི་ དི་ལ་སྡོང་དུ་མ་དང་། ཚེར་མ་དང་། མབ་སབ་དང་། གཅོང་རོང་དང་། གཡང་ས་དང་། ལྡན་ལྡིན་དང་། 
ལུང་ཁུང་དག་ མཐོང་ན། འེ རྟར་ཡོ་ངས ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི ་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་ མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ པར་ རྫོགས་པ པར་སངས་རྒྱས་ 


པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་དེ ་དག་ ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མ མི་འབྱུང་ཞིང་མི་སྲི ་སྲིད་པ་དང་། བདག་གི ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ལག་ མཐིལ་ ལྟར་མཉམ 
ཁར་ འགྱུར་བ་དེ་ ཁཿ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ 'དུག་ལ་སྨྱད་ང པར་ བྱའོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་ སུ་དག་པ པར་ བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ སུ་སྨིན་ པར་ བྱའོ་ འོ་ཞེས་དེ ་ལྟར་ ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་པར་བྱ་ རབ་ 'འབྱོར། དེ་ 'ལུར་ སྤྱོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ནི ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ ཀྱང་ཡོངས་ ཊསུ་རྫོགས་ པར་ 'བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ 


; ཧད་ཚེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེབར་གྱུར་པ་ཕིན་ནཾ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བུང་ནུབ་སེ་སས་དཔའ་བསས་དབའ་ཆིན་བ་རོལ་ལྤུ་ཡིན་བཏླུག་པ་སྣདྲ་འའེ་ཚེ ཆཏང་་ རཾ 





པོ་འདི་སའི་རྒྱུ་ལས་༔ བ་པ་དང་། གསེར་དངུལ་དང་མི་། ན་པ་དག་མཐོང་ན། དི་ལྟུར་ཡོངས་སུ་བཏུག་པར་བུ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བྷཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ངའི་བུངྲ་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ ལ་ལོ ང་དེ་ན ས་ཆེན་པོ་འདི་གཞི་བེ ཌུརྱ་སྔོན་པོའི ླེ་ནུ་ལས་གུབ་པ། སེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བར་འགྱུར་བ ོག་པའི་བུང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ སྤྲུད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ ངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨི ན་པར་བྱའོ་ ས་དྭ་ཉར་ཡོངས་ཟུ་བཏག་པར་ཐ་ཊེ། ༨ རབ་ 
འབྱོར།, ༩ ད་ལ ལྐ ་བ་ པས་འ དེ ཁ་ལུ ཏུབ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ༡» །ཆའ་ཁྱོ་ི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ཀ་ལོ ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བམས་ཅན་ཐད ཏུ་བྱ་བའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ 
༦ ་མ ཁཝ འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེ ༢" འཇོ གས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གིར་བྱ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་མི་སྦི ད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོ། ངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཡོ༔ ངས་སུ་སྙིན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སྐྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་ དམངས་རིགས་དང་ རིགས་བ ་པོ་མཐོང་ན། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 
ྣ གླག ྣ ྣྣ ཉཉཉཉཨདོོ་ གས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན། ཆུང་དུ་ན་རིགས་བཞིའི་སྒྲའང་མི་ 
གྲག་ཅིང་། ་སྲེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྐྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །ཿ མས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ 
ལྟར་ཡོངས་སྲུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སྨྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། 
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ཉར ང་ངོ མོཅཅ་མོང་ཅ་མོངང་ཆོང་ང་ཆོང་ང་ཆང་2ང་3ཉང3མངང་ས658©555®55#6©25མ62མང5ང5ཝེང5་ཝང5855855852#55#55852855#55865སེའ3#65ཝ558ང5®5#མ65རར5#ང55855#8653865#65ར®65རར5855852#5#865855#65#55#®5252#55#55#65855855855#55#855#65855#53#55#65#55#65#55+ེ65ཝེཌའེཆེངད་ཆེངའཆེང་ད་ཁོ 
ར ༨ ༨ = _.. ༨ ༨ = 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་དྲུ ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རེ 
སེམས་ཅན་རབ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མ་མཐོང་བ་དང་། མས་ཅན་རིགས་མཐོ་བ་ ང་། རིགས་དམའ་བ་མཐོང་ན། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ་ནས་ཀྱང་བདག་ 
བྷྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་ད ་མི་འབྱུང་ཞིང་། མི་ ཿ 
2; 


ཏྲ 


སྲིད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྨྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་ ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། ཧེ ཏཿཾཐ་བཱའ་ུབ་ཧུཁ་སིཿས་དའ་མཁུས་དབའ་རེན་ལོ་དྲ་ལ་རེལའོན་པ་དག་གན་ཉན་གནའབྲུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཏྲ ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གཞ ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཁ་དོག་ཐ་དད་ 
ངཱ པ་དག་མཐོང་ན། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་ རྫོགས པར་སངས་རྒྱས 


་ 
པོ 


པའི་སངས་ 
















༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་མི་སྲིད་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་ 
ལ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། ཁ་ ག་བཟང་པོ། རཀ ཿ ཤ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག 
ཤཱ པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟུར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ག ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་དག་ལ་བདག་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་ན། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟ ་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་ 
| མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན། བདའ་ངོའ་གོད་བའ་ ་.ད་ ང་མི་སྲིད་པ་དང་། གཞན་ 
3 དུ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོ མ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་ 


ཟེ 
ཀོ་ངོ་ོོ་ོ་་ོ་ོོ་ོ་ོངོ་ོོ་་་ཁོ་་ོ་ོ་ཐ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ཐོ་ངོ་ོོརོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་བ་ོ་་ོ་ོཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོར་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོངོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོབོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོབོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཟོ་རོ་སོངོ་ཁོོ་ཁོ 
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གབ] 





པར་བྱའོ། ལའ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སྒྱོཿ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུ་ ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། བཅི གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཕ་རོལ་ཧཱ་ིནཔ་དྲགལསྤྱདཔའི་ཆེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཐ་དད་པ་མཐོང་ན། འཏི་ཉརསབཱཧྷཾ་བྟར བཱ ཅི་ནས་ 
མས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ 
དང་། བྱོལ་སོང ་སྐྱེ་གནས་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་འ ག་རྟེན་པའི་ལམ་ཐ་དད་པ་མེད་ ང་མི་སྲི ་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ ང་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་བཞི་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ ་རྐང་པ་བཞི་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། སྟོབས་ལྔ་ 
དང་མ་བྲལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་མ་བྲལ་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ ཞི་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། 


ཧྱ ྲ 
==ར#6-ལོ-#- 6 ས2862#2:#2275£27067802#22#276626522#762522¥2/86/86/86-2862ས62#962#92#22#27#62#62572-#22652#2-#52#622#22#52#27¥བ9ཏ#27༡ས2272#52892#-མ༡བརྫོ་ཏྱཿ་ོཚོའོ་བ་མོ་ང་ཆོ་མོ་ཐོ་འ་མོ་་ཐོང་ཐོ་ཁ་ཐོཐོ་ང་མོ་མོ་ཚོ་༩་མོ་ཀ་མོ་མོ་སོ་་མོངསྗེ་སོ་ཤཱཾསེ227#628628 


ཡོ འདུ་བ་་དོག་་ཏྲ་ོ་ཤགའོ འོོ མཛུན་བྲ ཊས་ཧ་ཨསྡཱཧཱཧཾ ཨརཿ5གཤཧ་ད་ན་གེ་མས་འནུ་་དཱ་ར། མི་དང་། 





ཟ་ ༄། ་ ་ །བསམ་གཏན་བཞེ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་མ་བལ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་དང་མ་བལ་བ་དང་། རྣོམ་ ་ 
ཱེ ྲགེིེིི མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ ང་མ་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ ཧཱ 
དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ ང་མ་བྲལ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤཱཾས་པ་ལྔ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ་ རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ས་ར ར འཁི འ་མ་་འཁ 
ཡར་ ྲ 

ཧཾ 


ཤིགས་པའི་ = མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ་ས་ཡང་དྭག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་ 
་ྦ ཐི ཡཾ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ག་ལ་ ད་པར་བྱའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟུག་པར་བྱ་ལྟེ། རབ་འབྱོར། ་ལྟར་ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


ཤྲ 
ཏཱ ཐཱ 
3 སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ ། །རབ་འབྱོར། ླ 
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ཛོ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ་གནས་བཞིར་སྐྱེས་པ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མངལ་ནས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ་བ་པ་ནམས་མཚ་་ན་ཞ 


{( 
{$ 
ཏཾ 
ཏྱ ་མངོན་པར་ཚོ་གྲས་པར་ -ཿ -་ 
ཏཾ མ ན་པར་རྫགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་སངས་རྒྱས 
ཏི 
(8 


ྭ ར་ཡོངས་སྲ་བ ་པར་བྱ་ ་ ས་ཀྱང་བ =: ་མེ ་པ་ཡང་ ་པར་རྫོ་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཞིང་དེ་ན། བོ བདས མཁས་མ ོདགཤེར་ཁསྱཆ་བིགནས་གསམ་པོ་ནམསམ་ངཞང 
་སྲིད་པ་དང་། གཞན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྫུ་བ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྒྲུད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ ག་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོ། ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོ: ངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། ཧ་ས ཁའ ཐབ་ཆུལ་སི་ལས་དཔའ་ ལྔ་སའ་འཛྲ་ཤྲིག འབ་འཡ།ཞ་པ་ ཐོ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ན་ཞེས ‰  ཁམང་པམདགས་སས། །ཉསའ༔ ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་མཐོང་ན། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་ 
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༄༅། ། གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ | ཞིང་དེ་ན། ༢༨ ༢བབ་འའ 

འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ ད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་ ར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་ཉུདཔའི་ངང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆེནཔོན་ཕ་རལ་ཏུཉིན་པ ག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡི ་ནོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ 
ཱེ རྣམས་ཀྱི་བཤང་གཅི་ད ་མཐོང་ན། འ ༡ འཡབ་འ་ ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་དེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི 


ས་དང་། དགའ་བ་ ང་། ཀ་འ ། ˆ ་པ་དྲུག་ལ་སྱད་པར་ 


ཛཿ བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྲ་ ན་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་ ། རབ་འབྱོར། ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ 


རི 
ཕྲ 
སྤི 
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སྨ 
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ཤི 
ཉཱ 
ཧི 
ཐཾ 





ཏཱ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། འོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དག་མཐོང་ན། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་ 
ཏེ བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཾང་དེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ལས་ = 
ཊཱ འོད་འབྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཏུ དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྐྱོར ལྟར ཧོད་པོྲའྲཧཐཱ་སིམཁ་དཁཁ་ཏེསཱདཁའ་ཝེན་་ ཏི་རུ ན་ཊཱཾ་ཧོ། བཛ བ་འ རྱ རྣམ་པ་ 
¦ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ 
] ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཡུད་དུ་ཡན་མན་དང་། དུས་མཚམས་དང་། ལོ་དག་མཐོང་ན། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅཾ་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ 
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་༽ རརར ༨ 
(11: (12 21 ˆ ` ཨཿ ¦... 
མེ ་ཁ: 


དོད བོ དོ བོ་ཁོའ་ོོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་བོོ་ ཧཱ ་ གོག ཤློ ཐས 
ཏཱ ཧཱ ཡུད་དུ་ཡན་མན་དང་། དུས་མཚམས་དང་། ལོའི་སྒའང་མི་གྲག་ཅིང་མི་སྲིད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ ད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
འོ ྣད ཀི རབ་འབྱོར། དེ་ ` ེ 


རྫོ ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་དང་། ཟླ་བ་དང་། 


་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ 


ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ ། །རབ་འབྱོར། གཞ ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཏྲི སེམས་ཅན་ཚེ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་མཐོང་ན། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟ ་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་་་ ག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
འདོང བོན་བར་ཁྲོརལ ི་ ར་ཕ་རོལ་ 


བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ 


རྟག་པ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོ 

ཏྲ དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོ། ་ར 

དད ཅད ་གསུ་འའྱི་དྲང་ འཛིར་ཁར་ཚོན་ འ་འ་བ་གབ་ཡང་ ཨ་འ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
0 །ད སྒྲ 


གེ ཕྲ 
༨༠2) 1༠༡) 1༩༠) (༤) (^ *; ; ཡ? 18 (འ *: (འལ) 1) ¡༩ ས?) (^ ཁ) 1 *) 18 ཡ: (༤ *) 1༦1 (༤) (༠*) 18 *) (^) ོོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐོ་རོང་ཐྲོ་བོ་ཁོ་ོལ་ཁོ་རི་རོ་སོ་ར་ 


།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོ ངས་སུ་དག་པར་ འོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོ ངྲས་སྲ་ 


བོ་་ོ་བོ་ཁོ་ཁོཁོརོ་ོཁོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོཐོ་རོ་ཐོ་རོཐོ་རོ་ོོ་ོཁོ་་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཁོོ་ཁོ་ཁོཁོ་ཁོ་་ཁོ་བོ་ོ་ཁོ་། 0༩: (༨༠) 1, 1") 1༠ *?› 1༦) (༠) 1༤”) (༨) 18) 1༤») (༠) 1༠”) 1འ”) 1“) (^ “7 (ར 8) 1") (^ ༢) ^") 1 ཇ?) (^) (^ ཁ) ¡^ *) 









ཏཱ འབྱོར། དེ་ལྟར་སྤོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་ 
ཙུར་བ་སིན་ རྩ རར ས་་ིསིསམཔྣཔྣ་ ⁄་ས་་ རོ ིམས་ཅན་མཚན་དངམ་ུན་པ་དགམཐོངན། འདི་ 
ལྟར་ཡོ། ངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ ད་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ 
༤༢༢༨ - རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་ ར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ག ` ༡༩༡༠ 
དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མས་ཅན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་མཐོང་ན། ཤེ ་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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ཁོ སྲལ _ །མངོན་པར་ རྫོགས་པར་ཐ པར་སངས་ ས་རྒྱས་ སྲལ ་སངས་ ས་རྒྱས་ ལི ཞིང་དེ་༔ ན། ། ཐཁའལ་ ཅན་ཐཿ ་བམས པས་ཅད་ དགེ ལེ ཐེམ བ་དང་ ལྡན་པ ོ ་འགྱུར་ བ་ ཡདང་། ཧེ གེ་བའི་རྩ་བ་ 
གང་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ནམས་ལ་བསྟེན་ བཀུར་ བྱེད་ པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག ་ལ 'སྤྱད་པཿ པར་བྱའོ། །སངས་ ར་པ་ལ རླ 
ད པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟ ར་ སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ རླ 
་ྒ ་ནི་ཕ་རོལཏུ ན་པ་ གབ ཁ་སྐམ་པ (་ མཐིན ལ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། 7 གཞ ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ' 
སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མས་ཅན་ནད་ར ས་བཏབ་པ་ད ་མཐོང་ན། ༨ ༣ མཔར་ལྟེ། ་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་ 


སྣ ཀག དོོ་ ང་དེ་ན། རྡལ གས ཆ་མ མཁྲིས་པ་དང་། ༧ སྨམ ` 


་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ མས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 


ངེ ོུ 
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¦ སྨི ན་པ ར་བྱའོ་ཞེ ས་དེ་ལྟ ར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ རོ བྱ་སྟེ། རྦབ་ འབྱོ ར། དེ་ལྟ ར་སྤྲོད འི་ བྱང་ཆུབ་ ་ྦ རྨ མ་ན འ་དརེེ མུསྦ་དཱཐཾ ཞཱ་ཆེ ན་ཐཾད་ཁྲ་ཆ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོག རི ར་ 

བྱེད རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་པ ཡིན་ནོ། །རབ འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ལོ་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན པ་དྲུག ལ་སྤྱོད པའི་ཚེ ། 
ཌཱ ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ རྭ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅ ་དག་མཐོང་ན། འདི་ལྟར་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཏྱ ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཤསྐན་ད། གཏི་མུག་གི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མི་འབྱུང་ 

ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བ། ་སྡང་དང་བྲ ལ་བ། གཏི་མུག་དང་བྲ ལ་བར་ ར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ ུ་། ལ་ཏུ་ ན་པ་ ག་ལ་སྤྱད་པ ར་བྱའོ། །སངས་ 
ཌཱ ྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོ ངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོ: ངས་སྲུ་ ན་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོ: ངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སྒྱོཿ × ༢༠༨༡ིསོག་ཤནང་མང 
¦ དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡ ང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། འའ གཞན་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཧྭ 
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ཌྷ ༄༅།། པཾ པའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་མོས་པ་ཆུང་ངུ་དག་མཐོང་ན། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ 
ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད བརྡ་རགས་པའི་བུར་ཆུབླ་གས་དའར་གས ར་གང་རྱལ་པའི་བང་ལྔ་གས་་ཤིངར་ད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་། དས ལ་ད ་གྲག་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོ། ངས་སུ་སྨྲིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟུག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར ེ་ 
རོཀ རོ ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། རར ་་ 
རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ པོལ ལོ་བདག ཐོད་བའེཆ། མས་ཅན་ང་རྒྱལ་ཅན་ ག་མཐོང་ན། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ ས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེ་ན། ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་སྒྲའང་མི་གྲག་ 


ཁྭ 
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¡ ཅིང་གཞན་དུ་ན། སེམས་ ་ཅན་ ཐམས ་ཅད་ ཡང་ད ཀ་པའི་དོ་ དོན་པ ཀེས་ཤིང་། ང་ ང་རྒྱལ (་མེད་° པར་ གོ་ར ཕ་རོལ ་ པ་དྲུག་ལ 'སྤྱད་ཿ པར་ ར་བྱའོ། །སངས་ རྒྱས་ ོ ཞིང་ ཝོང དཱ 
སུ་དག་པར་བྱའཾ། །སེམས་ཅ ་ཅན་རྣམས་ ཡོངས་སྲ་ ན་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ ལྟར་ ཡོངས ་སུ་བརྟག་ པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོཿ: པ་དག ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ་ལོ་ 
ནི་ ལཾ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ དུག ཀྱང་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ པར་ བྱེད། _རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པ ་ཉིད་ ༦༨ ་བར་གྱུར་པ ཡིན བཿ འབྱོར། གཞན ་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ སས་དཔའ་ སེམས་ 
ཉ། ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ 
ང་དེ་ན། ཚེ་ལ་ཚད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཏཱཾལ་ཧདཾ ལླུ་ཅབ་དུང། དགེ སྲོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཚད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས། བདག་བླ་ན་མེད་ ˆ 
` པ་ཡང་དག་ བར་རྗོ་གས་པའི་ ི་བུངཆུབ་ཏུ་མངོན་ང པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི ་བྱ། ཅཾ་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་ མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ པར་རྫོག ས་པར་ 
` སངས་ པས་རྒྱས་པའ པའི་སངས་ ངསྭ་རུས་ ཀི  ཞིདུདེ ་ན། རྨ (འི་ཚད ཆད་པ པར་ ར་འགྱུར་བ་ དང། ོད ཀྱ ༣ ཡེ མར་ ཨུང ཆར དགི་ སློང་གི་ ཧི འདུན ཛོ ེ མྨན་ ་འགུར་བདེཉད་ལརལ ཕ་ ཟླ 


དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི བྷཱུ སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟུག་པར་བྱ་སྟེ། =-÷ ` 


པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ 





ཡུ སབ རོ་་་་ང རལོོ་་་་སཔ་ས་་་་ཆོ། 
རལ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། འ ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་ 

ངོན་པར་རྫོགས་ 
ཐུ 


རཾ བརྟུག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་ 

པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
པར་བྱ་སྟེ། འཛྲིག་ཉིག་ཡི་ཁལལ གགའ་གིག་བདག་ཁོ་སངས རམ རོ་འླབར་བ་དེ་ཙམ་ཡི་བདན ཟླ་ག་ཡིད་པཔང་དོད་ ཆེ གས་པའི འོ་ཚུབ་དུ་ 
¡ པར་འཚང་རླྱ་བར་མི་བྱ ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་ ཀཀ ཀྣཀྣཾཀྣ༽ཾེཾེཾེྣཾེཾེཾོཾོཾོཾོ་ གངྒྷའི་ཀླང་ ་བྱེ་མ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་ 
རེ ལུའཱ་སེད་ འཆིག་ཉེན་ིཁ་མུཁ་མ ཌཱ མཁས 1 འདུ། ག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ ཀླེ་ཉར་བ་ཤིླུ་ཱ་ཏི་བླ་དགུ་ལྟགུཏུ་པོ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
ཱེ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 





 ཡྱེན་པ་དུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡེན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
་ ¿7 རྣ ལཿ རར ་ ཿ ཤར ( = །དེས་འདི་ལྟར་ 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། རཾ ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མུ་མེད་པའོ། རད གི ལའ འོ་ འདི་ལ་གང་ཡང་འཁོར་བའང་ 
སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། ¡ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ལེའུ་བཞི་བཅུ་གཉིས་པའོ།[ རྫརཾིཾ  ་ 
བྱ་བའི་བུད་མེད་ཅིག་འདུས་ཏེ་འདུག་པར་གྱུར་པ་དེ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ 


3 
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ཿ མེད མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བའང་མེད་ ། གཤད ུན་ཆོས་ཅི་དནོར་སེས་ཙུན་ནར། འཁོར་བའམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བཏ ས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་ 
ཏྲ ར་སློད་པ 

¦ ལྟར་སྦྱད 

{8 
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ཌྷ ༄ །ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་དྲུག 


ཤེགས་པ་དྲགྲ་བ མ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཤོ ངུ 








། 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱགྱི་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གྲགེིེངིངིེིིཾིཾཾ་ཾཾོ་ སེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཅྩ་ཁས་སྙེུས་པ་དང་། ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ 
ཏོག་དང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་གི་ན་བཟའ་ཕྲུགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་གཏོར་ཏོ། །མེ་ཏོག་དང་། རྒྱན་དང་། ན་བཟའ་ 
ཕུགས་སུ་སྦྱར་བ་དེ་དག་གཏོར་མ་ཐག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་དྲང་ཐད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲྭ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཀ་བ་ ང 
བཞི་ཟུག་པ་ཆ་མཉམ་པ། ཤིན་ཏུ་སྦ་བ། མདངས་དགའ་བ། ཡིདྷཾཱ་འིའ་པ་གནཱས་པརྨྷཾཱ་ཏཏ། ཀཀགག།ཀ།ཀ།  ་ 
༢ ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུད་ ད་དེའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། 
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།རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགའ་བོ། འདི་ནི་བུད་མེད་འདིའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བོ། སྲིང་མོ་འདི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ 

་ཏེ སྐྱེས་པའི་ལུས་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ནས། ཀག བས་པར །འོ་ོབ་བའངདག་པའ་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྒུལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མངོ: ་བར་དགའ་བའི་ 
ད་བསམ པོ དེར་ཚངས་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་ ར་རོ། །དགའ་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་མིང་ཡང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་ 
་ཤི་འཕོས་ནས། འན་ཆུན ཞིང་ཏཀ་ཡཆུ་ཆུ་་གི་ངོ་ཊ བའ་འྱགར་ཏ། 
འཚོ 


ཏཱ ཤློ སྲག དགའ་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་ནས 
_ “4 སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ན་འདས་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དགའ་བོ། འདི་ལྟ་ ། དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁང་པ་ནས་ཁང་པར་འགྲོའང་དེ་ནམ་ 
བའེ་ཡིག ང་གང གོ་ཁ 


ཏཱ བ་དང་། ནམ་འ ་བའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་ས་ལ་མི་འགྲོའོ། །དགའ་བོ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འ་ཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
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ཱ ནཱ རྨ ཚེ་ = ལྡན་པ པ་དགའ་ ཿབོ་འདི་། ་སྙམ་ ལོ མས་པར་ པར་གྱུར་། ཏེ། ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས སེམས་དཔའ་སེམས་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངི་ཅྭ པོཇི་སྟེད ད་ཅིག་འདུས་པ༢ པར་ ར་གྱུར་པ པཾ དག་ནི་ ་བཞིན་གཤེགས་ ་ 
བུ འི་ཚོགས་སུ་བལྟའོ་སྙ མ་པ་དང་། བོ གུ བཅོམ་ ཧེ རི་ལུ ཀྱིས་ ཚེ་ད དང་ལྡན་ པ་ དྲགའ་བའི་ སེམས་ཀྱི ལོ པར་ རྟོག ་པ ་ཐུགས་ཀྱུ་ ཀྱིས་ ཐུགས་སུ་ཆུད་ ནས། ཚེ་ དང་ལྡན་པ་དགའ་བོ་ལ་ འདི་ 


ྐུདཅས་བཀའ་ཅུ་པཏོ། །དགའ་བ། ཨོས་ཏ་བ་ད་ཞིན་ན། །ཏ་ཐཧགཤེགསུ་ཐ་དྲུག་དཅཡཁ་ཁཁདྷཱ རརསས་ ་ 
གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ། ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སས་དཔའ་ཅིན ཅིག་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དེ དགནི། 5 གས་པ་ བཛ དགེསློང་གི་ 2 


ཡང་ཚད་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། རཾ སློང་གི་ད ` ག་ནི་འདི་ གདབ དག་ ཀས ་འདི་ ཅིག་ལ རྩི ! = ང་ཕྲག་ནི་ 


ལཾད་ཧྟེད་ཅིཊ་ཡོད་དོ། ཤྟདྟཱ་ཛེག་ཐེ་བ་ྲག་ཧི་་དི་སྟེད་ཐིག་ཡོད་ཏོ - ཤན ཐོས་ཇྱི་ཐ་ཐ གུ ཊུ གཡེད་ནི། ུང་ཐག་ནིའདི་ཉེད་ཅིག་ཡོད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཊི་ 
བུ བོཾ ཁིབ འདྱྱུ་ྣ་ ྣ་ འདོངཿཿཐུར་ུབ་ེ་བྲ€ 


ེེ 
༧ 
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།ཐོཿ བྱེ་བ་ཁྲགཁྲག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགའ་བོ། རྗོ ་བའི་སངས་ 
བཱ 














དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ གས 
ར་གྱི་མེ་ཏོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོ9 ས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་བསྟན་ 
་སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅ ་དུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་མི་སྦི ་དོ། །དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རདཁ་གཐའོ་ ཤིག་ག །གརང་ ང བབ་འབོ་དོག ང་ 
ཆིང རལ་གར། ཡ་མཆོད་ བྲ ཡཉ་ས་གགེ་པ ་རྩ་བ་བསྐྱེད་དེ། སླར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགའ་བོ། 
ང་མོ་འདིས་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ གྲྭ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་དྲུང་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེ ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
| ི་བྱང་ཆུབ་ཏ་སེམས་བསྐེད་ད། དགེ་བའི་ཅ་བ་དེ་ཞང ཟ་ནཱ་མེད་བ་ཡང་དག་པར་ གས་བའི་བང་ཆུབ་ཅུ་ཡོངས་སྭ་བྲསོས་སོ། ། ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
_ * པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་དེ་ལའང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཉིད་ཀྱིས་གཏོར་ཏོ། །དགའ་བོ། 


ཏི 


ཧྱ 
2 ©1ཿ7”བ་།ཿབ་།བ་ཚོ་ང་ར་་།བ་རོང་ རོ ཆོ་་་རོ་་་ #ོ་་་རོ་རོ་་ལ་ཏ12722) 2262-26-26 16-/6-9#-##¥=#58 8༣༥༣ -༣- ཁྱོ་ོ་བོ་་ཐྲོ་རོ་ྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ྲོ་ོ་ཐྲོ་རོཐྲོ་ོྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོར་ོ་བོ་ཁྲོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་་ཐྲོ་བཁྲོ་ོ་སྲོ་བསྲོ་་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བྲོ་ོ་ཐྲོ་བོ་སྲོལ་ྲོ་ྲོ་བོཁོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ོཁི་ལོསོ་ར་ 
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ཱ རང ་ག ་གི་ཚེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་། དེ་བཞིན་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་ཨུཏྐ་ དྷ 

ཏུ ལ་ལྔ་གཏོར་བ་དེའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ རཾ ་མཛད་དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་མཁྱེན་ ས། ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སྲིང་མོ་འ ས་ངའི་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ ས་ནས། འདི་སྟམ་ བདག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟའི་ཁྱའུ་འདི་ཕུང་བསྟ ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ། ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དགའ་བོ། གཾ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ འི་དུང་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་ ་བསྐྱེད་དོ། །དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། སྲིང་མོ་འདིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བགྱིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀ འ་སྩལ་པ། དགའ་བོ། དེ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ད ་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའོ། །ཤེས་ 


འ་བོ། སྲིང་མོ་འདིས་ནི 
ངི ཀྐ 
ཁོོ་ཆོཐོ་ངོ་ཆོབ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཁོ་ཁ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་མོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་མོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་་ ོ་བོ་ོོ་ཟོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐྲོ་ོ་་ཁྲོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བཐོ་,ོ་བ་ཐོལ་ཅ 





་བླ་ན་མེད་པ་ཡ 
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ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན 


= ཉེར) 8260-༦6-༡༥ ༩༥༥༥-༦༥-༥༣ 


། ཀ་ཐམ ཟོ བཱ ༩ ཁང་བ ཟང ཆ་ས བོ ཟི བྲ 
རེ ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག་པ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ ར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་ 
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ལྟ ར་སྨོཿ ཤ་ྒ སུ ད་བ ༢ །དངེ་འཛིན་ལ་ཧུ་ མས་པ རམྨ་ཞུ་ག་ཐ ར་བ གྱི། ཇི་ལྟར་དྲན ་པ ་ཉེ་བར་བ ཞཐ། ་པ ་རྣམས་ལ་ཡོ། ངས་སུ་འདྲིས་པ ར་བགྱི། ཇི་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ `" ་ རྣམས་ 


ས་ར 


བསྣོམ་པར་བྱི། ་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ མས་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་ཡང་དག་ 
༣ ལ་ ངས་སུ་འདྲིས་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བཀགྱི། ཇི་ ་ལོ་ཌྷ མས་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བཀྱི། ཇི་ 


སྨར ར་རབ ང་ར་རང རོང་བ །#275# 56 8290-8༥-༡༥ ༥༢༣༡ ༥2 


རྭ 
རམ ག་ཆ མས ་ལྟར་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བཀགྱི། ་ལྟར་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བགྱི། ཛི་ | 
3 
ཧེ 
གྱ 


ཀཀ, 525721 


པར་སྤོང་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་ ཤར འབར 
ཟར མ་པ་བྲ་སོལ་ཁར་ 
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བགྱི། ཇི་ལྟར་སྟོབས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བགྱི། -ཇི་ལྟར་སྟོབས་རྣམས་བསྒོམ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡ ་ལག་རྣམས་བསྒོམ་པར་བགྱི།་ ཇི་ ར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བཀགྱི། དྭ ར་ར ཀཀ སགསག་ིིཾིཾྲ 
བགྱི་། རར ི་ར་་ྲ་་ ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྲ་འདྲིས་ 
པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་བསྐོམ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ཚ ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བཀགྱི། ོ ཇི་ལྟར་ཚད་མེད་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བགྱི། རོ མ་བིདོ་འའ་་མང་ས་༥པ༥པྨཔྨཔྨསཔ ། ལ་ཚོ ཞེང་ས་ཡ་ 
ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་མཐར་གྱིས་ ནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བཀགྱི་ 


༧ = 
“=: = ± = 8 - 8 8 - 8 - 8 2 (8 2 ི 06 0 #527762752#5-276-7#;17662?7121722¥122#0 22༡༡ སྷ'2271227ཿ 2 སོ་པོ མ་མོ ༡།¦ོང་་ཀ་མོ་ཁ་མོ་བ་་མོ་ཁ་སོ་ཁ་ོ་ཁ་མོ་བ་་ཉོ་ཁཱ་མོ་ཀ་༡མོ་ཁྱ་ཀམོ་་༡རོ་ཌ་སོ་་མོ་ཌཿམོ་ཌ་མོ་་་མོ་ར་མོ་བྱ་མོ་བྱ་ཀམོ་བ་ཀྷ་སོ་ཁྲ་ཀྲོ་ཁ་ཀ་སོ་ཏ་ཀ་ཐོ་་ཀ་སོ་ཡ་་མོ་ཊ་༡མོ་ཊ་༡མོ་ཊ་༡་སོ་ཁ བ་བ ་ྗ་ཀ་ས་2བ'527229#628 6262 ¥ 2252? 




















༄༅ སྲ ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་ 
དུང མི ིལརམཛོས་པར་ཤེསཔྷ་ནམས་བ ོ་ ༡ ˆ པོ ༤ ༢ ༥༣ ༧ ༢ 
བགྱི། ཇི་ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་ ངས་སུ་འདྲིས་པར་བཀགྱི། ་ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་བསྐོམ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལ་ཡོངས་ 
སུ་འདྲིས་ཕར་བགྱི། ཇི་ ༢ པ་དག་གསལ་ །བ་དང་ བགས་པའོ་ར། ཇི་ ར་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྲ་འ ས་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་མི་འཇིགས་པ་ 
སོ་ ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་ ངས་སུ་འདྲིས་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བསྐྒོམ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་བྱམས་ 
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རྣམས་བསྒོམ་པར་བཀགྱི། ་ལྟར་སོ་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱཧི། ཇི་ལྟར་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བགྱི། ; ཇི་ལྟར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
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༥ པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བསྐོམ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༩ [ཐོ་བོ་ེའོོཐྲོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་སོབོ་ོོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོོཁོ་ཁོར་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་ོ་བོ་ཁོརོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་་་ཐྲོ་་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ཁོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐྲོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་བོ་ོ་བོ་ོ་སོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་བཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་བོ་་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་བོཁོ་ོྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་་ོ་ོསོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བོསྲོ་ོཁ་རོཁོ་རབ 





ཏྱ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བ་ ག་པར་བྱའོ། + ( 
× ས་བྱ་བ ར་བརྟག་པ ར་བྱའོ། ། འདུ་ཤེ ས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ ར་བརྟག་པ ར་བྱའོ། ། འདུ་བྱེད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ ར་བརྟག་པ ར་བྱའོ། ། །རྣམ་པ ར་ཤེ ཀང ར་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །མིག་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟུག་པར་བྱའོ། །རྣ་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། [| ལྭ །ལྕེ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ལུས་ 
སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཡད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱ སྦ ང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དྲི་སྟོང་ཞེས་བྱ་ 


བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །རོ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །རེག་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་ཀྱའོ། །ཆོས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ཞེས་ 
པལ ིོ་ ཛནས་པརཤོས་བ་ེས་ུསབཏ་་ ་ཆུམཔརཤས་པང་ནསཅུ་པརབཏག་རཅར། ༩ ༦ 


༣ ་ = *་ = ཕྲ ་ ¢: ༧ ཕྲ ཐར 
བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་ 
ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཆོ་འོ་ོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོབོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོབོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ོཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་སོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ 
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༄༅། _ །ཞེས་བྱ་ ཛུར པར་བྱའོ། །རྣ་བའི གཿ ཏེ རེག པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །སྣའི འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ལྕེའི 
7 པལ ཡ་་ ་ ་ 
1 ཕྲ ་ ཕྲ གེ ་ ར 2: རེ ་ 
ཤཱ མིག་གི་འདུས་ཏེ ག་བའི་ཧུནྲ་ཤིས 


(23 


། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ ག་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། 

ར་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྣ་བའི་འ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་ 
་་ རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་ 
ཤྭ ཚོར་བ་སྟོང་ སྭ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱུའོ། །སའི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟུག་པར་བྱའོ། ། 
` ཆུའི་ཁམས་ ང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། བགང མ་ཉོང་ཞེས་་ངར་བསཀག་ལར་བའ། །རླུང་ ་ཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟ ་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་ 
ཿ , བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། པཱ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །མ་རིག་པ་ ང་ཞེས་བྱ་བར་ རྟག་པར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་སྟོང་ཞེས བྱ་བར་བརྟག་པར་ 


༧ ་ 
3 
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བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའ། ། ་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །སྲེད་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། ས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། ། ད་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ 
བརྟུག་པར་བྱའོ། ། ་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྒ་ཤི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ ས་བྱ་བར་བ ག་པར་བྱའོ། སཾ ག་པར་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་ 
བྱའོ་། ཤྲ ཙེ ་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ པས || འའ 
པར་བྱའོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། ། ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། ན་ནན༩༧ །ཆེན་ ¿ 


བྱའོ་། བ་ང ་ །མིང་དང་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། ༦ = ` །རེག་པ་སྟོང་ཞེས་ 


སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ ར་བརྟག་པ ར་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ ར་བརྟག་པ ར་བྱའོ། ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ ར་བརྟག་པ ར་བྱའོ། ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ 


། །ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟུག་པར་བྱའོ། །མཐའ་ལས 

ཏྱ ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །རང་ ང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟ ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 

ཐུ ཌེ ༨༠༥ ར་བརྟག་པ ར་བྱའོ། ། རང་གི་མ ཧོན་ཧདེ་སང་ལ་སོང་ ཞེས་བྱ་བ ར་བརྟག་པ ར་བྱའོ། །མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ སྭ་བྱ་བར་བརྟག་པ ར་བྱའོ། །དངོས་ 

(5 ༦ ལོ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟུག་པར་བྱའོ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ 
~~ ཊཾ ཧིར ག་པར་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ 


་ཱ +» བྟརག་པར་བྱའོ། །དྭན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སྟོང་ 
ཀོ་བོ་ཿ་པར་བས།།ར བ་འོ། ཞས བམས ཞེ་་བར་བཅུ།། གར་ལ ( ཟོ་ར རྷམཉ་སྣོང་ གྲ་་པར་བབྱོད་མརྦཀ། - །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྟོང་ཞེས་ 
སྙོ འོ རང 





།འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ ང་ཞེས་བྱ་བར་བ ག་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟན་པར་བྱའོ། །བསམ་ 


ངི 
4 [བོ་ཐོ་བོ་ཀོཁི་ཀོབ་ོ་་ཁོ་ོ་ོཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོཁོ་ོོོ་ཁོ་ཁོ་ོོོ་ོཁོ་ོཐོརོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ྲོ་་ཐོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོའ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁྲོ་ར་ྲོ་ོ་ཁོ་ལ་ཐ་་་ལོ་ཁོ་ལ་ཁ་ལོས་ར་སོ་རོ་ོ་རོ་སོ་རོ་ཐྲོ་རོསྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐྲོ་བོོ་བོ་ཁོ་བོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་བོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་བོ་སོ་ཆོ་སོ་བཐོ་ཐོང་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་ཁོཁོ་རབ 
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གཏན་རྣམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བ ག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ བར་ 
བྱའོ་། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམསཔར་འཇུག་པ་རྣམས་སྟོར་ཞེས་ཀྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། ལས 
ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །མངོ་ གགས ཆུ དོ ཆན ུ་ཆུང་ ༣༢ 
བར་བརྟག་པར་བྱའོ། ར་ མཆོ་་འི་་ུ དྲ གཤགས་པའི་རབསྣ་ནམས་ ང་ས་ཁོང འགས་པ་ མས་སྟོང་ 


ཤིན 
མེ ཤ་ས་རེ་ ཏ།ཡོག་རྒྱུས་རྫ་ 


སྭ་བྲ་བར་བྟརག་པར་བྱའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱ 
-  མིག་་སི་་ ོོ་ །འ ད་པའི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ ང་ཞེས་བྱ་ 


བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེ འི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་ ར་བྱའོ། །དེ གཡེ 


ར་བརྟག་པར་བྱ་ 


* 
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ཕྱིར་ཞེན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བསླབས་པས། ཆོས་གང་ལའང་རིས་སུ་ཆད་པར་ 
མི་བྱེད་དེ། གང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 


 འདས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ། །་པ་ིག་འོརློང་ཡི་བ ་བགས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 


ˆ` 


ཏཱ འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་ མ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ ་པ 
ཱ ངེ གོ རོར ར་ཇི ཤེསབཔ་རའ་ ལོ ནཾ རལ. 


ང་པ་ཉི ་ལ་རབ་ = མངོ་ ལེ ་མི་བྱེ ˆ མངོ་ ཆཿ ་བྱའོ་ མ།་ ་མི་ རོ 
ང་། རོ འདིནི་ལོ ངས་ས་འ ༥ པར ༨༧༨ འདི་ནི་བངེང་ ར་! རྟོག 





ཡཿ ན ་ནོ་ཞེས་ བྱ་བར །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ་ཆེན་ང པོ པོ་ནི་ ་མཉམ་པ་ པར་མ་ ང་མ་བཞག་ཿ པཾ ཿཉིད་ དུ་སེམས་ དམིགས་པ པ་ལ ལ་འདོཐ ས་ ཏེ། དེས་བར བར་མ་ ་མདོར་ བྱང་ཆུབ ེམས་ 
དཔའ་སེམས་ ཧབང་ཏོགགོ་ ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ་ མས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུ ཤྲ ཟག་པ་ཟད་པའང་མངོན་དུ་མི་ ངོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་དེ་ལྟ ཅུན རླབས་པོ་ ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབས་ ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་ཤིང་། འདི ༡རའདི་དོ་ཡོངས སུ་འདྲིས་པར་བྱ་བའི་ 


འདི་ནི་སྦྱིན་ ཕ་རོལ་ ་ །འདི་ ནིར ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ༨ ས་སོ། །འདི་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སོ། ན་འགྲུས་ 
ནུ་ུར་འདི ུན་པའ་པ་རོལ་ཊ །འདི་ རྩ ཕྱིན་པའི་དུས་སོ། ན་ཤེས 5 ཕྱིན་པའི་ རལ འདིན་དྲ་པ = ༢ ༤ 
།འདི་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བསྒོམ་པའི་དུས་སོ། ། ` ་ ་དུས་སོ་། འོ་དབའ་པོ་ དད ་ འནི་སབསབསྒོམ་པའི་དུས་ 


ཿི 
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ཏཿ 
ཌོ 
ཏཱ 
ྦ ས་ཏེ འདི་ནི་མངོཿ དུ་བུ་བའི་ཊ ས་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ ད་ ད་པ་དེས། 
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།འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན ་ལག ་བསྙོམ ་པའི་ ཏུས་སོ། །འདི་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ བླག པའི་དྲས་ འད ནི རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ 
ཅིག་ཆོ དང ཐ་ལ མ་པའི་དྲས་སོ། ་མངོན་པར་ ས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དུས་སོ། 7 འཛིན་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ནིགཟངས་ཀི་རྣསཟབ་པརྱ་བ་པའིུས་པ། འདི ད་བ ཤའི ཅེ 

0 པར་རིག་པ་བཞི ་ ་ན་ངས་ས་ཀིཆས་མཁདེསཔ་བཅོ་བྱརདཟབ་འ 


འོང་ཐ ་འབྲས་བུ་མངོ་ ཐིར ལ་པ་ལ འདི་ནི ར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་མ་ཡི ། འ ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་མ་ཡིན། 


¦ 3 འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ། འཞི་དྲི་གཚ་ཐ་བམམ་ཚད་ཞཏར་ཝའེཏཱ་ཝི་ཝྲརྱབྷ་ཁ་ཛ་འཝསྐུ་ལི་བཏང་ཁའི་ཛུསྔ་ལེ་ཞེབ་གྱུཁར་བརྟཏྐ་ཁང་ 


ཅེ 
= ཉོ་ང་ཏོ་་ོ་་།ོ་་ལོ་ཅ་་¦ོ་ང་!ོ་ མོ་རོང ཉོ 22 སོ་སོ་བ སོ ་ལྔེ་ྱ་ྗོཾ2ལོ་བ་ལྔོསོབོ་¥།ོ་ལོ་་ཚོང་རོ་་མོ་ར་མོ་་རོ་་!ོ་་ཆོ་བ་་མོ་ང་ྷ་མོ་་མོ་་མོ་༩་་མོ་་ མ་སོ 2 པོཔ ¥'(277(2¥2772276:177502#226276 26 བ# £ #_;586- 8662-96-86; -#6-8 822 80- 





ཤུགས་པའི་ བས་བྱར་ཐོབ་པར་བ་བའི་དུས་སོ། །འདི་ནི མི་འཇི ངེགས་པ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱ་ 
རྱ་་བའིདསསོ །འདི་ནི་བྱམས་པ་ 
ྭྦ ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བ ་དུས་སོ། ་ནི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་: བོཐོབ་པརྱ་བ་བའིདུས་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་། ་དུས་མ་ཡིན། འདི་ནི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 


2 
2 
ཟླ 
ཧྲ 
རཾ 
ཡཾ 
ཐཱ 
ཐཾ 
ཐཾ 
ཐི 
ཧཾ 


བྱ་སྟེ རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྟོང་པ་ 
དད གས་ མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་། མཚན་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
སྨོན་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། དྲན་པ་ཉེ་བར་བ ག་པ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་ཞིང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་ 
བསྒོམ་ཞིང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ ད་པ་ཡིན། ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་ཞིང་། ཨཔ 3 ༢༩ ད་པ་ཡིན། དབང་ 
པོ་ མས་ལ་བསྒོམ་ཞིང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ ད་པ་ཡིན། སྙོབས་རྣམས་ལ་བསྒོམ་ཞིང་། སྟོབས་རྣམས་ སྒྲུས བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ 
བསྒོམ་ཞིང་། + ད་པ་ཡིན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་བསྒོམ་ཡང་མངོན་པར་ ་བྱེད་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ གས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ 


ཏི 
ཏྱ 
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ཀྱ་ཕྱོག གོ་འ མས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐ ད་པ་ཡིན་ཏེ། ྒུནདུ་ཞགསཔའེའབས་བུམངན་ མི་བྱད་དོ། ། ་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
།འའང་པལ་ུལ། ོ་ དག་བཅོམ དམང མི་བྱེད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མི ཧཱ དོ འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཞིག་ 
འ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་རྩལ་ཆེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་གཟུགས་མཛེས་ལ། བད་བཞིན་བཟང་ཞིང་རྟལ་ན་སྡུགཔ། ཁ་དོག་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱུས་པ་དང་ལྡན་པ། ཤ ་ 
བུང་བ། མཚོན་ཆ་སྲ་བ་ཐོགས་པ། སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བཟོའི་གནས་དང་། ལས་ཀྱི་ག བ་པ ད་རྟོགས་པར་རིག་པ། འགྲོ་བ་མང་པོཿ 
ིྭ་ཏུ་འང་གིང་བྟ་ན་སག་བ། བྱུ་བ་གང་དང་གང་རྩོམ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་ད ང་ལྔ ན་ཏེ། ནུ ད་པ་དེ དེསསྐྱེབོམང་པོ་ལ མ་གྲོར་བྱེད། བཀྐེར།ིར་ཅི། ཕུ་དུད་ ་བྱེད། ( 
ཉི འཁུ དེ་ཤཾ ན་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་དང་། ཉམས་དགའ་བ་དང་། ཡིད་བ ཁབ འལ གལ ཕ་མ་དང་། བུ་དང་། ཆུང་མ་དག་ཁྲད་དེ། 
ེ ཤཛིཏྐ་དཱ།ིཧཱ་ྲིམ་ཝཤུཐྦ ཞཱས་ ཏོ ྙིགཡའ་འར་སོང་ལྟེ། ྐྱེ་བུདེ་དར་ དོ ལྟི ཡྭ་ཆཧཾའ། ཐཐ, ༤ ༤༤ ཿཧཆི་ཞམ་ལ་ཡིན་ཏཱ། ]འརུས་པའ་ཨེན། ཿ མ་ ] 


ཀཿ 
ཏི 
ཏཱ 
ཏ 
ཏྱ 





༤ྫངོ་ཏོབ་ཇོབ་༩ོབ་ཁོར་ཁོ་ 


༄༅ པའི་སེམས་དང་ འ་བར་དམིགས་པའི་སེམས་དང་། བཏང་སྟོམས་སུ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་གནས་ འི་སྐབས་སྲ་བྱང་ 
འའོ་ཐེབས་དམང་སཡས་དཔའ་ རན་ལོ་ཚོད།པད་མཚ ལ་ ན་པ འོལ ན་པ་དྲུགཙངས་སྣ་རོགས་པར་བེད་དོ། ༢ ས་པ 
ཏི ཐོབ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འ ས་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོ ་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་། 
་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དེ། དེའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཚན་མ་ལའང་རྣམ་པར་ ་སྤྱོད། མཚན་མ་མེད་ 
£ ,4ཾ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་མངོན་དུ་བྱས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ ་བུའང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ 
ན། འདབ་ཆགས་བྱ་ནི་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་ཞིང་ས་ལ་མི་ ཏྲཿ འམ ཁ་སསམ འས མཆ ད་། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 





' 23 དཔའ་ཆེན་པོའང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་ ད་ ང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་རྣམ་པར་སྤྱོད། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་། 


སྨོན་པ་མེད་པ་གང་མངོན་དུ་བྱ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ ཁོ 


མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ་པ་མེད་པ་ལའང་རྣམ་པར་སློད་ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ 
གཡི གའ སྨོ ྒ ལཾ ྲད་དེ། སྟུང་ 8 ༢ ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 


དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རེ ར་བའང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དག་ལ་སྦྱད་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་འཕོང་རྩལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ། འཕོང་རྩལ་བསླབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེས་ 


(§ 
$ 
ཏི 
$ 


ྦ ་སྐེས་བུ་དེས་ང་ནི་མདའ་འདིས་ལ་ལྟང་བར་བྱའོ་སྣམ་དུ་འདོད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མདའ་དེ་ས་ལ་མི་ལྟང་ མ་མདའ་ཕྱི་མ་མ་འཕངས་པ་དེའི་ཚེ། མདའ་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
དཾ སས དི ཀཾ ཀཀ 


ཿ 
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( མདའ་ཞི ་གནམ་དུ་འཕངས་ཏེ། མདའ་དེ་ག མ་དུ་འཕངས་ནས་མདའ་ག ་ཞག་གཅིག་ ས་གཅི དྲི མད རཾིེིེཾེིེི ཇི་སྲིད་ 
ཏཱ 






















རརར རང་ར ར་རོལ རོར རོར ཟོས་སོ སུབས བུ་ཤས་མསམ་དེསས་༔ 
15 ༄༅། །བའང་ཇི་སྲི ་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲི ་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་ 

ལཱ མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །ནམ་དཞི་བའི་ཅ་ལ དགག་ད་བའའ་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཁུང་ཚུའབ་ལོང་རྲས ན་པའ་རྒག་པ་ཀེདི། ཕར་དག་པའི མཐའ་དམ་པ་མངོན་ཧུ་བེད་ 

དོ། །རབ་འབྱོར། ཀཾ ༼ས༼ས་་་་ ཆོས་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
' གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་གང་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་སློབ་པ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སློབ་པ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སློབ་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
ྲ དབྱིངས་ལ་སློབ་པ། མཐའ་ལས་འ ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་སློབ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སློབ་ཅིང་། བར་མ་དོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཡ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དཀའ་བ་བགྱིད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 



















བཀའ་སྩའ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ རའ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དེ་དག་ ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་སྟེ། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ 


༨ 


པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ ་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འ ན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ་། ཇི་སྲིད་དུ་ 
ཤྲ ྲྱྷྲྲྲྲྣྣྣ་ །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གང་གི་ཚེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


1) 
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ར་རང ་ ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་ ར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་བསྒྲབ་ 
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༨༩༡༩ 


§ ༄༅། །དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 

ཏྱ དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༤: རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་། དངོས་ 
པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བ ་དང་། རྫུ་ 

ལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། 


༡༩༤ ༩ 


གས་མབ་མོདི་དག་པ་བཅུག་པར་འདིད་པར་སུ་དུ། དེས་འདི་ལྟར་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་འ ་དག་ནི། ཡ་ ་རིང་པོ་ཞིག་ནས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ ཧེ 


- འོཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་་ོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁྲོོ་ོ་ོོངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་རོ་ 


ས་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། འགྲོ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གསོ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེས་བུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཤེད་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་ 
'དང་ ཤིད་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བྱེད་པ་པོར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བ་པོར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་པོར་འདུ་ ས་པ་དང་། མཐོང་བ་པོར་འདུ་ཤེས་པས་དམིགས་པ་ལ་ 
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ཏཱ ༄༅།། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ 

རོ་། ཆལ ད་ཆས དྲ་ཆུང་ར་བསྲས་འབ་ཚང་འི་ཞོ། ཁའི། ན་་ཉུ་ཉིད་ཀ་མངས་ུ་འཐབཔརམ་ྱ ང་རོ །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་ ་འགྱུར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འ བ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
འི ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། སག  ༈་ །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
ྨྷཾ ཅགས ` ། དར ་་ འགྱུར་རོ །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་ 
ཏཱ པར་མི་འགྱུར་རོ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེ ་⁄ཀྱང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ྲ ༥ ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་ ་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ ། ར་བ བགཞག་པ་བར་ཁོང་བརྱུ པར་ལ 


ཁོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཆོ་འོོ་ཐྲོཐོརོ་ཐོཁོ་ཐྲོ་ོ་ཐོརོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོབ་ཐོ་འོ་ོརོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཐྲོ་བོ་ཐྲོར་བོཁྲོ་ཐྲོ་བོ་ོ་ཐྲོ་ོ་སོ་བོ་ོ་་ཐྲོ་་བསོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ོ་བོ་ཁོ་བོ་ [992#9:36925622362#22572:5767862#227252#0228927692#92862862#22#22# 28; 2296262263227621 ; ཛ ® ®; #8-0-0-: 
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རོ། །ཡང་དག་ ར་སྤོང་བ་བཞིའང་ ང ་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྗུ་ ལ་གྱི་རྐང་པ་ ཞིའང་ཡོངས་ ཱེ གྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། འའ ཱ 
རོ། རག མོ །བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་བདུན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ པེག ཱ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའང་ ངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་ ར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞིའང་ཡོངས་སུ་འ བ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚད་མེད་པ་བཞིའང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། རོལ བགར་ ོག་་ ར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། = 


པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ལར = 
! བ 


རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ་ངེ་འཛིན་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ངས་ཀྱི་སྒོའང་ཡོངས་སྲ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
༠ ་ རངོ་ ། ལེ ལོ ཀཀ ་ ངས་སུ་འགྲིབ་ 


1) 
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ཁྲ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ བདག་ཅེས་བྱ་བའམ། སྡུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། 
ཏཱ སམསབདཔ་དེ་ལ་བདག་དང་ཝན་པར་ཐབས་མཁས་བས་ཤེསརབ་༔ ཕངོལཏུ་ིནཔ་ལ་ཆདཔས དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས། མི་འཇིགས་པ་ 


$ 
ཏཾ = 27 
[£ 


_ བཞི་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས། བྱམས་པ་ཆེ ་པོ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས། 
_ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 
ཿ ད་པ་དང་། ཏི དང་བ ཤདཤིིཾྣཾྲྣ རཾ 
_ མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དམིགས་པ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
བདག་ཅེས་བྱ་བའམ། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའམ། སྲོག་ཅེས་བྱ་བའམ། འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། གསོ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བའམ། གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བའམ། ཤེད་ཅན་ཞེས་ 


ཏྭ 
>, 
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_ རེང་གི་མཚན་ཧིད་སྙོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཏེ མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བའམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ། དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ ས་བྱ་བའམ། དཿ ལུ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ 


[ཤ 


¦ 


ཏཾ པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། བསམ་གཏན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། མཐར་ཧགྱིས་ ནས་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
, ཞེས་བྱ་བའམ། རར ད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། གཟངས་ཀྱིསྒོརྣམས་ཞཾབ་བྱ་བའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཞེས་བྱ་ 


ཏཱ 

ཏྱ 

¦ བའམ། དབང་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། སྟོབས་རྣམས་ ས་བྱ་བའམ། བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། འཕགས་ 
ྭ 


'¡ 
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བའམ། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ སྭ་བྱ་བའམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 


= 
༦ [ོ་ཙྩོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཀོང་ཁྲོ་ཁོང་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ཁྲང་ཐོ་ངོང་ཁོ་ངོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོ་་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཀོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ོང་ཐོ་རོ་ཐོང་ཐོ་ཌ་ཁོ་ར་ཐོ་འོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་རོ་ཁྲོ་བོ་ཐྲོ་བསྲོ་བྲོར་ོསོ་བ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཁོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་བཐྲོ་བོ་་ོ་་སྲོ་ཐྲོལ་བོ་སྲོལ་ྲོ་རོ་ཁྲོར་ཐྲོ་རོ་ཐྲོལ་བྲོ་ཐྲོ་ཐྲོཐྲོར་ཟྲོ་བྲོ་བོསོ་ཐྲོ་བཟྲོལ་ཐྲོ་ྲོ་བཟྲོ་བཟྲོ་བོོ་༡ོ་ཁྲོལ་ྲོ་བོ་ཐྲོ་ྲོ་ཐྤོ་ཐྲོལ་ཐྲོ་ཟོང་ང 





§ ༄༅། །འདྲེས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
' ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ལ། ཐབས་ 
མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས། མི་འ གས་པ་བ ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས། སོ་སོ་ཡང་དག་ ཧྱ 

ཏྱ པར་རིག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས། མང ཀས ་ཆོས་མཚུདིམ་་བང བླག ཡོབསས་མ་རེ་གས བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མ་ ཡི 

རྔོ རྫེགས་པར་ཡང་དྭག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། དེའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཌཱ 
སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོ ས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མའམ། སྐྱེས་པའི་མཚན་མའམ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ 
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ེ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མའམ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མའམ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མའམ། པདསིི་་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་མའམ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མའམ། ཤོ ༥ ་དམིགས 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མའམ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མའམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མའམ། དངོས་ ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
མའམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་མཚན་མའམ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་མཚན་མའམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚན་མའམ། དབང་པོའི་མཚན་མའམ། སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ 
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།མ ཐཚུཿ གཟུངས་ཀྱི་སྒོའི་མ འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ ཀྱི་མཚན ་མའམ། རྨི མི་འཇེགས་པའི་མཚན་ ་མའམ། ཐང སོ་ཡང་དག་པར་ ོ 
' རིག་པའི་མཚན་མའམ། བྱམས་པ་ ན་པོའི་མཚན་མའམ། ; ༢ ་ཆེན་པོའི་ ལ ན་མའམ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་ པའི ་མཚན་མའམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་བུའི་ 
མཚན་མའམ། ལན་ གཅིག་ཕྱིར་འོང་པའི་ འེ་འབྲས་ བུའི་ ཡོ ་མའམ། ཕྱིར་མི་འོང་ ངའི་ འབྲས་བུའི་མཚན་ མའམ། དགྲ་ཿ ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མའམ། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ = 


, མའམ། དྲ  ་ ཉུན་ལ་ཐམས་ཅད་མིན་པ་ཡིད་ཅི་མཚུན་ཡ་ལཏ ད་པ་ཡིན དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀང་བླ་ན་མེད་པ་ཨང་ 


དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོ་ ་ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ ་དག་ མེད་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ལས་བྱས་པ ཡ་ང་ཡ 
 ལ། འར མང ན་པ་ལ་སྤྱོད་པ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ ངས་སུ་མ་རྫོགས། མི་འཇིགས་པ་བཞི ་ ༦ སོ་ 
ྲ 9 མང ཇའ ༩༣ངསར མངས ཝེ འཐམས དར། སངསཆུསིཀ་ཆསམ་འདྲེས་པབཅོབརུད་ལངས་སུ་མ་ཛོགས། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས། སྟི དྲ 
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༨༩ 


! ༄༅། །པ་ལ་མངོན་པར་དགའོ། རམ ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའོ། ༩༩ ༡ ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་མངོན་ རྡ 
ང་ བྲ ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
།ལྕེའི་འདུས་ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའོ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ „་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །ཡིད་ 
ཧཿ ཤ་ར་བ འིལ །སའི་ཁམས་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །ཆུ ་ཁམས་ལ་མངོན་ ར་དགའོ། ། འི་ཁམས་ལ་མངོན་པར་དག །རླུང་གི་ 
། །མ་ ག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །འདུ་ ད་ལ་མངོན་ 


- ° པར་དགའོ། འི་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་ལ་མངོན་པར་ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའོ། ་རེག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །ཡི ཱ 
¡ ཤྷཾ ཁོ བད འདུསཏ་རིག ས་ཏ་རག་པའིརྐེ ཚོ གལ བ་བརགོག ༽ཾ་བའི་འདས་ཏེ་ གང ཅོས་ཚེང་ཁ་ལ་བ དཔར་ད།འོ། སཱ 
ཏཱ སྐུ་ིཚརབ་ལ་མངོནཔར་དགའི 


[འར ཁམས་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་མ ་པར་དགའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་མངོན་པར་དགའོ། 
ཌ འོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའོ། རཿ ༡ ས་ལ ལས །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །རེག 
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་པ་ལ་མངོན་པར་དགའོ། ། 
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ཡི ལའོ་ ཛཆོངོརོོངོོངངོ་ ཁཁོརོ་ཁོཊོ་ཁོ་ཁོབ ངོ =ེར་རམབཆོརངར་,ོང་རོང་ཆོངརརོང་མངམོར0ོར་ར་མོངར་མོང་མོངབཆོང་ཆོང་མོངོ་,ོང་མོང་ཆོར་ར་ཚོང་ར་,མོངར་›ོང་བཚེང་2ཿ ངོ 5555) ོང ཁོར་མོང་ཆོང་མོང་ཿ ོང མོངོཿསོའོརོརོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོའོ་ཆོང་ཁོང་ 
༈ མངོན་པར་དགའོ། །སྲེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །ལེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །སྲིད་པ་ལ་མངོན་པར གའོ བ་ལ་མངོན་པར་དགའོ། ལ་མངོན་པར་དགའོ པའི་ཕ་། 
རོལ ོ རྐ མཿ ་དགའོ། ཱུ །ཚུལ་ཁིམས་ པི ་རོལ་ ཏུན ་པ་ ཀཆ ྨ་ : དང ་ཕ་ རར ར་ ལ་མངོན རྨ དགའོ། ཇཾ འགྲས་ དགའོ རོལ་ཏ ནཿ ་པ་ལ་ 
མངོན ་ཁཔར་ ར་དགའོ། །བསམ་གཏན་ གྱི་ཕ ་ོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་པ་ལ་ མངོ པར་ དགའོ། །ཤེས་ རྔབ་ 2 ་རོལ་ 'ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ མངོན ་བར་ དགའོ། །རྨུང་ཏྟདྔ་ཝ ཉིད་ ལ་མངོན་པར་ 'དགའོ། ཕྱི་སྟོ ང་ཕ་ 


ལ་མངོན་པར་ དགའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ ལ་ པར་དགའོ། །འདུས་མྱ་བས་སོང་པ་ཉ ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་མངོན་ པར་ དགའོ། ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ ་སྟོང་པ ་ཉིད་ལ ་མངོན་ པར་དགའོ དོར་བ་མེད་པ ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ད འོ། །རང་བཞིན སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལ ་མངོན་ པར་ དྲའི །ཆོས་ཐ ཐམས་ཅད ་སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་ ལ་ 
_ མངོན་པར་དགའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད ་སྟོང་པ ངར རོ རི ༧ : 


( 


ཏཱ 
ཊཾ 
ཏི 
ཏཱ ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །ཕྱི =÷ ཉིད་ལ ་མངོན་ པར་ དགའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ ས་རབ ་ཉིད་༩ ལ་མངོན ་པར་དགའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ མང པར་ ་དགའོ། _ དོན་དམ་པ ཀང་འི ་ཉིད་ 
¡ 
ཊཱ 


1 ་པ སྟོང་པ ད ་ལ་ རཾ 'བར་ དགའོ། །དངོས་ པོ་མེད་པ ་སྟོང་པ ་ཉིད་ ་ལ་མངོན་པར་ དགའོ། ་ 


ཁ་རོཐོ་རོ་ཆོ་ར་ཐྲོ་་ཐོ་ཐོ་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཐོང་ཁོང་ཆོང་ཁོ་ཐྲོང་ཐྲོང་ཐོ་ང་ཁྲོང་ཐོ་མོང་ཐོང་ཆང་་ཆོར་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཟོར་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་ཐོ་ཐོ་ཐོ་་ཐོར་ཐོར་ཐོར་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ཐྲོ་ཁྲོ་ཁོ་ར་ཐྲོང་ཐོང་ཐོ་ཐོ་ང་ཐྲོང་ཁོརོ་ཐྲོང་ཐྲོ་ར་ཐྲོང་ཐོ་ར་ཆོ་ང་ཐོ་ང་ཐྲོང་ཐོ་ར་ཐོ་ཁྲོ་ང་ཁོང་ཁོང་ཁོོ་ོང་ཐྲོང་ཐོང་ཁྲོང་ཐྲོར་བ 









§ ༄། །ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ལ་ 
 ་ དགའོ། །ཡང་དག་པར་སྤྲོང་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །སྟོབས་རྣམས་ལ་མངོན་ 

པར་དགའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ 
“༧; དགའོ། ༈བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །རྣམ་པར་ 
: ཐར་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །དེ་ 













༢.=- „: = <~ = ~` <~ 
ངོ བཞིན་ གས་པའ་རྟབས་རྣམས་ལ་ རན་པར་དགའ། །མི་འ གས་ ཞྣསས་ཁ་མངན་བར་དགའ། །སོ་སོ་ ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་ངློ་ཁོཁོང་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ཁྲ་ ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ཀང་ཐྲོ་ངོང་ཁོ་རོང་ཁྲོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁྲོ་ང་ཁོང་ཁྲོང་ཁོ་ར་ཆོ་ཁྲོ་ཐོ་་ཐོར་ཐོ་ར་ཁོང་ བོ་ཐོ་བོ་བོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོཐོ་རོ་ོ་ོ་ོཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོཐོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ོ་སོ་རོ་ོ་རོ་ོོརོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཁ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ོཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་བོོ་ཁོ་ཐོ་རོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོར 





















ཏྟཱཚཛཾཚཛཿཚཚ.6555585525515253255552 5555 5855855575252272322325523852552552852855862865ཿངེཆངཆེངའེཆངོེཆོོཆོ་ཆོའའོ་ཚོངངིཆངཿཆའིཆོངཿོཆཚོ་ཆངོེཆཚི་ཚ་ངེ་ཆེ་རི་ཆོ་ངོཚཚཆེ་ཆོར་ཚ་ངེཆོངཆེངོཆོངོ༧ོ༤ེཆོརིརིངིཆོངིརངཆཆོང་ཆོ་ང་ཆོརིཆོརིར་ིརི་ང་རི་ཆོཔཆངངརངར 
2 [ང་ར །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །ལན་ 

དཾ སཱུ རོ 

ཏྱ 


ཤིག་ག ཀཀྣཀ2པྣཔྣོྣོགཔགཔགྣ། 
` ལམ་གྱི མ་པ་ཤེས་པ ཉད་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད མཁྱེན པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །དེ ལྟ་བས་ན དག་གི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ ཡང་དག པར་རྫོགས པའི་བྱ 
 ཆུབ་ཏུ་མ ན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཉེས་པ་ ་དག་མེད་པར་འགྱུར་པ་ ་ལྟར་ཆོས་བསྟ ་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ 
ཏྲ 

ཏི 


= 


5 ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ ཿ རད ཐབས་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ་པས། རབུ་་ - རེ 


ཐཾ 
ཧཱཾ 
ཧཱ 
རཱ 
ཧཱ 
མི 
ཤཱ 
ཧྱ 
ཤྱ 
བྷ 
ཀཱ 
ཧཾ 
བི 


་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས། མི་འཇིགས་པ་ 
ཏཾ གོ་ར } དདེིེཾིེགཾགཾ ྫིི|ི ༦ བབ བ་པ་ན ངོ་ཡོ་དྲག་ག ར་རེ 
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ཏི 





3531533533©587225:;17521558251:523752315532855155528555553285225755#5516555551¥55;¥555865¥55¥55¥55)¥5¥557 
ཏཾ 


ཾ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ 


[3©521521755155855255258525#5)5531621¥752×༤5)©23)5¥552651¥/2] [5532553255255553#55#53725 
ཅེ 


; ། མབཁའ་ཡོོ་རུ་གིསྱོ་ད། 1 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཐཾ ཤྩ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 


སྤྱོད་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིདལ་ ད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད 

ཏཱ ¿2 པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ལ་སྒྱོ་ ་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ ང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ད་པ་ 

ངོ དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ལ་ ད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ད་པ་ 
རང་གི་མཚན་ཉི སྟོང་པ་ཉིད ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ང་། དངོས་པོ་ མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ ཇོ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 


་: 
ཤ1 16ཇ) [ཉ༢ ལློ 





༧༩" (* 
(1) 
༧. ༨༦༧. 


མཿ 
= 
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༤ --ེ 
༨ ༧༩ ཐཾ 


དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྟོབས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འཕ ས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ོོོོོོིིི་། ་ 


ཏྱ ཟླ 
ཏུ ཟ 
ཏཱ རྡ 
¦ ངི 
ྭ ཧི 
¡ྫ ཡི་ཆ ངི མཾ 
ཏཱ དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་ ད་པ་དང་། མཐར་གྱཾས་གནས་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ ད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ར་ ང་། ངེ 
ཏྱ ཟ 
¦ ཧྱ 
ཏྱ ཟེ 
( ཟོ 
ཏྱ གླེ 
( ཧོ 


སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། མ ན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཤ ཚྭ འོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་སྟོབས་ 
རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ མས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སོོ་སོ་ཡང་ ག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱམས་པ་ ན་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། 
- སག ༢༨༤ སྣསནྣིཾིཾོིཾྣཾཾ།ཾྣ༽ཀ ཌཌ༈ཀ།་ོ་ 


` ༩ 
ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་་ོ་ཁོཁོང་ོསོ་ོོ་་ཁོོོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོོ་ོོ་ོ་ཐོ་རོ་ོོ་ོ་ོ་བོ་ོཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁྲོ་ཐོ་ོོརོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་སོ་རོ་ཐོརོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་སོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་སོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་བོཐོ་ངོ་ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་མོ་ 





༄༅ མེད་པར་ལྟང་བའམ། ཁམས་གསུམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་གནས་མེད་ཅིང་སབས་མེད་དེ། དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱད་ཅིང བྱནས་ཀྱིཤོབ་སྐཅི་གྐོམ་འི་ །་ར་ཡོངས་ཞུ་འདྲེས་འདྲའི དབད ག་ག 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འ ད་པས་ཆོས་འདི་དག་ལ་སྤྱད་དེ། ཡོཿ ཀཀ ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 


གང་ཉེགས་པསྱ་ཉནྭ་ཱ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བ་ཐོབ་པར་འྱགར་པུ་དང་། ལན་གཅིགྱ་ཅིརའོང་བའི་འྲས་བ་བིབ་པར་འགུར་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འང་བའི་འྲབས་ཐུ་ཐོབ་བརུ་འྱབར་བ་དང་། 


4 དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་མཚན་ 
འེ དུ་ཕ་ཝས་བ སབ ཐ་པ ཐ་བ ཟ་ 2 ` པ་ལ ལའོ  ་ སྟབ པ སྨ ཝབ 
ཱ མངོན་དུ་མི་བྱེད་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་བ མ་པར་བྱ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །འདྲིས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ན། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ན་འདས་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། དས སས དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ ཀྱར་བོ་ཟེསས་ འདོ འ་བ མངོ་ལ། ལོ ལོ་ངོ འི་འོད ཡོ ལོ ཕྱིར་ ་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི། ཡོངས་སྲ་འ ས་པར་བྱས་ནས། ཕྱིར་ རྫར ་ 
ལྟར། བསྲབས་པའི་ས་ནོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། ཡ་ཡ དགུལ ང་འཅའ་ཁུགཁ ་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ 
ལྡན་ ་སེམས་དཔའ་ ན་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་དྲུག་ཐོས་ཀྱང་རུང་། མ་ཐོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་བརྗོ། ་པ་དང་། ཅངམིསྟོན་པ་དང་ རབ་ཏུ་མི་འབྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ 
བྱང་ མི་ལྡོག་ ནོ: 





ཁོོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོསོ་ོོ་་ོ་་་་་ ཁ་ར 


ྱེར་ མི་ལོ ལྡོག ོང ཡོ ་ ་དཔའ་ ˆ དབའ་ ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་༔ ་དུ་ལན གློ ་པའོ། །གསོལ་ ་པ། བཅོམ་ ཅོམ་ལྡན ་འདས། ཤའི སད་ དུ་བྱང་ཆུབ་ ུ སྤྱད་ང པཾ ཾ མང་སྟེ། རོ མི ལྡོག་ 

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྦང་བའི སའམ། ཡོངས ་སུ་སྦྱང་བ་མ་ལགས་ པའི་ས་ལ ནས་པ ་བཞི དུ་ལན་འ དེབས་པ་ན་ཉུང་ངོ་ ་།། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

ཀཆ ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་དེ་བ བདེན་ན རེ ༣༧༦ ཅིའི་ཕྱར་ཞེའ། རབ འབར། དེ་ནི་འ གུ ་ ་ིས་དབའ་ཞམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 

བཞེ ་དུ་ལན་གློན་ཏེ། པ་ཉ ག་གི ་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་རིག་ 

བརྱོ་བྱའོ།» །རབ རེ ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དང་དེ་ད དང་མི དང ་མ ་ཡིན ་དུ་བཅས་པའི་འཇི་ གཏོན ས་པའོ། །ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་ པ ་སྟོང་ ཟུ བརྒྱ་པ་ལས། _ ལེའུ་བཞི་བཅུ་ བཞི་ པའོ།། ག་ཤི ་རབ་ ས་ས ་རོལ་ཏིུ ིཾ་ཕྱིན་པ་སྟོ' སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་ 'ཉིས་ བརྒྱ་ཞེ་ ༦ བ » ལྡན་ ཌྷ 
འདས་ ཀྱིས་ཚེ་ དང་ལྡན་པ་རབ་ འབྱོར་ལ་ འདི ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ ཏོ། །རབ ་འབྱོར། གལ་ཏེ ཧུཧུ་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་རྨི་ལམ ་ནའང་ཉན ་ཐོས་ཀྱི་ས་ རང་སངས་ ངཱ 


རཆ 8 28 8 8 6 = 2 986 6869 90650265#6 5 51¥ 5 #6 2) "ལ་ལོ 7722; ཟཔ ¥ 27# 8275) ¥'0ཿ12#62218722#0722823#022586318;22¥#792#022822#627#227#22¥#29¥‡ 99 22#22#692#9#བ 


ཡེ་ཤེས་༔ ་སར་ལུང་བསྟན་པ ་དེ དག་ནི་ཞུང་སྟ སཱ ང་ཡང་བ ་དག་ ༦ 





༼ 162) 152) (༠༠) (༢༢) 1༤༠) 16༠) (༠༠) (༠༠) (༠༧) (༤༠) 1༤༠) (༤༠) (༤༦) (༠༠) 


(5‡551255‡#55175®#7515-51#751575775775¥75175175177577257751255#757721)7251727#7558753751751725217537752175)375175#251-75#75775725177525×#5251#755#752515#551875515753#55175257552#755#75525#551#62#75575¥5251753#67525¥5-#©527512531#65165175555#5255775¥65)75#555#251¥75155‡75575#752575) 
༄༅།། །གཏུམ་པོའི་རྣམ་པ་མཐོང་ངམ། མགོ་བཅད་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ངམ། དེ་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་ཤིང་མི་བཟད་པ་དང་། དངང་པར་ 
བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུ ་པ་མཐོང་ངམ། བཀྲེས་པའམ 


ར་བ་མཐོང་ངམ ¡ 
སྐོམ་པ་མཐོང་ངམ། ཕ་ཤི་བ་མཐོང་ངམ། མ་ཤི་བ་མཐོང་ངམ། ཕུ་ནཱ་ཤི་བ་མ ང་ངམ། བུ་ བང 
མཐོང་ངམ། གྲོགས་པོའམ་གཉེན་བཤེས་ཤི་བ་མཐོང་ན། མྱ་ངན་དང་། འཇི ས་ཤིང་མི་བཟད་པ་དང་། དངང་པར་མི་ ར་ལ། རྨི་ལམ་དེ་རྨིས་པའི་འོག་ཏུ་སད་ནས་ཀྱང་འདི་ 
ཐཱ སྟམ་སྟེ། ཀྱེ་མ་ཁམས་གསུམ་པ་འ 
¡¦ ཁམས་གསུམ་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རླི 





དི་དག་ཀུན་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདག་ ས་ཀྱང་བླ་ ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ ར 
་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུར་བསྟན་པར་བྱུའོ་སྟམ་ན། རབ་འབྱོར། ཡཿ 

ཏཱ མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཕྱིར་མི 

ཌུ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན། ངན 


འདིའང་ཕྱིར་མི་ ཁ་ས ་ང་དཔའ་འོའ་འ་ཁ¦༩མ་ ལང་ 
ག པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
་སོང་ 


ཧཾ 
རྨ 
༡ ༩༩ འ ཀླི 
་གསུམ་པོ ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ ད་པར་འགྱུར་བར་རག་པར་ 
= 8628-90-90 685 80 | 80 (886; ° 8 8 6 86 506 # 2768 20 26; 6: 2 0600500080608062652602/#6;-2206 0026 88 0 _#¥°2- 0 6 6 ི ་ 8280-86-66 - 8 2 ཡ(ི- ་(0( 8 6 9 6 ྤ-60- 80 ` `_›_ཉ8ི- 08 9660-8༥-༥༥ ༣༥“ -༥༦-༩6-8- 0 ༩༩:-༣-8-86-; 


བྱ་ཞེ་ན གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྨི་ལམ་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ངམ། བྱོམ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ 2 གཤི  ོ 

རབོ་་་ས་་ འདི་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་འཐོབ་ཅིང་། དྲན་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་བླ་ན་མེ ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ ' 

གས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན། ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ མ་པ་ཐམས ཐམས་ཅད་མདཔརལྱབར་བ་དཉུར ད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
རོ 


ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རྨི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིད་སུ་བྱར་མེད་དོ་སྟམ་ན། རབ་འབྱོར། འདིའང་ ་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ཏ དུར ཛཿ དང ་ སད་པའི་ཚེ་ 
¡ གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་པར་གྱུར་ན། འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་རྨི་ལམ་མམ +÷ == ཚུལ་གང་དང་། མཚན་མ་གང་དག་མཐོང་བ ་རྣམ་པ་དང་། ཚུལ་དང་། མཚན་མ་དེ་ 
ཏ དག་དང་ལྡ ཟེ ས་ད ཅོའ་པོ་ཁིར་མི ག་བ ག་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ ་དག་དང་། ཚུལ་དེ 





་ ༄༅ བདེན་པ་དེ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདིས་གྲོང་ཁྱེར་མེས་ཚིག་པ་འདི་ཞེ་བརྭ་གྱར་ཅིག །བསིེལ་བར་གྱུར་ཅིག །མེད་པར་རྱུར་ཅིག་སྐམ་ད་སེམས་ ལ་ཏེ་ ། 

ཏཾ ། ཞིབ་ད བསིལ་བ་དང་། ཝབ ་ བཞན་དུ ་ན་ ཕས མ་བ ར་བས 
རབ་འབྱོར། གལ་ཏེའང་མེའི་ཕུང་པོ་དེ་བདེན་པའི་ཚིག་དེ་ལས་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ མ་དུ་ཚིག སྲང་ནས་སྲང་དུ་ཚིག་སྟེ། ཁྱིམ་ལ་ལ་ནི་ཚིག ད 
ཐ་ །སྲང་ལ་ལ་ནི་མ་ཚིག་ན། རབ་འབྱོར། བྱའི་བུབ་ཁོཉས་ འགེནག་དཔའ་ཅེད་པོ་ བཡག་ཅོར་རདིང་གི་ ག་ལ ་ཚིག 


ཟྷ མས་ཅན་འདི་དག་གིས་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་བྱས་པས ་དག་གི་ལས་ཚེ་འདི་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ཏེ ་དག་ཆོས་ལ་སྐར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
ལུག་མཁང་ནམ་བར་སྦིན་ཡར་ ང་རོ རབ་འབྱོར། སུ། དག ྲགིཾིེིཾས་་ ན་ཏེ རྒྱ་དེ 


། ངེ དག་དང་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་ཕྱིར་མི ག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གང་དང་། ཚུལ་གང་དང་། མཚན་མ་ 


ཱ 
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རེ 
ཁོོ་ཐོ་ཀོ་་ཁོ་ཀོ་ཐོ་ཀོ་ོོ་ཐོ་ཀ་་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ྱོ་ཁོ་ཁོ་ 
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གང་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། ཚུལ་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་བསྟན་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། 
གལ་ཏེ་བུད་མེད་དམ། སྐྱེས་པ་ལ་ལ་ཞིག་མི་མ་ཡིན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་སྟམ་དུ། གལ་ཏེ་བདག་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། བདག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 


ཅིང་། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ལ། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ག་ཙ ཧཿ འ་ བདག་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་མེད། བདག་ 


ལ་རང་སངས་ ས་ཀྱི་སེམས་མེད་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས ད་པས། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
ཆེ་ཤོས བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། བདག་གདོན་མི་ཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ 


ཏེ 
་ 
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༄༅ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ ་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་དག་ན། སངས་རྒྱས་ སུ 
ཏེ ཐོ ར་དན་བཞས་ལི་སིད་ཅིན། དགའ་འ བའད་།་ ཆོ ཞིད མས་པ བཟལ གས་བཀལ ལ་པ འ་ རྣ 
༔ ཤཿ ཅིའང་མ་མཁྱེན་པའམ། ་ ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པའམ། མངོན་དུ་མ་མཛད་པའམ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ རྐ 
༈ པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བདག་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ ན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་བདག་གི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ དཱ 

ཆུད་ཅེ་ན། བདེན་པ་དེ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་སྐྱེས་བའམ། བུད་མེད་འདི་མི་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་བཟུང་བའམ། ༨ དེ འཛད9་་ ཕྲ 
ཏྲ ཅིག་ཅེས་བསམས་ཏེ་སྨྲས་ན། རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ ་བརྗོད་པས་ ་མ་ཡིན་པ་དེ་གུད་དུ་མ་སོང་ན། རབ་འབྱོར། བྱང་ པཱ 
¡ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དགྲ་བ ག་གས བ་ཁ ལ་བ ལ་ཁྲོར་དྲ། ལོ་ལས མ་ ཱ 


¬ རྔ 
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ཇཇིལ་པམསོོོོཾྩྩྣཾོཔྣཾིྣཔྣ༨ྣྩརར ར་རོལ ར་རས རར་རོ ར་བར ་་རོར་་རམར་ར་་་ར ་ཆ་ར་ར་་ར་་ འོར་རོར་རོ་ར་རར་ཆཆ་་ 
ཏཱ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བ ན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པས་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་གུད་དུ་སོང་ན། རབ་ 
བེ འབྱོར། རལ་ལས གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
¡ རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ ། རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། ཚུལ་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
¦ ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ག ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ། ཐབས་མཁས་པ་དང་མི་ལྡན་པ། 
ཏྱ 


ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་མ་སྤྱད་པ། འབཐགས་ཁ ཨམ་ཁཉ:9ག་ཐཉྒྱེད་ཁྲ་ཁྲ་ཨྱ་ སྨྱཏ་ཝ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བ ཨམ་རྒྱན་ཏ། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་མ་སྤྱད་པ། ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་ལ་མ་སྤྱད་པ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་མ་སྤྱད་པ། རྣསྙྲཆ་ཐཱཿ ཐ་ཁརྙུན་ ཉ ཨསྟཱདཱ ཐ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་མ་སྤྱད་ 


ཏྲོ 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ ལ་མ་སྤྱད་པ། ཡང་ད ་པར་སྤོང་བ་བ ་ལ་མ་སྤྱད་པ། རར ིི་ དབང་པོ་ལྔ་ལ་མ་སྨྱད་པ། སྟོབས་ལྔ་ལ་མ་སྤྱད་པ། བྱང་ ཏ 





ཀཀ རས། དིལ (©5355#6523553:253] མག ཐར་པའ་སྡོ་མོང [2:32 ཉིད་དང་། མཿ (22#2 མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོ [5535 སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་མ་སྤྱང ཐད་པ། བྱང་ [5335 ས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ 5༔ར2355 ཛོ 
སེ འི ཀྱི་རླབས་ ཀྱིས་ བདུད་སྡིག་ རོ ་ཉེ་ཌ ་ཁར། ཆོ ངབ རབ་ མའརྱར། ༣ གལ་ ཏེ་ སྲ ལ་འ ཝཾ །ས་དཔའ་ཐེ སེམས་ ཛཿ རན་བོས་ ་པོས ས་བདེན་ བ་བམས་དཔ༽ ཀོ ་གྱི་རླབས་བྱས་ བྱས་ཏེ བདེན་ པ་ 
ང་། བདེན་ ལའ་ འི་ཚ ་གང་གས་ ་སྔོན་ གྱི་ དེ དེ་བཞིན་ གཤིགས་༔ པ ཐྲ: བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོ། ས་པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ བླ་ ན་ ་མེད་ བ་ པ་ཨང་དྭག་ང པར་རྫོགས་ པའི་ བྱང་ 


ཟླ ཆུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་པའི་བ ྱ་ བདེན་པའི་ཚིག་དེས་མི་མ་ཡི ་པ་དེ ད་དྲག བར་གུར་ཡིག་ ས་བརྗོད་པ་ལས། ་ས་དུགཞང། ཆོས་ག ་ཧི་ 


ར་ནན་ཏན་དུ་བེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཧེ ་འདི་ལྟར་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ནི་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ཆེས་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཆེས་གཟི་བརྗིད་ 
_ དང་ལྡན་པས་ འི་ཕྱིར་བདུད་ སིག་ཏོ་ཅཾན་དའི་༔ ་གྱི་རླབས་ཀྱིས་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་ དེ་གུད་ ་སོང་བར་གྱུར་པ་ལ། ཧཊ་བ་ཡམ་ན་བའ་ཐེམས་ དལ པོ་དེ དེ་འདི་སྟམ་སྟེ། དེ་ 
, ངེ ༢༥༡༢༢ཁ༡"ཁ༡༥ རར ་སྙན་ནས། ཟྙད་ཡིར་བམཿ ༢་ཡིད་པ་དྲེ་མའ་དུ་ཁོང་བར་ཐོ་བ །ས་ཏེ། དེ་དེའི་རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་ ལས་བསྲང་ཟེར་བནྐམའ་ 
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ནས་ཀྱང་གུད་ 'འགྲོ་ ་བར་བྱ་བའི་ 





༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་མ་སྤྱད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཕྱིན་པ་ལ་མ་སྤྱད་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་མ་སྒྱ ་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་སྤྱད་པ། བསམ་གཏ ་གྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་སྤྱད་པ། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་སྤྱད་པ། དྲན་པ་ཉེ་ 
ཤྷཾཿ བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་མ་སྤྱད་པ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལ་མ་སྤྱད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ ཀང་པ་བཤོ་ལ་མ་སྤྲུད་པ། དབང་པོ་ལྔ་ལ་མ་སྤྱད་པ། སྟོབས་ལྔ་ལ་མ་སྤྱད་པ། བྱང་ཆུབ་ 
ཤོ ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་མ་སྤྱད་པ། གག ་ ད་པ་ལ་མ་སྤྱད་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་མ་ 
ཱུ སྤྱད་པ། ྐྱོན་མེད་པར་མ་ཆུད་པའི་དྲང་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ དནི་ིན་ཧྱི་ དད ག་ རབ་འབྱོར། འདིལ་བདུད་སྡེག་ཏོ་ཅན་མེ་བྱད་གར་ཡང་དུང་ 
བས་ཉེ་བར་འོངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ། ད་ནི་དེ་བཞི ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
3 སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ ། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱོད་ ་ཕའི་མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མའི་མིང་ནི་ 
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 འེད་ཞེས་བྱའོ། །ཅོད་ཀྱིཕུནུའིམིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱའོ། །ཅད་ཀི་ུ་ངག མིང་ནི་ ི་འདཞེས་བུའོ། བྱད་ཀྱི་མཛའ་བོ་དང་། བློན་པོ་དང་། གཉེན་བཤེས་ཀྱུ་མིང་ནེ་འདི་ བྱའོ་ཞེས་བྱ་ ཿ; 
_ བ་ནས། ཕ་མའི་རབས་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉེ་བར་སྟོན་ཅིང་། ་ནིཆུལ་ཆེ ཏ་གི་མོ་ཞིག་དང་། རྨོ ཡོ བོ ཱ 
་ །གྲོང་ཆེ་གེ་མོ་ ཏུ་སྐྱེས་སོ། །གྲོང་ ལ་ཆེ་ ་མོ་ཞི ཞིག་ཏུ་ སྐྱེས་སོ། གས་ཏེ ཏེ་ངང་གིས་འཇམ་པ་ཿ ག་ཡིན་ན། ± བཞིན་དུ་འཇམ་པར་ 
རུརོ་ཤེས་ཟེམ། གལ ཟ ཏྲ ཀག ་ པཿ ཉས་ཟེར། ཤུབ་ཏི་དགོན་ཊང་འྲག་ཉིན་ན། དེདྲེ་ག།ཊདི་ཏདྷནཱ ཉའི 
ཡཿ ན་པ ཡར་འུངཏཏཿ་ཕེཧ། ་ཐཁི་ཙད་ཏོཡམཚཞག་ཤན་ནཱ། དེདི་ཁཱཿི་དྱ་ོ་ ཐོ་ཡང་བསོད་ཏོ། ཊུས་པྨ་རནོ། ཤེཏ་ཧེན། གྲུ་ གཏར 6 
རྦ ལའ དི་ག་ས་དང་ཞེས་ར གལ་ཏེ་བསོད་ མས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་ཞིག ༦ རྨ ེ་ལ་འདི་ཞདུ་ད་ རར མས་ 
ཕྱིས་ ིན་བཅ་གྱུང་ཏོངཁ" ན། གཡུམ ཟིག་ཁའ ན་ན། ལ་འདི་ཞདདུཁནི་ཚོནཡང་སྟན་གཅག་པར་གུར་ཏོཞས་ཟེར། ”གའ་ཏེའ ཐོབ་བའི་བསོད་ཉམས་ 
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ིག་ཞིན་ན། དེ་དྲི་ཝཁུ ཁྲ བ 





དས་བ པའིབསད་རྙམས་པར་གྱུར་ཏོཞེས་ཟེར། གལ་ཏེ་དུར་༔ བགག ཡིན་ན། དེ་ལ་འདི ོད ། 
སྭ ཏོ་ཞེས 


 །པ་ཞེག་ཡིན་ན། དེ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ 
ི་སྔོན་ཡང་ ་ རྟོ ས་ཟེར། ད་ད ག་ཡིན་ན། ཧེད་ལ་འགི་གད་དོདན་ཐོནཡང་ཟླ་གབ་མེད་པར་གྱུང་ ཤིང་དྲུང་པ་ཞི ཙའ ཡིན་ 


ན། དེ་དེ་ལ་འདི དད ོད་ནི་ཁོན་ཡང་ ང་དྲུང་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཟེར། གལ་ཏེ་ཅོག་པུ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཁྱོད་ ཀསད ་ 


¡ རར ཧཱིང་མཾ སྐདུ་བོད་ མ་གཞ་ི་ཞནརྲུར་ོ་ཞ་ཟར། གྲ་ཏེ་ཆོམ་བ ས་ནྒསུམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞུ། དེད་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཁོད་ནི་སྔན 
:; ཡང་ཆོས་གོས་གསུམ་པར་ཀྱུར ཏོ་ཞེས་ཟེར། ་པ་ཆུང་བ་ ཞིག་ཡིན་ན། ་དེ་ལ་འདི་སྐ ཏད་དི་ཐོན་ཡང་འདོད་བྱ་ཆུང་བརྨ་ཚུར ཞེས་ཟེར གལ་ཏེ་ཆོཿ ་ཤེས་པ་ 

_ ཞིག་ཡིན་ན། དེ་དེ་ལ་འ འ་པ ས་ཟེར། གལ་ཏེ་དབེན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཁྱོད་ནི་སྔོན་ཡང་དབེན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཟེར། 
༨ གལ་ཏ་ནལབས་པ་དས་ཞིགིན་ི།དེདའ་དཅ་ནི་ན་ཡ་ནངབནའདར་ཐསལའུར་ཏོ་སཟེར།གའ་་་ཅུརབཞིག་ཡན་ན། འད་ལ་འདེ། 





ཧཧ ཚོནཡང་བངར་རྱུ༼ཞས་ཟར། བ གལ་ཏེ་འཐམ་པ་ཞུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན | དེ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་ ོད་ཞི་སོནཡངའཐམ་པཉུངབ ཅོོ ཁག་ག 
ཏཱ ་འདི་ལྟར་ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་འ ཁྲ ་སྤྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ཡོད་པ་ལས་ན། ་ ཌླ་བར་མོན་ཡང་སྱངས་པ ཡི་ཡན་ཏན་དང་། 

ཿ ཤའ ད་ད ར་སྔོན་གྱི་མིང་དང་། རུས་བསྟན་པ་དང་། 
 དབ་དུ་ཉེ་བར་འངསཤིང འདྲི་སད་དུ། རིགས་ཆྲི་བ། ཁོད་ནིདེ་བ 
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ཤནགཤིགས་བ 


བའི་ སྦྱངས་པའི་ཡི ན་ཏན་དང་། སྡོ 
ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་ཚོགསཔའིཕངས་ག་གས་ཏོདལ་ནཏནབོདབཅི 


་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བ ས་ཟེར་ ཡང་ ང་གི་ཆ་བྱད་དུ་ཉེ་བར་འོང་ 
ཡི་བདག བའ ི་ིན་གས་ང་གདགསང། བན་ད པུ གཾ ་ རིགས་ བོཾ རྨ ་བ ོ་ིག་ 


པ་ཡང་དག་པར་ སོག་པ པའི་སངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ གཔ པར་ ཧཆོགས་བའི་བང་ཆུཏུ་ཞངུཾཏཧྲུཾཿ ཧོ དེ་ཅིའི ད་འདི་ཉྟརཁྱོད་ལ 
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སཱུ པི སྐའོའི་བྱའ་རུཝ་ཨེཕུཆ་ རྒ 
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ཏཱ ༄༅།། །དཔ ག་ཆས དག་ག དདས་ གང་ ཆའ རབ་འབྱོར། ངས་ ༡ལཔ་་པ་་་བགད་འ 
རའ ༤༡འ༅ ཆད འ ཚུལ་དང་། མཚན་མ་གང་བཤ ་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མེ ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ 
དུ གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཁན་དཀང་ཆེན་པོ་འདི་ ཁདཀྲི་ ན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རི ་པར་བྱའོ། ད་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། ཚུལ་དང་། མཚན་མ་དེ་ད སཔ ལེ མིང་བསྟན་པ་དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
¡4 གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། འྱུ་བ་དང་སྟོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་དུ་གསོད་ལ་སྨོད་ན། རབ་འབྱོར། འ སས དིོོོེཆཆྨྷོྨོ་ྲ། རར ་ 
- ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཏག་འདྱ་བང་བཡིང་སད མས་དཔའ་ཆེན་པོས་མིང་གི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ 
_ ༅ འབྱོར། དེ་ནི་ དི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེ འ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ པོའི་བ ད་མི་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་མི་ཤེས། ཚོར་བ་མི་ཤེས། འདུ་ཤེས་མི་ཤེས། 


32 པལ ཁོ ༧ - དུ། 
- 
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འདུ་བེད་མི་ཤེས། 5 དད་སག་ཏཅན་མངགྱིབིན་་རབས་ཀིས་ལུངརྟན་ཅིང་  ཀོད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ ཿ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མིང་འདི་ཞེ ཞེས་བྱ་བར་འགྱུ་ ར་ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ས་མིང་གང་བསམས་པ་དང་། དཔྱད་པ་དེ་ཉིད་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ རཾ 
བམས་དཔའ་ཤེས་བབ་འཆལ་པའི་ངང་ཆུལ་ཅན་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ད་འདི་ སྟམ་སྟེ། བདག་གིས་མིང་གང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བ གས་ཏེ། བསམས་པ་དང་། རེསྟ་ུཏྱ་ཱདཱ་ཉི་ 
ཊར སྷུཡེང་ཡཿ ཞུག བཅད མངོན་པར་རྫོ་ ར་སམ ཕ་མ་ལ ར་རོ་སྟམ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ ང་བཏཱཞིགཧཾཅན་ནམ། བདུད་ཀྱི་ ས་ཀྱི་ལྷའམ། 
༨༩༦༥ ི་ླབས་པའི་དགེ རོང་དགསྟུན་བ་ེ བདེ་ལ ཉྟར་སམས་ཤིང་། ཇི ༡༤ གིས་སེམས་ བེད་པ་དང བདག་གི་ཡངཇིཉུ་བ་བ དད བ་པ་ག (- རྔ 
ང་དུ་མཐུན་གྱིས། བདག་ནི་དེ ༣་བང་ ཐ་ཁ་ལདཱ འ་ཆོག ཅི་ཞིག སྱ་ར་ཤིན་བ་སབ་དག་བའྲ་ནེག་ཁ་ལ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བ ˆ 
འགོ པཔ ་ ོ་ ྱིར་མི་ལག་པའི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཨ་དྲཆིང མིིྒཱཿ་དྒྷར། ཚུལ་དང་། མཚན་མ་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མེད་ལ། མིང་ 


དྱེ 
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ལ་ ལུང་བསྟན་པ ཐར་ ཅི ་པ །དེས་ཀྱ ུ་ །ཾ ཿ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བས ་དཔའ་ ཆེན་པོ ཕོ ༼་གཞན་ ཤཱ དག ་ཁུད་ དུ་གསོད་ ོ ད་ན། ཐམ དེ་རཱོམ་སེམས ས་དེས་༔ ཱ ན ན་མེད་པ་ ཡོང 
དག་པར་ རྫོགས་པ པའི་བྱང་ཆུབ་ དེ་དང 
སྡིག་ པའི་གྲོ། གྲོགས ་ལོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ དེའི་ས་ནི་གཉིས་བ་ ག་ པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཉུར་ཤུན་པ ཐོས་ 


དུ་འགྱུ ར་རོ །དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པ་དང་མི ་ལྡན་ལ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་བྲལ་ ཇ་འ 

རམ རང་སངས་ ས་ཀྱི་སའོ། །ཡང་ནའང་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ཕོར་འཁོར་ཞིང་ 
འཕྱན་འཕྱན་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་ ་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། བསྟེ: སྟེན་པ་དང་། མ་གྲོ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉི ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བརྐེ་ཕེཧྒལ་ཁནག་ཐར་ 
1 རྫགས་པའིཅ་ཆུ་ུ་མངོནབྡཚགས་བརའཛུ་བ་ྱརར །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ད ་བའི་བཤེས་གཉེན་ བལྟ་བ་དང་། བསྟེན་ 
¡ བཀུར་བར་མ་གྱུར་ལ། ལུས་ཐོབ་པ་དེས་སེམས་བསྐྱེ མ་བས ལ་ཁ འཆཁུ་འའུ། དེ་ནི་གཉིས་སུ་འགྲོ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ དི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ ཧྭ རང་སངས་ ་ 
.འ ༢ རྒྱག་ཀྱི་སའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ༨༠༠༦ ཚན དེག་སློང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ༦8མ་འསཚུལ་ལོ་༢ུམ་འགི་ཁཧེ། ྔབཉའ་འཇནུའ་ཧ་ གསར གསྦྱངམཡན། ཤཱཀ ི་བམཡན་པར ཿ 





ྭ ། འགྱུར་ ར་ཏེ། དེ་ ནི་ ལུས་དེ་ ་ེད་ ཐཱ བ་གང ང་གི་འབྲས ུ་བིལས་དགེཆུངགི་འབས་ པོ ་བུ་ཿ དགག་བ ལ་ ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་ང ་བ ད་དོ རབ་འ འབྱོར། དེ དེ་བཞེན་དུ གག ་ ལཾ 
` སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པ་ཙམ་གྱིས ་རློམ་སེམས་ དང་ལྡན་པའ ་སེམས་བ རོ ་བ ཡོ པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་ལ་བརྙས་པ་དང་། 
: འཕྱ་བ ་དང་། ཁྱད ་དུ་གསོད་ < ་ན་དེ་བས་ཀུང་ཤིན ་ཏུ་ལྕི ་བ ་སྟེ། ཌསས་བི་ ་བ་དེ་ དེ་ནི་དེ་བསྭ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ ཁབར་ ་ ་ཁར་ བྱའོ། །རབ ་འབྱོར། དེ ུར་ མིང་བ སྟན ཞུ་ 
མས་དང་ལྡན་པ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མཚམས་མེ  ་ ལྕི་བ་ མས་བསྐེད་པ་དེ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར ཡང་བ 
ཅན་ ས་བེད་བ། དེ་བམས་ཞོདབ་ ་དཔའ་ ཤི ་དཔའ་ དུ ་ཕོའི་ ་ #་ ། འདི་ ་ ་བཞི - པང ་ནི་དབེན་པའི་ ལོང ཛས ཧཾ 
རབ་འབྱོར། 2 འདི་ལྟ ་སྟེ། བྱང་ཆུབ ཆར སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོའི་དགོན་པའམ། ནགས་འདབས་སམ། བས་མཐའི་གནས་དབེན་པར་མ ་ ། ༈ ཙཾ སོལ མཿ ཇི མ་ལྟ རཱ 


4 ། 
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ལུདདྱ་ཧི་ལས་ཞིན་་ཁ་དེ་ཉུ་བ་དག་ཐཱ་པར་ལྱ ར་རོ། །རབ་འབྱོར། ཟོ འི་རྩ་བ་ལྕི་བ་བཞི་པོ་ པོ་ལྟ་ཞོག ཀཀ ླ 





ེ ' བས་མཐའ་གནས་དབེ ་པ་མ་ལགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབེན་ 
ག་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་ངའི་དབེན་བགཞན་ནེ་ད 

_ཤཱཾ འབྱོར། གལ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉ ་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་དབེན་ན། དགོན་པ་དང་། ནགས་འདབས་དང་། བས་ 
༈ 2 མཐའི་གནས་ན་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ རབ་འབྱོར། འདི་ ་དབེན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ངས་གནང་བའོ། གལ་ཏེ་དབེན་པ་འདིས་ཉིན་ 


ལྟ་བུ་ཞིག་མ ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 


{ མཚན་ ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ན། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དེ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབེན་པས་དབེན་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ ན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ངོ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ས་བོ ་པ་དང་ ས་འདབས་དང་ བས་མཐའི་ ས་ན་རྣམ་པར་ ་ཀྱང་ཉ ་ཐྲོས་ ང་ རང་སངས་ ས་ཀྱི་ཡཾ ་ལ་བྱ་བ་ ང་འདྲེས་པར་ མ་པར་ 
བས་བ བོབ བོས་བ ལ་ཨ ཏའོ ངད ་ ་མདུང་། འོ ཁ བར་ 





ཱ འདྲེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དབེན་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ཨར ༦ ༦འུྲང་ རྡ 
་ུབསགནངཔ་ལས་དས་ཤང་བདད་ཐིག་ཏོ་ཅནད་ལདགོནཔདང། ནགས་འདབས་དང་། བས་མཐའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་ད ན་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་དབེན་པ་དེས་འདུ་ 
འཛིར་ཀྱར་ཅིང་ ན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ± རིག་ག ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཡངས་ཅ་རོགས་པར་ི་འགུར་རོ། ནས་སོ ད་ལ་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ག ་གྲོང་འདབས་ 
ན་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ། ན་ཐོས་ཀྱི་ མས་དང་མ་འདྲེས་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་དང་མ་འདྲེས་པ། དྲ 
དང་མ་འདྲེས་པ། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། 5 སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ད ་ལ་བརྙེས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། ཐབས་མི་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བས་དགོན་པ་སྡུལ་དང་། རི་དྭགས་དང་། བྱ་ཡོད་པ། རྒུན་པོ་དང་། སྨེ་ཤ་ཅན་ཡོད་པ། གཅན་གཟན་མཆེ་བ་ཅན་དང་། སྲིན་ 
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ཡར རརརགཀརརྫར£སརསརསསས༽ག།༈།སྣྣྣཔྣཔཔྨཔར ོལོོ་རརརར་ར་རརར་་་རོ་་ོ་མ་མམ་་་་རོར་ང་་མ་་་ ོར་རོ་རོ་ོར་ར་ོ་ལོ་ོ་་མ་ས་རརལོརོམས་མ་པས་པི་པོས་ས་ཟ་ 
༄༅ ཕོ་རྒྱུ་བ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་དུ་འཕགས་པ་དེ་ བུའི་ནང་ན་ ག་ཅིང་། ལོ་གཅིག་གམ། ལོ་བརྒྱའམ། ལོ་སྟོང་ངམ། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ངམ ལོ་བྱེ་བའམ། 
ུ ཙོ ང་ཕག་བླབའོ། བའོ ངོ ལོ་ ལང་བ བགི། ་ི་ཁག་ཐགྱཐགསོངངམ། དེ་བསྭ་ཀང་ལྟག་པར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ད ན་པ་གང་གིས་ 
ཤོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ ་ལྟ་བུའི་དབེན་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མང་པོ་དང་འདྲེས་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྦྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབེན་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་གཅེས་ 
འཆེལ ཚགས་པ་དང་ཞེན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ངའི་སེམས་རངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤྲག" ༢༧ ལལ 
པ་གང་བཤད་པ བཧཔ་ཏེ་དང་ འགད ན་བདག ཧི ར་ཞེ་ན གིི་བདི་བྡཁིཧུ་་དེ ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ ྷཾ་བཏུད་ཐིག་ 
ཡ ཏོ་ཅན་ཉེ་བར་འོངས་ཤིང་། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་གནས་ཏེ། འདེ་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ། ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །འ ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་དབེན་པ་མ་ནོར་ 
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བ་ཡིན་གྱི་ཁྱོཿ ་དབེན་པ་ ་ཉི ་ཀྱིས་ནི་ མགོ ་ི ས་ཁྱོད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ བོ 
དྲད ་ ོད ཀར ་ ས་བབས ཀོས བ་འཁོར་ག 
པ་དེས་པ་དགེ་བ 


= ས་དང་ལྡ ན་། ག ཞན་དག་ལ་ཚེ་དང་ ན་པ་ འདི་དག་ནི་ འདུ་ འཛིའི་རྣམ་པ ར་སྤྱོད་པ ས་རྣ མ་པ རྭ་སྲོཿ ད་དོ་ཞེ ས་ཁྱད་དུ་གསོ ད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་རེ མས་ 
སྤྱོད་པ་དེ་ད ྦྱད་ཕའ་སྐོན་ནུ་གདགས་པས་བརྟས་པའི་སེཡས་བསྐྱེད་དོ། །གང་ 


།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནཾ་འདི་ལྟར་བདག །༔ 
གྲོང་འདབས་ན་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟ་སུ་ ག་བསྐུལ་བར་འགྱུར། གྲོང་འདབས་ན་སྤྱོད་པ་ལྟ་སུ་ཞིག་དྲན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ། 
2 ལོ་་ལོ་བ་ལབ་།བ་ཿ།བ་།བཿརམ་ བ་རབ་བ ལ་ལ་ལ ལལམ་ལལ ང་ལ་རང ལར་་་ལ་་་ལར་་ར་་ལ་་ལར་་་ལ་་་ལོ་་ར་་་ལ་་ལར་་ལར་་ལར་་་མ་་ང་་ལཔ་་་ལ་་་་་ལར་་ལ་་ཡ་ལ་་་ལབ 


= 8༣༦༣ --- ༥ 


༤ མ་པར་ ད་པ ས་ན མ་པར་ ད་པ་ ལོ ན་པ ས་ར མ་པ ར་སྤྱོད་པ རུ འཛིན་ཅིང་། དེ་དག་ལ་རིམ་གྲོ་ ར་བ སྐྱེད་དོ། ། གང་ ལ་རིག་གྲོ་བསྐྱེད་པ ར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་ང་རྒྱལ་ 
ནཾར་མ་། 


རཾ་བ་ 





ངུ དཔའ་ཆེན་པོ་དབེན་པར་ རྣབ ག་ཡ་ ་འཛིས་རྣམ་པར་ ད་པར་སྐྱན་དུ་གདགས་པ་དང་། འདྲེས་པར་རྣམ་པར་ 
ཏཱ 


་མ་ཡིན་པས་བསྐྲལ་བའོ། །མི་མ་ཡིན་པས་དྲན་པར་བྱ་བའོ། །རྣམ་པར་སྦྱོད་པ་གང་གིས་བད ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ ད་པ་མ་ 
ཀག ་ ; 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་དག་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། རབ་འབྱོར། གང་ཟག་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདོལ་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། ས་སི ཡོ་བ ཁ་སར འ་འ ས་རིག ། ༢༥༥༩ ༧ དྷ 
ྐན་ལོ་པ། །ྲ།ྣ་་་་ ག་ དཅ་དགེསྦུང་ད་ཁ་བན་ ་རྐུན་ ར་ ག་པར་བྱ་སྟེ། ངང་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི། བྱང་ཆུབ་ ; 
སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རི ་བུ་མོ་དག་གིས་བ ན་པར་མི་བྱ། གཏིག་བལ་ཡི་ཧུ། རིམ་གྲོར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ རཾ 
དག་ནི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ ˆ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ཐག་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
༥ རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པ་དེས། གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་ཅན་བསྟེན་པར་མི་བྱ། བསྟེན་པར་མི་བྱ། རིམ་གྲོར་མི་བྱའེ། 
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ཏི 
ཏཱ 
ཧཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཊཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 


༄༅། །གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ཧྲ་ཇལ་ཊད་འཁཧཱཾ་ན་ལཱ་ཐག་ཇེ། དཿ པཿ ད་འི་དབ། འཆད་ ང་འགྲེལ་བ་དང་། རྣམ་པ་འབྱེད་ཅིང་གསལ་བར་བྱེ ་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། རབ་འབྱོར། དམ་ཚ རིས ཚེ 
པ་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ མས་ཀྱི་དགེ་བའི་བ ས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། འ་ཡོ མ་ལ་ཡ ང་བས 
ལེ བརས ་ལིས་བསི་ཤི་ཁག བོ ས་ལམ ༢༣༠༡ ༤༨༡༦ ལེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ་། རྒཿཀི་ནང་བ་ཐ ༢༥༠༩ མས་མ མ་མ །དབང་པོ་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

༥ དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། ཿ 
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༦ 
ངཱ 
ཏྱ 
ཏཾ 
ཏྱ 
( 


[=®6521565155525552215525751 





བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ལག་བདན་ ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་ད° པའ་ཆེ “པོཿ རྣམས་ཀྱི ་དགེ་བའ་བཤེས་ ེན་ད་ ག་པར་བྱའོ། འཕག ཀས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ བ་ནི་བང་ཆབ་ ། 
སེམས་ དཔའ་ རི །བཏུནཞི་ ་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ 0 ་བཤེས་གཉེ གཉེན་དུ རློ ་པར་བྱའོ། དླ་རྡོའུ རྫ ་ བྱང་ཆུབ་ རྒ སེམས་ ོད གོ་བྷད་ ་ཀྱི་ དགེ་བའི 
བཤེས་གཉེན་ ན་དུ་རིག་ པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ བཞི ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཉ་དགེ་བ ་བཤེས་གཉེན་ ཟག པར་ རུའོ ད་ ་པ ་བཞི་ ནི བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ཆེ ན་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ དགི བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན ག་པ ་པར་ བྱའོ། །གཟུགས་མེད་ པའི་ སྟོམས་ པར་འཇུག ་པ་བ ནི་བྱང་ཆུབ་ ལོར སེམས་དཔའ་ ཆེན་ ཕོ་ 
བྱ 


མས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན ཧཱ པར་ །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དུ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན ཛུར པར་བྱའོ། །མཐར་ 
ཤྲ ་གནས་ པའི་སྟོཿ མས་པར་འཇུ: དགུ་ནི་ རྨ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེཊ ལོ 7 ་ བཤེས་ ས་གཉེན་དུ་ ༦ པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ སྟོང་པ་ ཉི ་དང་། ཧཾ 
ཟ་འ མ་ ཆེད་ པ པྲ སྨོན་པ པ་ མད་པ་ནི 7 ཇ2་ ༤ ་ 0 ཆེ་མ 2 ཆན་པ པོ རྣམས་ ཀྱ་དགེ་བ དད གཉི དཱ་ གཾ པར་ ར་བའོ །མངོན་ 1 ་པ ལག ལག བྱང དྲ་ཆུབ་ི མས་ ཛ 
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༄༅ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ ཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ྱི་དགེ་བའི་ ལ་ར མཇང་ ཿ ངས་འ ༢༩༩༡ རད ༤ 
གཤེགས་པའི་ བས་བཅུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། ་འཇིགས་པ་བ ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ཨོ བདའི ར་ཁོ་ལ་ འེ རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་རིག་པར་བྱའོ། ཁ་ུལ་ཆ།འ ལའ ་༦་ གེངས་འཆད་ཡེ་བའའ། ་ ས་ ་ི་ང ཕ་གུ རབ །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། ཡ་ད བའི་ུཿའ་ཧཱཏ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཕ་ 
ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ལམ་མོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་སྣང་བའོ། །ཕ་ 


[བའ 


ཏྱ 
ཏྲ 
ཧྱ 
ཏྲ 
ཏྱ 
ཏྱ 
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་ ་: རའ *: ྨ པ་ཤུསས་ ཝཾ : :ྨ ": = :ྨ ང་ཅ ྲ ༩" : ྨ *‹ ྨ ་་ ་ ༧ :ྨ ¢: ་ 
ཧཱ མའོ། -་ །ཤེས་པའོ། །ཤེས་རབ་བོ། །ཕ རོལཏུ་ིན་པ་དུག་ནི དབུང་གཏེན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་མགོན་ནོ། །ཕ ` །ཕཾ 


( 
ཏེ 
ཌ ཕྱི བདྲུག 
(ཏེ 
(ཏཾ 
(ངེ 


་ཕའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་རིག་པར་བྱ་ ང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ན་ལམ་མོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་པའོ། །¡༈བཟཤིད་ཐམས་ཅཧ བོ ཀཀ ་ ོ་ ་ ་ལོ་ ༧༤ 
ཡས གི་ད པཉདཐམས་ཅདནི་ཐསོ། ྲྲྲྲྲ་ །སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་མའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་ཕའོ། །དྲན་ 

ཐཱ པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ་སྟོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དྲན་པ་ དད་ ྲད 

ཏི བའོ། ཅང །བློའོ། །ཤེས་པའོ། 1 ་ །དན་པ་ཉེ་བར་བ ཀཀ །དྲན་པ་ ཆར་ག འབཞི་ཉི་གཅོས་སི། །དྲན་ 

° པ་ཤཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི་མགོན་ནོ། །དྭན་པ་ ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི་མའོ། ཀྲྲོ་ ཀར པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 


་བྱང་ཆུབ་ མས་ད འ་ 
1༦༢) :༨2 (༦༤༡) ༨༤) (༠): ༠). 


༥ 
{¡; 3) 
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རོ 9 ་ རོ བོ ཡང་ ་པར་སྤོང་བ་བ ལམ་མོ། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་བཞི་ནི་སྣང་བའོ། །ཡང་ ག་པར་སྤོང་བ་བ མའོ། 

་པའོ། ཤེས་བིའོ། ་ དབུངགཞིནན ནོ། རཿ ་ སོ། ཁི ༡⁄(«^ འི མགོནོ། ་ 

། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་ཕའོ། །རྫུ་ བབཞིནིྱ་སེམ་དཔའཟམས་དཔའ ནོ མས་ཀྱི་ སྟོན་པར་རི རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་ལམ་མོ། 

༠༠ ༢༠ ཛི ༦༨༥ ི་སྒོན་མ ། པུ ཁའི གསར་བ ནུབས ཤིནི་དཔུང་གཏེནནི། ར་ལྱགལྱསི་ཞུང་པབཞི་ནྲི་ཀའས 
།རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་བཞི གིན །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ ་བཞི་ནི མའོ། །རྫུ་ རྐང་པ་ བཞིནི་ རོ །དབང་པོ་ལྔ་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་སྟོན་ 

་རིག ་པར་བྱ་སྟེ། དབང་པོ་ལྔ་ ་ལར།། མོ། དབང་པོ་ལ ནི་ སྣང་བའོ། དི ག་ས པེ བླའོ། །ཤེས་པ ལ། ཤེས་རབ་བ ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི་དཔུང་གཉེན་ནོ། །དབང་ ༡:༦༦ 
[རུཝཏཾ༡ (འོོ རོརང་༤ རལ བངཔོལ་ནིལའ། །སྟོབས་ལྔ་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཨས་དཔྱ་རཆེན་ཏྲ་དིས་ཅི། བར རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྟོབས་ལྔ་ནི་ལམ་ 
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.2༣ 
རཾ 


པོ 
པར་ 





ཌ ༧༥ 
¬ 


ད མོ། སྟོབས་ལྔ་ནི སུང་བའོ། །སྙོབས་ལྔ་ནི་སྒྲོན་ ་མའོ། །བློའོ། །ཤེས་པའོ། །ཤེས་རབ་བོ། ེ བས་ལྔ་ནི་དཔུང་གཉེན་ནོ [ །བ་་ནི་ཐབསསོ། །བས་ཝནི་མགོན་ནོ། སྟོབས་ལྔ་ནེ་ ། 
ཏཱ མུ བས་ཚ ཐའོ། །བྱང་ཆུབ་ ་ལག་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་པོ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ འབྱ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ་ཡན་ལག་ གཏུན | 
( རར ག་བདུན་ ་ནི་སྣང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི་སྒྲོན་མའོ། །བློའོ། །ཤེས་པའོ། །ེས་རབ་ ££ རྒར 


།ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སབ ྣཾྣྣྡིྣྨིྨིྣྣྣྣྣྣཾཾཾྣཾྣཾྣཾ ྣཀྣཾཾྣྨྩ 
མས་དཔའ་ བབ ད་ ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ག་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་ ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ ནི་ལམ་མོ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན ལག བརྒྱད་པ་ནི སྣང་བའོ། འཕགས་ 
ཏི འིལམ་ཡནལག་བྱད་པནི་ནམའོ ། ས་པའོ། ས་རབ་བོ། གས་པའ་བག་ིུ་དཔག། ན་ནོ། ར་ས ༤ 
; རེ ་ × ཆེ བདབ བོར ། ༢༠ ་ཡན་ལག ་བརྒྱད་པ་ནི་མའོ། །འཕགས་པའི་ ་ལམ་ཡན བརྒྱད་པ་ནི ནི་ཕ ཁོ། །ཞེས་ར། 
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་པར་ ཡར གཟུགས་ ཐཆ ནེ མས་པར་འཇུག་པ་ རོར ་ལམ་མོ། གཟུགས་མེད་པའི་ དན པར་འཇུག་པ་རྣམས་ ནི ་སྣང་བའོ། ཆེ ཀག རར ཐཾ 
་སྒོན་མའོ། །བློའོ། རི ས་རབ་བོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ འཇུག་པ་རྣམས་ དཔུང་གཉེན ་ནོ། །གཟུ གུ = པའི་སྟོ: 
ས་ 


མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ 
སྐྱབས་ ག་ལ །གཟུགས་ ཁར མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི ་མགོན་ནོ། ཁྱུགགས་སེད་ པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི ནི་མའོ། །གཟུག ༥་ 


་སྙོམས་པར་ འཇུག ་ 


རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ རར མས་དཔའ་སེམས་ བའ འརི ན་པར་ རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ ་བརྒྱད་ནི་ལམ་མོ། འའ ་བརྒྱད་ནི་སྣ ང་བ 


ལ་ག ཅོ མམ །བློའོ། ༤ ད་འ །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱ ང་གས མཔརབ་་བྱ་ནིསབས་སོ། རར ་ ན་ ་ 


ནམཔར 





¿༥ པར་ཐརཔ་བྱད་ན་ཕའ། །མཐར་འིས་གནལ་ལའྲིཉོཤས་བར་འཐྲག་བ་ད་ནྲི་བངྡ་ནབ་བེམམ་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྷ་རམས་ཅི་སྟོད་བར་ ༡ 


ཏི 
༦ 
ཏཱ 
ུ 
ཐཱ 
ུ 
:ཿ 
¡ 
ཏཾ 


༈ པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
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པར་བྱ་སྟེ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི་ལམ ་མོ། མཐར རོ ག་འ དམུས ཏོ ར་ཁ ར་འཛུ་ པཾ ཁང ཤོག མཐར་ དྲ་ཅིས་ག ས་ 
ཅི པར་འཇུག་པ་ བོ སྒྲོན སི །བློའོ། [± ¡ །ཤེས་ བབབོ། = ༢ དཿ གྱིས་གནས་པའི་སྟོམ ཀྲ པར་ རོ ་པ་དགུ་ནི་ ག་པ་དང རའ ་གྱིས་ ཛར ནས་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ ་དགུ་ནི ་སྐྱབས་ སྭོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ ་མགོན་ནོ། །མཐར་གྱིས་གནས ་པའི་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་པ་ གུ་ནི་ མའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི་ཕའོ། མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེ  ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ཉུན 

བྷཾ ང་པ ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ ་དང་། ོད ཌོ རྣམ་པར་ཐར་ གྲི ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
པ་མེད་པ་ནི་སྣང་བའོ། རྣམ་པར་ཐར་པ ས་རབ བོ །རྣམ་པར་ཐར་པ ལི་སྒོཧ སྟོང་ 


ཧཧཔཏཏཱཧྱཾ་ཐ། , £ ན་མ་འསྟུཿ་དྷུང། སོནཔ་མེད་པནི་སྣན་མའོ། །བླའོ། །ཤེས་པ 


ཡ བ་ཉྲིད་དུང་། མཚུན་ཁུ་ལེན་ཁུ་ད་། སྙོན་པ་མེདང་ནི་དབང་གཉིན་ན། །ནམ་པར་རར་ཁའིསྟོ་ཆུངཊ་ིད་ཏོང་། མཆོ་མྐསམནང། སླན་བའཞི་མ་སསོ། ད་པསང་ 


ཧྭ 
ཀླ 
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།ནི་སྣང་བའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ནི་སྒོན་མའོ། བློའོ། ས་པའོ ལ་རབོ་ཁོ། ངས་ཀྱི་སྐོ་རྣམས་ནི་དཔུང་གཞེ ངས་ཀྱི་སྐོ་རྣམས་ ོ 
ལོ གཟངསཀི་སོ་ནམས་ན་མ ཤན ཆེ ་; ཡཾ ས་བ ། གཟུངས ཧེམ ཨོ ནི = ༡༩༧༧ ནི ཐྡ 
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ཁྱ གཱ བཞིན་གཤེག འི་སྟོབས་བཅུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ལེམ 
པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ སྟོན བར་ རིག་པར་བྱ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འི་སྟོབས་ བཅུ་ནཾ་ལམ་མོ། དེ་བཞིན་གཤེ བ་འ པཿ ང་བའོ། བཞིན་ ཧིད་གཤིགས་པའི་ཚྟབ པའི་ 
བཅ་ནི་སྒོན རླ དད ཀིས་པའྲོ། ས་རབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེ གཤེགས་ ཀེ ་ནོ། ད་བཞིན ཀས ༧ སབ་ས ས་ 
བས་ ཡེ དེ་མ དེ་བ གས་ ངའི བས་བཅུ་ ལཿ ༤༠༢ ༤ ནི་འ ༢ གས་པ་བ ༣ ལེས དཔའ་སེམས་ པདཔའ་ 
་རྣམས་ ངོ གོན་ནོ། 3 ན་གཞཤིགས་བ ཉུ་ ་ནི་ལམ ་མོ། ད་བཞིན ས་པ་བ ། །མི ་ བཞི = །ཤེས་པའོ །ཤེས་རབ་བོ། ་བོ། ། 
ི་དབུངགཉེན་ནོ། རར ླི་ ༡༧ ལ་མགོན ཡི སའི 2 ཿ འཇིགས་པ་ ¦ ་ 


.:༤༩: ༨༩) (༨༡) (༤༢) 1༨༠) (༤༢) (༨༠) (༤༠) (༤) 1༨2) (༦༤) (༤༠) (༤༧) (༤༩) 1༤༥) (༤) 





ཇ་འ ༡༠༡༨ ༤ ཡང་ ངི 
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ང་བའོ། །སོ་སོ་ཡང་ པར་རིག་པ་བ མའོ། ས་རབ་བོ། །སོ་སོ་ཡང་ པར་རིག་པ་བཞི་ནི་དཔུང་ སོོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ནི་ 
་ །སོ་སོ་ ཡ་དག་ ་པར་ རིག ་པ་བ རལ ཧཱཿ ཁང ད་དུ པར་ ། གས་བབའ། བཞི་ནི ་མའོ། ལ་ ་ པར་རིག བཞི ཞི གཉནནོ། ་' ས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་པ་འདེ ཟླཝ ་ 
་བྱང་ཆུབ ་སེམས ཏུ མས་དཔའ ཙི ན་པར་ ང་རིག ་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད ནི་ལམ་མོ། སངས་ སྨ ༧ ་ཆོས་མ ཁེ པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ 
་བའོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ ི་ོ 3 ཿ ་མའོ། །བློའོ། རས་པའོ། །ཤེས་རབ ་བོ། །སངས་རྒྱས་ ས་མ ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་ནི་ དཔུང་གཉེན་ནོ། ་ རྒྱས་ཀྱི་ 
སས ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་སྐྱབས་སོ། །སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད ་ནོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་མའོ། །སངས་ བྱ ་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོཿ བརྒྱད་ནི ་ཕའོ། །ལམ གྱི་རྣམ་ང ་ཤིས་པ་ ་ཉིད་ནི ས་ན ི་ྒྲལ་ 2255)19:2 བོ ཆེན ནམས་ཀྱི་ཚུན་ཁར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལམ ་གྱི་རྣམ ་པ མ་སི ་ཉིད་ འི ་ལམ་མོ། ལམ་ གྱི་རྣམ ་པ་ 


ཌེ 
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_དག་ པར་རིག་ པ ་བཞི ནིཿ བྱང་ཆུབ ངྩོ ས་ད ཁོགས སི པར་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་ང ཁརཿ ར་རིག་ང ་པ ་བཞི་ནི་ལམ་མོ། ལོ ལ་ཐ ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ཿ ་པ ་བཞེ་ནཾ་ 





རྨ ༄། །ཤེས་པ་ཉིད་ནི་སྣང་བའོ།ཤ །ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉེད་: ཟུས ། །བློའོ། །ཤེས་པའོ། །ཤེས་རབ་བོ། [འབ ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉེད་ཊ ང་དཔུང་གཉེན་ནོ། ། 
་ྷེ ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ ་སྐྱབས་སོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི ནི་མ ད་ ་རྣམ་པ་ ས་པ་ཉིད་ནི་མའོ། པུ ༢ །རྣམ་པ་ཐམས་ 

ཤཱཾ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་བག་ཆུགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ ། དེ ་ཞེ་ན། ཆའ དྲག ལྟར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ 
རཾ འདི་དག་ནི། རོ་པ ཁམ་པ སམ་འ་ ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ འང་ 

ཤི ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཏོ། ཁ་-+། _བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བ ན་པོ་འདི་དག་ནི། རི ཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ གས 
པའི་སངས་ ས་གང་ཇི་སྟེད ཅིག་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག འང་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་ :- བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ ཐཱ 
༢. ཨོ་འདི་ཀག། ) ཅོག་གསན ད་ག འཞུག་་ཤི་ སྐྱང་བཡིསད་ེ་ཚྒྲུས་འཛིཝ་ཞུར་འདྲས་དེ་དག། ཏ 


ཏཱ 
¡ 
ཏྱ 
ཏཱ 
ཏྱ 
ཏྱ 
$ 





འབྱོར ་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་། སངས་ ར་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་ 
གྷ་ དག ོ་ ངོས་པོ་བ ་ པར ་ ངེ ན་པ་ 


དང་། དོན་སྤྱད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དཀ ་ སྐད་དུའདི་ལྟ་སྟ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱགསཀི་ཆོས་སུམཙུརྩ་བརུནཔོ་འདི་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ མས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་། མ་དང་། ཕ་དང་། དཔུང་ ང་། སྐྱབས་དང་། མགོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རབ་འབྱོར དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ མས་དཔའ་སེམས་ 
གབོ་ཨ་་རབ་བ་རཟད་དལ་དཔ། ཞན་ ་དྲིང་ ག་པ་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་ སེམས་ཅ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ཚེམ་བཅད་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 


འའ འདི་ལྟར་འདི་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཏེ། རབ་ 


༣1༨༦ (༨༠) (༠)(༤༥) (༠༠) 1༦༦) (༤༠) ༠༥) ༥༠ ༥༠ (༥༠) (༥༥) (༠༥ ༥༤ 





༄།། ིཟླེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་གང ངལ་བླསབ་པརྨ་བ་བ་་དག་ཤེས་རབ་ཀྱ་པརོལ་ཙུ་ིན་པ པ་འདི་ཉིད་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 
ལྭ བཅོམ ་ལྡན་འདས། ཕྱུ ་ཀྱ་པ་རོ ་ཕ་རོལ་ སཱ འགས་པ ཤན་ར་ཁྱ་ལེལ ཁ། ༧ ཀཀ ་ ་བ དྲ ཏུ ོའ ནམ་ ལོ སབ ༣༤༧༥ ་པ་མེད་ ས་གསོལ རྦ 
ཉིད ་ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བའོ། ། །རབ་འབྱོར། རྨབ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ ་མེད ་པ་སྟེ པ་སྟེ ་རབ་ ་ཅི་ལ་རོལ་ཉུ་ ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་དོ། །གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ ཧཿ ་འདས། མཚན་ཉིད་ ཁ་གིས་ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ རྨབ ་པ་མཆིས་པའི་མཚ ན་ཉིད་ དེས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིས་པར་ ལོ ་གྲངས་དེ་ ་བུ་མཆིས་ སམ། བཅོམ་ མུ 
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ན་འདུས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ དེ་བ བ མཚན་ཉིད་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་པའི་མཚ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོ། ས་པ རབ་འབྱོར། ན། དེདེ་བཞིན་ནོ། ་རིན་་ ཀུན་ཏེ། དབེན་པ་སྟེ། ལི ཆོས ལྕེས སམ རྨ ར་ ་པའོ། སབམགནིཚོསམམས་ཅ། 


ྱིདརྟེང་བའོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ ་གྲངས་དེས་ན་འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ དོ གསོ་བའི དྲོ་བ གའ བསྐ་བ མང་འོ་གང་ི་ཡོར་ 
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ཤིན་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེ ་ལ། དཱ 
སྟོང་ན། སེམས་ཅན་ མས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 2 ༢ེགིས8༡༤སཉ༦ ཟར་ཆ༡༡༦༩ ༥ བཅོམ་ ན་འདྭས། དབེན་པ་ ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར། མ་པར་ 
བྱང་བར་མི་འགྱུར། ང་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར། རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར། ད ན་པདངཉངཔ་ཤནི་བན་མད་པཡངདག་པར་ོགསཔའི་ྱབ་ཊུམནཔར་ 


དམིགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། བསྟན་པ་ འི་དོན་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བཀགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུན་ 
ཡ་ག ཞོ གི ད། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ས་ག ས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། དེ་དེ་ལྟར་ལགས་ཏེ། སེམས་ཅན མས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
བདག་དང་བདག་གིར་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྟམ་དུ་སེམས། འོན་ཀྱང་བདག་དང་བདག་ རྭ་བ་བ་དཔེན་ཞིཌཉེང་ངམ། གསོལ་པ། 


ཏཾ 
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¡ རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ། དབེན་པས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས། དབེན་པས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ མས་ཅན་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ 





༄༅། །བཅོམ་? ལྡན ་འདས། དབེནན ཞོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། སྙོང་ངོ་། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་ཿ པ། ° རབ་ བ་འབྱོར། དེ་ སྟམ་དུ་སེམས། འོན་ ཀྱང་བདག་དང་ ཿ 
བདག་གིར་བུ་བས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀུན་དྲུ་ནུག་ཅ ང་། །ཞུན་དུ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། ེ་དེ་ར་ལགས་ཏེ། ། ] 
བགྱི་བ་དང་བདག་གི གིར་བགྱི་བ མས་ཅན་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱུག་ ཅིང་། ཀུད་་འཁོར་བརྒ་གརཏོ། འཕ ་འ དས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན ་སེམས་ཅན་ 
ཉིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པསི པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བདག་ཏུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། བདག་ །རབུ་པ་མེད་པ་དེ ལྟའན་པ་ཡེད། གརཔ་འཛིན་པ་མད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུནདྲ་རག 
ཅིང་། ཀུན་དུ་འཁོར་བ་མེད་དེ། དལ་ུནགས་ཉནམངསབག་ཡངམདཔས། རབ་འབྱོར དེ་ལྟར་ན་ མས་ཅན་ ཡས་ཀི་ནཱ་བར་བུང་བ་ཡོད་ ཧཧ ་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ ན 
འདས། རཱ་ག་སེམ་ཧུའུ་ལེལས་དངའ པཿ ཞུ ད་པ་ནི གུགས་ལ་ལི་ཚུད། ཙ་པ ི་ོ འདུ་ཤེས་ལ་མི་སྦྱོད། ་ ་་མ་མད། རྣམ་པར་ཤེ རགས 

' ཡིག་པ་ལེའུདེ། རྣབ་ལའི་ ཧེ། ས་ཡ སྱ རྩེ་མོ ཁུསལི་སྦོད ཡིར་ཡོམསྦྱུད། གླགས ་སྤྱད།སྒྲ་ལ་མི དེད 
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༩ བད མ་པར་ ཏྫོ ་ ཤྲ མ་པར་ ག་ངོ ལོ་རིམ ཉོས རིག རིའི ལོ ཐས་པོ་ལམི་ ཧཱ ལུས་ཏ་ མ་པར ཐོ་འདི 
འི ཅལ སྦྲད ོ་ རྱ ་ དྱ ་་་ སྤྲོད 55 སྲི རྭ 
གུས ཆུམ་པར་ཤཱཾ། པ་ལ་ ྱི་ས་ཏ་རེག་པ་ བ་ལ་ཡིཏུད། འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ཐ་ས ` : ཡོ ཐཱ ལསཏེརགཔ་ལ སྣའཾ་ 
་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ཐིལ་མ་ཅ་ གིས་ག ད། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ འི་རྐུན་ བྱས་ཆེར་པ་ལ་མི་སྤྲ ད། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 


, ཇྡུཾདཾ།ཤམོ་རིག་བ་ལཅི་སྨྱོད། འདྲ་དན་ལར་ སྤྱད མ་པར་ཤེས་པ ལ་ལ [ཤ ་་ 
དེ ལན་པལམི་སོ།ཕདཔ་ལ་མ་སྱོད་ ས་པ་མ རྒས ལེན་འཔརལ དཔལ་ད ཚལ་འ 


བྱི བ་ལམ པེས ཚུད 0 ༩ 1 ད། སི སྤྱོད། ནམ་ ་མཁའི་ཁམས་ལ་མི་སྤྱོད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་མི་ 


མ ་ལ་མི་སྒོཿ རེག པ་ལ་མི་སྡོད། ཚོར་བ་ལ་མི་སྒྨོད། སྲེད་པ་ལ་མི་ 
དཱ སུ ཆེད་དུག ཾས་སིཕརོལཏུ་ཅིདཔ་ལ་མ་སྨོད། ་ སཱ 






















སིས འཁབགཏགས་གང་་ཁས ད་ག མོ་་ འི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དཊཾ ༢ ལླེ སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བི ད། ཤ་ ིརེ་འན་མས་པམི་སོད ངབ གོ་ལ ད། རྩུལ ་སྟོབས་བཅུ་ལ་མི་སྤྱོད། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་མི་ 
སྤྱོད། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་མི་སྨྱོད། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་སྦྱོད། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་མི་སྤྱོད། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལྭ་མི་སྤྱོད། ན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་མི་སྦྱོད། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་མི་སྤྱོད། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་མི་སྦྱོད། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་མི་སྤྱོད། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་ ད། པྲ 
བཉིད་ལ་མིམུད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མི་སྤྱོད། དེ་ཅིའི་སླ ་དུ་ཞེ་ན། ་ནི་འདི་ཉུར་གང་ས ་པ་དང་། གང་གིས་ ད་པ་དང་། རཿ ྲྲ་ 

ངེ ་ལྟ་དང་ ་དང་ ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འ ག་རྟེན་ 
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ཏི == „- འོ ལོ། ངི 
_ ལྡེན་འདས། དེ་ཉར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ 
25 ༨༨ ༤ 3997: ཿཡ་།ཿ་།བ་ཟ#ཿ།བཿར་ར 20 ༤) (༨༦: :༤༥ (༤༤:༠༥ ༥༤༠ ༥༣) ༤༥ ༥ ༥༥ ༥༥ ༥༤ ༨༢༩: (༤༥) 1༤༦) (༤༠) (༤༠) (༤༠) (༤༥ ༨༠ ༤༥ (༥༥ ༥༥ ༥ ༨༥ ༥༥ ༥༥ (༥ བོ་ག གག ག་ས་ས ག་ད་ས འ་ཁ་ཁ 


























སྨྱོ ར་འ བྱང་ཆུབ ལ་རོལ ཁོ ་མ ས་ངོ ས་ ལ་ བཾ བཟི་ནོ་ པ་ལ་གནས་པས ཡོ འདྲས བྱང་ཆུབ །'སེམས་དཔའ་ འེམས་། རྨ 
སུ ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ ཤཱ རཿ ཀཀ ལ་ལྷ ་ལ་བགྱིད་པ་དང་ མ་པལ་ ྲ་ དཱ ་ཟིལ་གྱིས་མི་ ཤོ ་སྟེ། འཐ བོ ཁག རར པ་ྔན་འདས། ་སེམས་དཔའ་ རྨར ་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ནི་རྣ མ་པ་ཐམས་ཅ ་ ང ་ཉིད་ དང་ཉེ་བར་ གྱུར་པ་ལགས ་སོ། །བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། རབ ་འབྱོར། གལ་ ཏེ་ ཛམྨྤྲ ང་གི ་སེམས་ཅན་ཇི་ ད ་ཡོད་ པཾ ་དེ ་དག་ཐམས་ 
སུད ༡ ༠ བར་མི སོང་འ ར་ཏེ། བླ་ན་མེ ཀེིིཾི་ིྣཨྣ ར་བ་དེ་དག་ནམ་འ བརྟོད ཀ་བའི དེ་ 
ལ་རིགས་ རྩ མ་བ ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ ལ་ ༥ ་གྲོར་བྱས། བཀུར་སྟི ལི ་དུད་དུ་བྱས་། མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། དགེ ་བའི་ར་ མཛ ༣ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་ པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། རབ ལ་ལག ་སྟམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོ ཟབ ཆོད་པ རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མང་ངོ། ། 
ངེ ༢ བཏི ཀྲར། ར་འཞེགུ་འ།_༽ ཿ བཅོམ་ ཆོས་ཚན ན་འདས ཆེ སྩལ་ ཡས རབ ༣ གོལ་མ ཀྱང་ རགསཀིབུའ་ ངཿ ་ྱིབུམ་གངཤིས་ར ཁྲ ་ འོལ ཕྱིན ་པ རྨ གཞན ་ལ པ་སྟོན་པ་ ༥ 
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ྣ འཆད་པ དང་ རྣམ པར་ ཞོ པ ང་། རབ་ཏུ་གཞོག འེ པ་ན རྣ རོའི པ་དང་། ག ར་བྱེ ་པ་ ཐོ ་པར་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་ འགོ ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡ སིང བ་སོ དེ རྦ 


་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ །ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅ ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ ་ལུས་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ། ྲྲ  ༼བ་ 
པ་ལ་། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ ག་ ས་རིམ་གྲོ་བྱས། བཞུར་སྟེ་བུས། ཕུ་དུད་བྱས་། མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ གས་ཀྱི་བུ་མོ་ ་བསོད་ནམས་དེ པཱ ས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ བཅོམ་ལྡན་འདས། མང་ངོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ། མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་བས་ཀྱང་ ཀཀནཀནགྲགཀེཾིཾེཾེཾཾཾོི་ ན་པ་འདི་གཞན་ལ་སྟོཿ ་པ་དང་། འཆད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར གཞོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་གཞོག་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་ལྡན་པའ་ 
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ཐོ་བོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོབ 


12:50322861 
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། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ མ་པར་སྤྱོད་ ། ད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ ༡༩ 
ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ལ། ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ ར་ལ། དེ་དག་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ གསེ བཀུར་སྟི་བྱས། ཕུ་དུད་བྱས་། མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ༢༡༩༨ ལ་ལོ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ 'ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ | མ་དུ་སེམས། རིགསཀ་བམརིགསཌ་པོ་དི་བསོདནམསདི་ནསམངདུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
མང་ངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ གས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གཞན་ 
ལ་སྟོན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཞོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་གཞོག་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཏ་བཏུ་ངོ། འཁོད་པ ར་ས ཁོ་ནང་ཅེས་རྲབོང་ང། མ་ ལ་ ་བར་་བ་བང། བདོ་བའེ་ོད་བ་ོང ཤོས་ར 


ཾ 
སླ 
2 
=® 828 -#= ¥= # .༤. ༤383 8 -¥- ནཾ =¥; -( 60 96-་-67ཿ;ཿ 00-86-8#༤ ¥ 8 ི8( = 286-¥-700ི9 ¥ ¥ ག་ག ¥© # 2 © ©ི# ི# ི¥ི;¥©ི ¥ £1;# £ # =¥ #་5:6-27#2167202 0 བ#6©ི;°0 2 8 ི #༈ ི_#=_#°ི = _-#= ¥; £ #=#=#༤ རར 


ཌ(555255515556553×#52155¥#55#52#6©5155)655;#©5¥55755¥#©57551¥©5¥5£5)¥༤5¥52)557551¥=25¥55#55#551¥55)65557555 
ཏཱཾ 


8ཁ=ཿ 
¦ 
(ྱ 
ཏཾ 
ཏི 
ཏྲ 
ཏེ 
ཏྲ 
( 
$ 
(§ 


3 
འའ 
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ཤཿ 


¡ྲ རྩེ དཾ དཾ ཌེ ཟི ཇ་འ མང ཤུ་མངོ ངོ 7་ ༣ གྱུར་ལ ། དེ་དག་ན ༧ ལོ་ལས 
རཾ བ ར་དུ་བ ཞག ར་སི བྱས། ཕུ་དུད་བྱས་། མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། དགེ་ ཟེ རྩ་བ་དེ འང་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་ ངི 
རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྟམ་དུ་སེམས། རིགས་ ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ རུ 
འདས། མང་ངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


༩༩༩ 


༡༩༩༥ ཞཆད་བ་དང་། རྣམ་པར་གཞཤག་ཐ་དང་། རབ་ གཞག་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་ ། རར དྲ གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དྭུག་ལྟུ། ཏ་པ 
འ 


ང་༈ རབ་ཀྱི་ཕ་ ལཿ ཕྱི ་པ་དང་ ་པའི་ཡི ་ལ་བྱེ ་པར་རྣམ་པར་སྲོད་ འི་བསོཿ མང་ཆེརས་མང་ 5 ལ་ལོ། རྔབ་འབོར་ ལ།་ཏེ་སོང་ སུམ་གྱི་སྙོང་ཆེ ཙོ ་འཇི ཆར 
ནན ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨-`འ` 


{8 3 
ཁོ་ཧོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐྲོར་ོ་ོ་ཐྲོ་བོ་ྲོ་ྲོ་བོ་ྲོ་བོཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་སྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཆོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་བོས་ོོ་རོ་སོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཁོར་ཁོང་ 





ར་ལ། བོ བོར་བ ས་པ་ལ རར འོར ཁོ ལོའོ ས་རིམ་གྲོ་བྱས། བཀུར་སྟི་བྱས། ཕུ་དུད་བྱས་། མ 
བྱས་ཏེ | ཞལ་ག རོ་སོལ ཅུ ་ ་ི་ུས། ཐུ སུཾ 
ཤཱ བ སོད་ནམས་དེའི ་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ ལམ། གསོལ་ པ། བཅོམ ་ལྡན་འདས། མང་ངོ། །བདེ་ ་བར་གཤེ གས་པ། མང་ །བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར། 
༈ པྱས་ དབ་ཆབརིགསརརིག་་མམ་གར་ནབ་རབྱ་འབ་བྱ།བཔའ་གཞན་།ྐ་སའ་ འཆད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཞོཿ པ་དང་། རབ་ཏུ་གཞོག་པ་དང་། 
ཊཱི འབྲེལ་ཐ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ པ་དང་། གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ད ར་སྟོཿ ན་པ་དང་། =” སྨས ད་ན། 
ཏཱ དེའི་བསོད་ ནམས་ཆས་མང་དུའ ལ་ལོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ ན་བ འང ས་ས འི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུ རཱ་ལ། ༤ 
¡ ངི ༥ རིགསཀི་བའམ་རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་ལལ་ཞག་གིསདགེ་པ་བྱརའ་ལསི་ལལ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། བཁྭལ་གཏན་བཞི་འབ་ཚུ་བཀོད་བ་ནང་། ཚད་ཟད་པ་བཞི ལ་རབ་ཏུ 
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བ ་: ་ ས་ ཕྲ ཕྲ ་; = ་ ་་: ༧: ོ *. ་ ༩ སས: "‹ ྲྲ ཕྲ *: ་ ཌེ ༧, *, ་ ཛྲ སྲ #: ་: ་ པམ ་ = པ་ ༧ *, ་ ་་; ་་: ་ 
ཏ ཟ་ནང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བ ལ་རལ་ུ་ཐག བཔ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། རུན་ནུ་ཞུགས་ཐའ འབྲས་བུ་ལ རབ་ཏུ་བཀད 
པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། ཕྱིར་ རག འ་འ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ 










ལ་རབ་ཏ་བཀོད་པ་དང་ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ ་བའི་རྩ་བ་དེའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ 
ན། 3 0 ོ་བ་གསཀ་བད་མསའིིས་པང འབམ འའ - མང་ངོ། ཐི མཿ 
མང་ངོ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ གས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གཞོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་ ཞོག་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། གསལ་བར་བྱེ ་པ་དང་། ཡང་ད ་པར་སྟོན་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། 

རཾ ལ་ཏེ་གླིང་ བརྩི རག ལ་ལ་འ ཡིད་འའ་རིའི་བའ་ བ་པར་གྱུར་ལ། དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 


བ་ རབ ག ༩ 
ི 
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༄༅། །མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ 

ཏེ དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་རལ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། ན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་ཐུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ 

ཏི ཧབ =: =: 

ཏ ཤི དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། དྲག་བ མ་པ་ཉད་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། རང་བྱང་ 


ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ། དགེ་བའ་རྩ་བ་དེའང་བླ་ན་མེ ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ 
,, སུ་བསྔོས་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་ མ་དུ་སེམས། གས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། རྩ ས་འ བཅོམ་ལྡན་འདས། མང་ངོ། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ། མང་ངོ་། །བ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། རར ཛ་ བ་མ ལམ་ ན་པ་འདི་ ཀོ 
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།དང་། རྣམ་ཁང་ག ཀུ་བདང་། རབ་ དང་། འགྲེལ་ཕ་དང་། ནྣཟླ་ཐུར་ཐེན་འདྲཏྐ། གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་བར་སྟོན་ན། འི 


ཨ 
' བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འ ཡ་ཡཾ། རབ་འབྱོ་ གཡུ་ཚ གཉས་ིའིགཉན་ཕི་ཁམས་་བཟས་བན་གང་ཇི་ཐེདཔ་ད་དག་བབསབདྲ་སྱི་མེདབར འི་ལུས་ 
པར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ གས་ཀྱི་ཡུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག གིས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། ཚད་ 
 མེད་པ་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། ག་གས ་པའི་ཚོམས་པར་འཇུགཔབཞིལ་རལ་ཏུ་བཀད་པད་ མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། ན་དུ་ཞུགས་ 
¦ པའི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། ལན་ག ིརཞོབའིལབསབུལ་རབྱུབཀདཔདང་ ཕྱིངམ 
རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། དད ་ 
2 པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། རབ་འབྱོར། དེ ་སྟམ་དུ་སེམས། རིགས་ 


་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ རབ་བ །་ཞཀང་། དྲག་བ མ་པ་ཉིད་ལ་ 


་པ་དང་། ༣༤༡ རར ་་ས་བ ཀོད་དེ། དགེ་བའི ་རྩ་བ་དེའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 


་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས ཤེ ་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས། མང་ངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ ་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ ན་པ་འདི་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ ང་། འཆད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཞོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་གཞོ ་པ་དང་། དད ་ མ་པར་འབྱེད་པ་དང་། སལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡང་ཏང། ལ་སད རབ བ་ །རབ་འབྱོར། གལ་ ཧ་ར །ཉེ་བརྐེ་ འི་འ ག་རྟེན་ ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ ་སྟེད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ འི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ། དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་ ས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ ང་། བསམ་གཏན་བཞི་ 
ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་རལ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། -གཾ་ 
པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། པས བག ༨ ་པ་དང་། 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། བང་ཁ ཇི ་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ། དགེ་བ ་རྩ་བ་ འང་བླ་ 
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ཏཾ ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་ 
། = ཐག་མལ་མ། ༣༤ སྡ ཟེ ༦ ས། མང །བ ས་མ བཛངོ། ་་ ྒ ༩ དན 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ ན་པ་འདི་གཞན་ལ་ ན་དང་། འཆད་པ་དང་། ར་ཐ རབ་ཏུ་གཞོག་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། 
མ་པར་འབྱེ ་པ་དང་། གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟོན་ན། ༡༦༦༤ ལ་ལོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

དྲ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་ཉིད་དང་ ན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། ལོས་ཅོག་བལམ་ཅད ག་པའི་འ ཏུང་ཆ་འྲགི་བ་ཧུ་ཏི། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་བ ན་ ཤེགས་པ་དྲག་བ མ་པ་ཡང་ ཧཧཧ ས་ཁཿ་སཛ་རུཏ་ཧཱ་ཀུཿཾཀཱ་ཧཧ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ¡ མ་པར་སྤྱོད་ 

3 པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ཅན་གང་ལའང་ སྒ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀེ་ི་ོ་འ གས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བྱམས་པ་ཆེན་ ་མངོན་པར་ 
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བསྒྲབ་སྟེ། དེ་དག་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཉོན་པ་ལ་སྤྱོད ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསད་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་སྟེ། དེ་དག་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཐོབ་བོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་ 
བ་སེ རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་དགའ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། རད ་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། བབ ན་ཅིག་ཏུ་ 
་གནས་ཏེ། དེ་དག་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་འཐོབ་བོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ ན་པོ་སྟེ། འདིཉར་ཀའ་བའི་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱི ༧ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྣང་བའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྣང་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྣང་བའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་སྣང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྣང་བའོ། དྲག ེཾངེྲེཾེཾེྨེཾ&5ེེེ་ི་ སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ 
རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སུའི་གོས་དང་། བསོད་སྟེམས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་རྩི་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་གཏོང་བ་དང་། སྦྱིན་བ་དག་གི་སྦྱིན་པ་དག 


ཿ ཿ 
རེ ཆོ ཟཾ 





རྦ 


༄། ་ ཅར རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་དང་ཡང་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་པར་ཁམས་ | 
ཀྱི་བསོད་སྟོམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡམ་བརི་འད་བ®9་ ཧུང་བ་ཆེན་ཁོ་ ༣ ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
བཙོན་ར་ན་གནས་བའི་ེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་མུ་དྲོལ་བར་འདོད་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ སྐྱེད་པར་འདོད་བས ས་རབ་ཀྱི་ 
ཕོ པ་ར ཨང་པ་ཧང་ཞད་བ  ད་ལབ་ལས་དག ག་ཁ ཟབ་པ ར་ལོ །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་༤་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
| ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་རྣམ་པར་མི ནའང་། དེས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་གཞན་གྱི གས་མི་བ ཝ་ག ༧ ལས 'ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ ད་ 
; རའ ར་བྱའོ། །རབ འདི་ལྟ་སྟེ ར་ན། སྔོན་ཆད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ ད་མ་མྱོང་བའི་ ༡༨ ༣༦ 
༣ དེས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེད་པར་གྱུར་ཏེ། (3 5 © སྤྲོ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལས། དསནོར་བུརན་ 


ཧྭ 
- 
༥ ༥༥ ༨༠ ༨༠ ༤༤) ༤ ༥ ༥༠ ༥༡༥༠ ༥༨༥ ༥༠ ༥༠ ༨༤ ༥༠༤ ༤༠ ༥༠༠ ༨༤༠ ༦༠ ༥༢ ༠ ༥༤༥༨ ༩༠༥ ༥ ༥༡༥༥ ༥༠ ༥༥ ༥༨༠ ༥༥ ༥༨༠ ༥༠ ; (༠) ༥༤༠) ༤༦) ༥༠) ༤༤ ༠) (༨༠) (༨༤) ༤༠) ༤༠༤) ༨༨༠༤) ༨༠) ༤༥) (༨༠) (༤༠) (༦༠: ༥༤༠) (༥༠༤) ༨༠༤) ༤༠) (༨༠༤) ༤༠༤) (༤) (༨༠) ༤༠) ;༤) ༤༠) (༠) ༨༠) (༤༠) 1“) (༠) (༤༠) (༠) ༨༠) (༤༠) (༤༠) ༨༨༠) ༨༠) ༥༠) ༥༥) ༥༠༥) ༥༠ 


ཏི 
ཏྱ 
ཏྱ 
ཏི 
ཏྱ 
ཏཱ 
ཏྲ 
ཏྲ 
ཏི 





ཆེ་དེནེདམ་ཐག་ཏུ་ ཉོར་བར་གྱུར་ན། དེའི་ཆྒུས་སྡུགབསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་ཏུ རུ་རུ དད་དུ་འོང་ 
རྭབ་རིན་པ་་ བདྷ་ཐཱལ་བརྦ་ཨཱར་ཏ་ཞེས་ ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཤ་སྟག་རྒྱུན་ དུ་འབྱུང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞི ན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


=: ནི་རིན ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དང་ལྣན་བའི་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་མ་བལ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
་དེ་སྟོ་ ་ 


(0 ་ 8 5 ཧུང 3 ཆང་ གབ ག་ས) <ཁཁཁ༽ 
རཾིིིིིྲིྲཨྣྲ༅ཾྲི་ ཡིད་ལ་བྱགི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལགས་ན། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཀ་ས ནཔའི་ཆདམ་ཅ་བདརསྲ་དལ་པ་བཤོས། བྲལ་བ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམི ས། ཡིད་ལ་བགྱི་བ་མི་དམིགས། རཱ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི ་དམིགས་སོ། །ཁཅོར་༦ྤན་༡ཏ༥ ་བཀའལྔ་ལ་ག། བར ་ ཧར ར་ཤ ངཱ 


ི 
ཅ་་་ཅབ་་ཡཡ་ཿ་ཡ་བ་པ་ཡ་་ང་པ་བ་བ་ཚ་་་་་་་ལ་་ལམ་་་་་་་མ་་་་་་་་་ ར་ར 0 230 2 (90 2 ལར 8 = 8 (0 





ཅ` 


ཱེ ༄༅།། ས་ཆ་ར ད་ཆ དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མ་བྱས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བྱས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ྲེ ཀྱང་མ་མཛད་དེ། ཆོས་རྣམས་ ་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། འུ ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ ཉིད་དང་། ག་བཞིན དགལ། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཐཱ ་མ་ཡིན་པ་ 
ཟི དེ་བཞིན་ ད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་འདི་ནི་གནས་པ་ཡི ་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ན་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
@ ལ་རོལ་ཏ་ ན་པ་དང་མ་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན། རང་བཞིན་གྱིས་ ང་པ་སྟེ། 
4 དེ་ལ་འ ལ་བ་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་དོ། །གསོལ་པ། འའ གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ཞིང་རང་བ ན་གྱིས་ 

¦ སྟོང་པ་ལ ས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 

' དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


ཡཿ 
ཏི 
ཏཾ 
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( 
ཧི 
ཏཱ 
ཏཱ 
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ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
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ཿ 
3] 


རཾ 
རུ 
རྒ 
རི 
ཐཾ 
ཐཱ 
རྨ 
རྤ 
རཱ 
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རཔ 
༠ 
$ 
$ 
$ 
ཏི 
(ྱ 
ཏི 
$ 
ཏྱ 
ཏཾ 


£5#5338553552828233828558623872355382538553252352138252:3155#=5285521558553855#535=58553ང5#རངའ355#6585258ང285ཇང52རེང་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེ ་རབ་ཅི་བ་རོལཱ་ཧུཧ་བ་བལ་ཡང་དགུ་ང ངར་བྱུང་ཡང་འཕེལ་བའམ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་དེ། དེ་བ ་ཉིད་ལ་འཕེལ་བཞམ་ཡོངས་སུ་འགྲེབ་པ་མེད་ 
༧! 


་ 
ད ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འཕེལ་བའམ་ཡོངས་སྲ་འགྲིབ་པ་མེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རཀ བདག 1 ་ 


དོ། ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ལ་འཕེལ་བའམ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་ 
རལྭནཔ་དགཅག་ཀུང་མ་ཡིན། ག གཉིས་ཀྱུང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏ་དྷི་གད་ཧུ་བཤུད བཤད་པ་ལ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
འགོང་། ས་མི་དངང་། 00 འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ པོདེ་ནི་ར་ཚི་ཚོགཔའི་དབིངས་ལགནས་པ་སེ ༢༨ 
1 གནི་ཤག་་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ་ དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། 

པོ་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་བ རཿ རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཅམཝན་ཞདས། ཀློས་རབ་ཉིད་རོ ཆེན་པའི་རྟང་བ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ 
ཉིད་དང་། ` ་ ཀཀ ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ེནི་མ་ཡྲིནོ། གསོལ་པ། 


221༢ ར་བ་རོ་་ེ9རྗ23ོ92ྗ9ལ་9རྗེ99རྗ 2299-28-32 9899389869#86:28-28699#2:2596276225869#69#9-#¥92#22#22#92#9#2#པ62# བ་པར་མ མོ་རོང ལོ་་མ་བ་༡མ་འ མོ་བ ཿ2(227012 °? 2¥(2772?6 2 07206 80 ® ® 8: -:- - 40. = 2 ༩༠) ;6*) (༦) (^ ༠) 


ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི བང་བ ་ བམ་ 
རག་ལུས་པ་ 


ཀཀཀྣྣསྣ ་ 
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ཅེ = 


། །བཅོམ་ལྡན་འདས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གུད་ ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སྲ་མཆིས་སམ། 
མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
་པ་ལ་སྤྲོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དལ དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་ ད 


༡༩༡༩ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། སོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས ་ལགས། གཟུགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒོད་དམ ད 
ཏྲ 7 ཇ་་ བྱིར གི ཡང་ལོ ༈ བལ 7 སྦར |ླ།  ་ རས 
ཿ * བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། འདུ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་ 


(3 
¡2:57 ༈2 553 ་ཚ་ཆོ་ང་ཐོ་ཆོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་བོ་ང་ཐོང་ཐོ་ཚོང་ཐོ་བ་ཆོང་ཐོ་་ཐོ་་མོ་ཁོང་ཆོཌ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོ་མོང་མོ་ཁོར་ཆོ་་མོང་ཆོར་ཐོ་ང་ཐོར་ཐོ་ཿ་ཁོ་ཐོཧ་མོར་མོཿ་ཐོ་་ཇོ་ར་མོར་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོང་ཁོ་་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ཐོཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་མོ་་ཐོ་ཌ་་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌ་མོ་་ཐོ་མོཌ་མོ་བ་ཐོ་ཀ་ཐོ་་ཐོ་མོ་6ོ་ཊོ་་ 


ཀླ 
དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དར དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། ༠ འཆའ ཅི་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་དམ། ཏ 















=ཿ==*=ཿ=8=ཿ*ཿཿ#*=ཿ*6ཿཆང63865362852#56252556526528528658585365®52326286585565)€5252×62365#65#65)5875#75)6585585#65255)87565855265855)65#855#65#55852252༔652552ཿོངི6འཆེ6འཝིངའི་རོངའཉོངརེ5འ་ཆེང་ང་ཚེངའཆོངང་ཝེངའ་ཁོང་བ་ཆོང་འེཆེང་ཉེ་མོངང་ཆོང་འ་མོང་ཀཆོང་ཏ་ཉོང་355མོངཇོ 
སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ྲ་ །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། མིག་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣ་བ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། སྣ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་དམ། 


¡ 
ཏི 





བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ལྕེ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ མ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ལུས་ ས་རྒེ་ཅི་ལ་ དམཏུ་ཏིན་ཁ་ཡསྦྲད་ད། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཅི་ལགས། ཡིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 3༢ ལ་པ། ཟའ 
ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། གཟུགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཅི་ལགས། ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཅི་ལགས། དྲི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། གསབ ་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། རེག་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལགས། ཆོས་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 


ི 
⁄ (8) 1༤*) (༤༦) (༤༦) (༦༤) 162) (༦ཉ) (༤ ») (&ཉཉ) (©) (©ཉ) (68) 1⁄4 (༤༥) 16༧) 10༦) (༨༦) (༨༦) 142) (༨༤) (༤༥) (༤༡) (༨༦) (༤༢༧) (༨༢) (༦༩) (༦2) (༦༦) (༦) (༤༢) (༤) (^) (༨) 1༨) (༦) (༤༦) 16༦) (༤༢) (༨2) ¡52 (༦༧) (༤༤) (༤) 1༨༦) ¡༤ (༤༠) (༨༥) (༤༠) (༤༢) (༦༠) (༤༢) (༤8) (༦༢) (༨༠) 1༤༤) (༤༨༢) 1༤༤) (༤༠) (༠༠) 1༠) (༠༢) (༠༠) ¡“8) 1༡) (༢༠) (༠༡༠) = 









3) 
༥ (༠༠): ༤༠) (༨༠) (༤༠: ༠༥) ` 








ནི་མ་ཝི །རབ་འབྱོར་གྱིས སོལ་པ གཅོམ འདྲས ཅི ས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ བོཾ འོ ་ ་པ་ལ་ བོ 
ད་དམ། ཅ་དམ ཡྲི ར-སོ་ རེ ་ ༤ ྲ འུ ལཱ 


་ལགས། སྣའི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ལྕེའི་ མ་པར་ཤེས་པ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ ལྡན་འདས། ཆེ 

པས ལགས། གག གག གཚགཚན8 ོས་སྒག་འདལ། ་ལགས། (མ་བར རའ་ཤེལ་ལབ་ཀྱབ ཟོ་ཡ 

: སྤྱོད་དམ། བཅོ་སགནཏདས་ མཁགས་སལ་པ། རབ་འབྱོར། ིནཱཾ་མཞན་ན། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། མིག་གི ༥ ཡའ 

ཏཱ ཤས་འསྱོའི་ཤུ་ང ཧང་ འའ བཅོམ་ལྡན་ ་འདས། ཅ་ལགས། 7 ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོད་དམ། ཐ་བ 


ཅི་ལགས། སྣའི་ འདུས་ཏེ་རག ས་རབ་ཉི་ཕརལ་་ིནཔ་ལསྨད ༥ ཡེར ལྐན ༡ཧདྭ་ཐཾ། ཡལ ཅིའི་ འདུམ་ཏེ་ 2 ཧྫཝ། ཡུ ུ་ ང་པ་ལ ། 





སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ུ་ེམས་ཤེས་རབ་འ་རོལ། ན་པ་ལ ད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ཧ་ཨ ཁམས་ ས་རབ བ་ར 

ན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ ན་འདས། ཅི་ལགས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། ལས་ཁ བཀའ་སྲ་བ རབ་འབྱོར། 
༦ ཧ་པ་ལ་ཡུད་ཧམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅེ་ལགས། འདུ་བྱེད་ 

ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། མ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ མ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། མིང་ 

དང་གཟུགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མཿ སྐྱེ་མཆེད་ ག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྨྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 

༈ རེག་པ་ཤེ 'རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅྱི གས། ཚོར་བ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས ¡ 


5 
: [ཁྱས ང་རོ ལོ་ལ (22) -7#6(02706206 2296 8667-96-60; 9679-86-81 -80- 1] ©96༦-¥-96-;8 „=: 0©23#92752#¥62965:#6 176); ©?;76062 6727 27 © # 5 #2# 2276 2 #-# #¥_#;¥° (¥ #6 88; 805 


་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། -ོོོོོ་ 
མཉུ 





ཇ1 1༩ཧ) [5] (5) [ཇ*) 1 


8:52355223155#651 [53355 


ཉི 553 སེ ོ | ལ་འོ ལ་རོལ ལོ £ གོ 223 ཧོ £:#2 བཅོ དེ ངོ ཆོ ཏ་ལ རྨ 5 ལེ ཤུ ཀས ་ ° ལེ 23 རོ : [=÷ བོ ཤོ ༤ བཅོལ པཔ ལ་ོ་ ༤༠ ཅོོ བོ ༤ རི ོ ེ ཧཱ ༦ ཾ་ 
དྭ བུ་བུ ར་ 1 ར་ ཐི | ལཔ་ཤིས་རངིི་བལོ་ུ བི ཀལ བོ དས །གགུག། དུཔ་ཀ་ རྦ 


ུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་དམ། མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ལུན ཙཿ བཅོམ་ལྡ ་འདས། ཅི་ལགས། ར་ལཡརོ་ཧུ 


རྫ ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ ན་འདས། ཅི་ལགས། ཚུལ་ 0 ་པཿ རྱ ལེ ལྭ། ་ 0 
;: 2 
ས། ཅི་ལགས། 


2 
(༨༠: 1“) ;“༠) 1“) ` 


ལགས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅེ་ལགས། བརྩོན་འགྲས 
༢ ཆམ ། ཟི :÷ ་ན་རདས། 





།ནང་རཱ་ ་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉི ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ། 
་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོ་ ་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅྱི སའ ཡང་་་བབ་ཆ ཧཾ 
ས། ཅི་ལགས། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོད་དམ། མ་ལྡན་འདས། ཅ་ལགས། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ རྦ 
འི ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ¬ རས འ་བ ཤིུས་དྲ་འ་འརོལ་།འ་བས་ ད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
_ ཙཾ ཅི་ལགས། རསས འང ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ། ་ལགས། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
འི ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། [་ཡཀང་ཞུ་མ་མི་ལ་ཤཱ་པཁ ཏ་གིཆ་འབྲ་ཡི་ལ་་ཡ། ད་བ་དྲབ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། 
ཿ ེ དོར་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་ལ་སྦྱོད་དམ། བཅོམ་ ན་ དས། ་ལགས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ། ངཱ 


༄། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། 


ཕྱི ་པ་ལ་སྲོད་དྲམ བཅོམ་ ་འ 
ཀཀ སྱད་དམ། བཅོམ་ལྟན་འདྲུལ། ་ཡགས། 
བ མ་ལྡུན་འདཝ། 


= ༣༥༡ ༣༣༥ -༢-༩༤-༣ 












_ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ 

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། མི་དམིགས་པ སྟང་པ་ཉིད་ཤས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཉཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་དམ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། དངོས་ 

པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ རྫ བཅོམ་ལྡན་འདས ཅི་ལགས། ཀྲགཾཾཾོོ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་ 

འདས། ཅི་ལགས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། རག ེྲིེིེིེལེལ་ ད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ཡང་དག་པར་ 

སྤྲོང་བ་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅཾ་ལགས། ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཅྱི དབང་པོ་ལྔ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི སྤྱོད་དམ། བཅོམ ལགས། སྟོབས་ལྔ་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་དམ། བཅོམ 


"ཀྭ " * 2༢7 " ༡4 * "(༤༤ ༩ ༧ པ་ ༦ "27 * ༧ 
སརྟོཿ92ྗ9343ཾ་་བྗོཟ'2ལ་37927༈02280:15#925802729010272925025722#0272927102111271;22276027#0227;-ཏོ 2718 །¥9.)#90 2120 919 #-#2‡#6༠ ¥ ©ི# ° 192#£2#÷-#- 28 860:  ཡ 3 ར་ཡ ཉའ: ཡའ 
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1©32552252£22253228--8585358585585852352555325385212285582255862#ར528ར2རང་,ང322557285282585586528558522623155285528518252528652218552#5216525528©52865#5265276718622651523) 
་ེ 
༦ 


༄༅ ཅི་ལགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 

ཀག ་མཆིམ་པཅ་ཆོལ་ཆོན། ང་སོ བཅོབ་ཝ། ཆེ ཅི་ལགས། ` ལ་པ ཤེར་ཡབ་༔ པ་རོའྱའོ། ན་པ་ག དདམ། ཛས ༨ 
འདས། ཅི་ལགས། བསམ་གཏན་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ཚོད་དབ་བ་ བ་རབ་བ བ་བོག་།སྱིན་པ་ཡ་ དེ 
དམ། བཅོམ་ལྡན་ དས། ཅི་ལགས། གས་བ མཁའ་འ བཅབ ལང་བ ད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། རྣམ་པར་ 
མ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ཡྱིས ཁ་ེག་ཞ་ངབ་འི་གུ་བྟའུ་ཏི་ཞ་ཡས་ 

ཏྲ སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ན་བ་དབར་ལ་ལོ ཐུར དུ་དང་ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ ད་པ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ བཅོམ་ 
_ * ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ད་པར་་ཁ་བྲ་ཿས་ཤེས་ཆམ་རིང་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ཊས་རེ་འའི འད ོ།  རི་མཆོ་ལའ 


བྷ 
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¦ ྗ ངང་ལ་བ བ་འོ ་ནུ་བལྭཆ་གས། བཾ 





¡ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ི གཟུངསཀྱ་སརྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལཏུཉིན་པ་ལསྦོ་ ་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། དེ་བཞིན་ ག ས་པའི་སྟོབས་ གྱེ 
ཏཱ བཅུ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ལ སྤྱོད་དམ། བཅོམ ལྡན་འདས། 

ཌཱ སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཟད སགོོ་་་༽  གགགསས།  ིིི།་་ 
ཏྱ 


་ལགས། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལགས། སོ་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ལན་གཅིག་ཕྱིར་ ང་བའི་འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ཕྱིར་ 
མི་འངོ་བའི་འབྲས་ཐུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ ས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཅི་ལགས། རང་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ས་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ 


{1 : 
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ཾ ། ཁ5823#:386585582822) ` །ལྡན་འ ལྡན ་འད ས། ་ོ ཉི ་ལགས། རྣམ་ང ོ པ་ཐམས་ཅད་ ་མེན་ང ོ ཉིད་ཤེས་ར ` ཁསམ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བོ ལསྤྲད་ ད་དམ། བཅོམ་ བཅོམ་ལུན ༡འདས་ཀྱེས་བཀའ་རྩལ་པ པ། རབ་འ ། བྱོར ་ 

ཚི དེན་མ་ཞིན་ནོ། །རབ་འབོར་ཨཾས ས་བཀྲ པངོ་ཆོ འདུས། མེ སག གཟུས་པཱི་ཏུངབ་ཉིཏ་དང་། དསོ། འཧང། དསེམ་ཉེད་དང་། རྐན་ཐུས་བཅིད་དར། ང་ 

པོ་མ་ མཆིས་པཉིད་ ང་། དེ་བཞིན་ཉི ཉད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བ ན་ཉིད་དང་ ཞན་པོ ཁ་གི་བ ན་ཉིད་དང་། ཨོག་ཏེཾད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད ངཝཾ་དོང་། ཆོས་ཀྱི་ ནས་ཉད་ ༨ 
ཡང་དག་ པའི་ མཐའ་དང་། བསམ་ ས་མི ་ཁྱབ་པའི ་དབྱི ངས་དེ དེ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ དམ། བཅོམ ་ལྡན ་འདུ་ས། ་ལགས། 


; ཏཾ], ས།ན་ཡེད་བ་ཉིད་དུང་། 

:: བོ གར་། གསོག གུ་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉིད་ ང་། རག་ལུས་པ་ ཉིད་དང་།  སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ད ཏི དེ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་དང་། གཞན 
བཞིན་ཉིད་ ང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད ངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་ དུ་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཁུ 
ས་རབ་ ་རོལཀྐིུུ་པ་ལ་སྨན་ཁམ། འཐསྟཏྟ་འཱ ཅི་ལགས། འུ 8ས9ཉང་ཛུ། ཉར ཚུ ཏཱའ་ཏཱེ། 4 ཏཱ ཅི 2 ངི 
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རླུ ས་དེབ 


2༢ 
ཁོ་ཧོ་ཐོ་བ་་ཐོ་ཀོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཆོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ 





ཉིད་དང ་དང་། སྙིང་པོ་མ་མཆེས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིཿ ད་དང་། གཞན་མ་ཡན་པ་དེ་བཞིནཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱ་དབིངས་དང་། ཆས་ཀ་ ཀཀ 
ཏཱ ་མཐའ་དང་། བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་པ ་དབྱིངས་དེ་༢ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ ་དམ། 0 


དྲད ཀཀཀྣྣྣྣསཾཾཾྣོོ་ 
ལགས། འདུའི ཉིའ དངུ། གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉིད་དང་། རག་ཡུས་པ་ཉིད་དང་། ཏར འ་ རར་ ་བཞིན་ཉདདང། མ་ནོར་བ་དེ་བ 

དང་། ¬ ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ས་ན ་མེད་པ་ཉད་དང་། ཡང་དག་པའི མཐའ་དང་། བསམ་ ས་མི 

ཁྱབ བ་པའི་ད ཟདེ་ཤིག་རབ་ ྱིཕརལཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤྲོད ད་དམ། བཅོམ ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། རྣམ་པར་ ས་པའི་སྟོང་པ་ཉི ད་དང་། གསོག་ཉི ་ཉིད་དང་། གསོ་བ བོ རག་ལུས་ 
ན་ག སང བཞིན་ཉིདདང་། ཆོས་ཅི རོས་ནུ་འག་ཏང། ཚཝ 
ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོནམདཔ་ཉིདདང་། རྦ. ༢༢ ཇཱ། ར་མ ་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དེ་ ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། འབ༡ན༨༠ཅ༦ ཁཿ 


ོ་ཐོ་་ྱོང་ཁྲོ་འྲོ་ཐོ་ཀོ་ཐོཁོ་ཁོ་ོང་ཁྲོ་ཁོ་ཁོ་ཀོང་ོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་་་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ཀོ་མོ་རོ་ཚོ་ོ་འོ་ཁོ་འོ་ཁ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁྲོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་རོ་,ྲོ་བོ་,ོ་བོ་ཐོར་ཁྲོོཁོ་ཐྲོར་ཐྲོ་བློཁྲོལ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བཁྲོ་བོ་རོ་ཐྤོ་བཐྲོ་རོ་ཐྲོར་་ཁོ་བོ་ཁྲོ་ོ་ཐྤོལ་་ཐྲོ་ཁོ་ོ་རོཆོ་ོཆོ་རོ་ 





བ་ཉད་དང་། རག་སསབཏན་དཏ། སྟིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ག ་མ་ཡིན ༢ ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས 
ཀྱི་དེཐམ་ནམ། ཙཾསའི་གནས་ཉིད་དྭ་ཧྭ། འི 


ཌཱ ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་དབྱིངས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། 
_ ༦ བཅོམ་ལྡུན་འདས། ཅི་ལགས། རྣུ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉིད་དང་། རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། 


ྦ སཱ ཉེད་དང་། གསོ་ སྙིང་ཕོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་ 
ཟར བ་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ བཞིན་ཉིདུ་དང། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི ཉེ 





་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
དང་། བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་པ ་དབྱིངས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ། རོ ར་བ ྲ་ས ཉའི ང་པ་ཉིད་དངོ། རར གོབ ་དང་། 


་འེང་-22པི། ཀཀའའ་བ།ི་འ་༼།ཇེ་ ་འང་ང་་ ་འིང་-༡-་། རྔོམ 
ཉད གནན་མ་ཡིདབ་དེའ་ ཏུ་དྷ། ཊོར ད་ང སི པ་ 
༣ 2 - ༥ “༥༥༥ ༥ - ༥ ༥༥༥ - 8 8 -༥- ༥༥ 


ཏཱ 
ཐོ་བ་མོ་ར་མོ་་མོང་ཆོར་ཐོང་ཐོལ་བ 


=53#=5155325555556575538651775)5;6255762)/ 


ཡཾ 


_ མཐའ་དང བསམ་ བྱིས་ལེ །ཁྱབ་པའི་ ° ཞང 
¦ གྱིས་ག ༥. བཅོམ ལྡན་ ཛར 


ཁོ ཁོརཁོབ་ཁོར་ཿ 


ཡང་དག་འ མཐུའ་དང་། བསམ 


།དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བ ཞེན་ཉིད་ 


(© ‡5):8#651¥657#751#5-2#¥ོ22#52)#922#7 2 #22-:203-བ£བ_-- 2 =: ༥༥༥༥ 


ཤན། 
བྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐོན་མེད་པ་ཉིད་དང་ 
ཏཱ བྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབ ྲ་ ས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོ་ སྤྱོད་དམ། ༢2༤ ི་འགས། ཉི 'གསོག་ཧིད་ 
¡ དང་། གསོ་བ་ཉིད་ད དང་། རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་པོ་མ་མ ི་ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཤཱ ཧཱཿ ཉིད་དོ ཟུ རྨ 

ཿ ༣ དང་། ཆོས་ཀྱི་དང ངས་དང་། ཆོསི་གཞུལ ར་དང ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། 1] ླ བསམ་གྱིས་ 
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ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། རར ཡང་དག་པའི་ 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ 
ཙྕི་ལེགས། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཤུད་ 

འཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡན་པདེ་བཞིནཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། 


རག ག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་ ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ 


དེ་བཞིན་ཉི 3 ཆོས་ཉིད་ 


ཁྱབ་པ ་དབྱིངས་དེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


3) 
བོ་ཐོ་བ་མོ་ང་ཐོངོ་ཐོ་ངྲ་ཐོ་བ་ོ་ང་ཐོ་ང་ཆོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་མོ་ར་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཆོང་མོ་ང་ཐོ་བ་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ཝོ་ཐོ་8། 


ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅར  ྷ ག་ཡུས་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ 
ནོར་བདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པདེ་བཤིན་ཉིད་དང་། ཆས་ཉིད་དང། ཆོས་ཀྱི་དིངས་དང་། ཆོས་ཀི་གནས་ཉིད་དང་། ཅོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ཡ་འ་ལ ་ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི ཿ རོའ ང་པ་ཉིད་དང་། བ་དཀའ གསོ་བ་ཉིད་དང་། ལྭ ཡུས་པ་ 


ཉིད་དང་། སྙིང་པོ་མ་མ པ་ཉིད་དང་། ༡ མ་ནོར་བ་དེ་བ ་ གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བ ན་ཉིད་ ངཱ ཆོས་ཉིད་དང་། ཚན ལལ་ ཆོས་ཀྱི་ 
; དྭ་དང་། ཆོས་སྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་ ཁྱབ་པ ་དབྱིངས་དེ་ཤེ༔ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཏྱ གྷསོང་པ་ཉིད་དང། གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བཤིདདང། ་ རར ་བཞིན་ཉདདང་ མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་མིན་པ་ རྒ 
ཀག ་ླླ༽ཀ། ཀཀཀྣ ྣྣྣ༢༥2༥2ྤ2(ྤཛྤ|{ ག{་ 
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ག་ཉིད་དང་། ཨ་འ རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། 


༨༩ 


།རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ཆོས་ཀྱི་ ང་པ་ཉིད་དང་། གསོ 


སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བ .འ ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཀྱིད ངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ ; 
པ་ ཆོས་སྤྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་ །ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རོ 


་ྦ ལུས་པ་ཉི ་དང་ ང་ལོ་མ་ཆ། ར་པ་ན ་དརང་ ་བ ་ཉི ་དང་ མ་ནོར་བ་དེ་བཞེན་ཞིད་དང་ ་མ་ཡི ་པ་ངེ་བ ་ཉི ་དང་ ཆོས་ཉེ ་དང་ ཆོས་ཀྱི་ བྱིངས་ ང་ ཿ 
ཤི དིང ཅག གཤིད མགར་བ ག་མམི་འདད་། བིད ཆོལདམག། ང 
¡ ཕེ ཅི་ལགས། རྣ་བ ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉིད་དང་། རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། སྟིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བ ྦ བ་དེ་ རླ 


༦ 
- 
ཡཿ ༼ ་ 


རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ི་ོ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། སབ མིག་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ྡི་ གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉིད་དང་། རག་ ཡེ 





ཞེན་ཉིད་དང་ པ། གཞན་མ ཐན་པ ཏ་དཔྱིངས་དང་ ཆོས་ཀྱི ས་ཉེ ས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོ ཙི པ་ཉིད་ ་དང་། ཡང་དག་པའི ་མཐའ་དང་། བས: བསམ། 
བྱེ 'ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ ་ཤེས་རབ་ ོ་་་ དམ། ས་ལམ སི །དདང་། ོད དོད གསོག་ཉིད་དང་། སོ་བ་ཉིད་དང་། 
རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། སྟང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། ལག མ་ རབའི་བཞིན་ཉིད་དང། ག ོ་ ། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་གན གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ དབྱིངས་དེ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ ལ་ད བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅྱི་ 


ལགས། ༈ ལྕེའི་རྣམ ་ འསྐང་བ་ཉད་དང་ གསོག་ ཉིད་ དང་། གསོ་བ་ཉིད་དང་། རག ་ལུས་པ་ཉིད་ དང་། སྟིང་པོ་མ མཆས་པཉིད་ དང་། དེ ཞིན་ཉིད་ དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ 


. ཿ ཞན་མ་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དད ་ ཙུ འཇུ་བ ཡང་དག འོའ་མཐའ་དང། བཟམ | 
ཿ ཁྱབ ཏུང་ རུ ཀྱི་ བྱུ་ཅུཾ་ཏཱ། £ བཅོམ ཡ་ཡ རར ༩ ་ི་ནམ རོ: ཤི ཡི་ཆ ཉ༨༨། | ཁྲུ 





༄། ག།རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། སྣང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིཿ 
རཿ ཆོས་ རླ ༢༣ ལོ་ ཆོས་ ངོ བནས་ཉིད ་ ཆོས་སྐྱོ: ཧ་ དཱ ཤབནིནིདདངྲ། ཤུ ཟོ ༨། ཞན་ཉད་ད ཧྩོ ་མི་ གཞན་མ བདབ མི ཉིད་དང ་ཕ པོ 
བཅོམ་ 'ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ད་ ཀྱི་རྣམ་པར ་པ ཞས་པའི ཉིད་དང གསོག ་ཉིད ་དང་། གསོ་བ་ཉི ་ཉིད་དང་། རག་ལུས་པ པ་ཉི ་དང་། སྙིང་པོ་མ ཌའ 


དེབཞན་ཉིད་དང་། མནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉད་དང་། 2 དཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ 


ཏཾ ་ྐ སྐྱོན་ མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི ཉེངས་དེ་ཤེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
]འབོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། བའྱོར་ཡིསགསོལ་པ། བཅོམ་ལུན་འདས། ཅི ་ལགས། ི་སཉ རར ་ གསོག་ཉིད ལ། གསོབ་ཏདེ་དྲང་ རག་ 
| ༤ཡོལ་འཟེལ་བའད་དར། བཏ་ོད་ཏང ཟ་ནང་ཐ་ད་བཞེད་ དང ད་པ་འནཱ་ལའི་ཤན ཏང་ང ད་ང ༡༦ ལ་ 
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ཐྲ་རོངོ་ོརོཆོངོ་མོངོ་ཆོང་ཐོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཐོངོ་ཆོངོ་ཆོརོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཁོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོང་ཆོང་ བཅོང ཡར  ་ ་ རོང = 
3) 


ཀ་ ཆོས་ཀྱ་གནས་ཉིད་དང་། ོས་སྱོན་མདཔ་ཉིད་དང་། ཡང་དགུ་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཔྱིངས་དེ་ ཤས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུཕིནཔ་ལསྤྲ་ ད་དམ། སའབ་ 
ཤཧྟཱཨཾ།་ ཅྱི་བཀུཿ། 1 ༤ ཧཱཿ དབ་བ ཡོང ཇབ ང་དང་ག དིབཞིན་ཉིད ཐུ ` 

ོརབདེ་བཞན ད་དུང ཀྐ ཚ་ཤིན་པ་དི་ཿིན་ཉིད་ནང། ཆོས་ཉིད་དང ཆོས་ྱིདས་དང་། རྲི རི འོ ི་ོ སོ་པ འརི 
དང་། བསམ་ མིཁྱབ་པའི་ད ངས་དེ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ། སྣ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། _ གསོ་ 


ཛོ དོ ར ྭ་ཞུསཔ་ཉདདང་ སྟིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉི ་དང་། གཞུད ་མ་ཡིན་པ་དེ་བ ཞུན ་དང་ ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་དང་། གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེ ད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་ ཁུབ་པའི་དཔཾཿ ངས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ ཉ་ལ ད་དམ། བཅོམ་ 
ཅད ༠༠རེས། ཡ་ཡ 5 དད གསྫོཛ ད་ནང _་བཚུལའ་ སྤུ ༩ ཝན ༦ ལ་ལ 
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ོ་ཧོ་ཟོ = 8༣ ༣ ༢ ༣༣༣ ༥ 8 ༣༣ ༣8༤༣-8༡-88; 


༄། །ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད ཞིན་ ཱ | 
ཧྲ ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བཞིན་དང གཞོནམ ན་བདེ་བ ཾཕརོལ་ཏུཕིནཔལསྤྱད་དམ། བཅོས་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། དཀུང། པོ་ཡི 
པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉིད་དང་། རག་ཡུས་པ་ཉིད་དང་། སྟིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོརབ་ད་ཞནཅདདང ང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ 

' དེ་བཞིན་ཉེ དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ སྐོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི ་མཐའ་དང་། བསམ་ ཉེས་མི་ཁྱབ་པ ་དབྱིངས་ 
་ ཁ་ཡ ཕྱིན་པ་ལ་སྦྲོཿ སྤྲུད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ད་ཀྱི་འདུས་ ཡིག་བའི་སྟེདབཧ དང་ གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉིད་དང་། རག་ལུས་ 
པ་ཉིད་དང་། སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་་མིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོ ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། 
༨ ཆིགས ཉ་པ་དང གཾ ་ བཟམ་ཤྱིས་མིཁུབ་པའི་དངས་དེ ས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་༔ ན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ ; 


ཤོ 
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དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉིད་དང་། རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། བཞིནཉིད་དང་། ནོརབེབཞའཤི་དང་། ་ ཁ་དེ་བཤན་ཉིད་ 

ནྲས། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། གློ ཡིད ད་ 5། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་ །ཁྱབ་པ ་དབྱིངས་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ གྱ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། _ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ རཾ 
དང་། སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བ ་ ཞན་མ་ཡི ་པ་ ལོ ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ ' 
ཉད་དང་། ཅུས མ་ཉད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཁསམ སཔ ཁུབླ་ཝྤ དབྱིངས་དེ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཏམཉན་ཏཱདཱ། ཅི་ལགས། ཁུ 
སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉིད་དང་། རག་ཡུས་པ་ཉིད་དང་། སྟིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་ 


¡ དྡ 
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ཆོས་ཉེད་དང་། ཆོས་ཀྱ་དིངས་དང་། ཤྩཀགས་དད་དང། ཆོས་སྐོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། འདུས་ཏེ་རེ ག་པའི་རྐྱེན་ པ་ཚོར་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དར། མནར་དག་བཞན་ཉིད་ད་ ཐོག 
༩ ཆོ འི་མཐའ་ད དང་། བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་ 
ཱ ་ལགས། ལུས་ཀྱི་འདུ་ ས་ཏེ་རེག ཡཿ ན་གྱིས་ རབའ་སངབཉད་དང། གསོག་ཉིད་དང། 
སྲ རག་ཐུས་བ་ཏིད་དང་། ཧིང་ོ་ཡ་མཆིས་པ་ཉིད་ འྨ་ བཞིན་ཅིད་དང་། དར་དང གཱ 1 ྲེ་བཞིནང ད་ཧང་། ཧོད 
དངབ༠དང་། ° ༠ ༢༥༤༢ „ ཆོས་ ཨསྨྱན - ཀླཀཾ་་ -་ 0 ཚམ ༦ ༧8༧ ༦༤༤ - ཟ 


ྣ ཁོ་ཁོང སི བམ་ ག་མཛ ཛ - ་ 
ཏོ ' ཡང་དག་པའི་མཐའ་ དང་། བསམ་ ཇ་འ དྱིངསདེ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ། 
ཌཱི བའི་སྟོང་པ་ཉི ་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉིད་དང་ རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། སྙྱིང་ཕོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ 
མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཚོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉི 


| པའི་དབྱིངས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས 


སོ་བ་ཉི 
ས་ཉིད 
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ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ཡི ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོ རོས དང་། རག་ལུས་པ་ཉིད་ད ཐཱ 
པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བ ཧྲུ ར། རོ ་ཉིད་དང་། གཞན་མ ཡིན་པ་དེ བཞི ༡ དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆསཀྱི་དབྱངས་དང་ ིག་་ཡོ་ 
ཆོས་སྐྱོན་མེ ་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའ་མཐའ་དང་། བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་པའི་ད དེ ས་རབ བ་ཤ ཏོ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར། རམ རན །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། སའི་ཁམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཾ ལུས་པ་ཉིད་དང་། 


( 
ཏྱ 
ཏྱ 
ཧི 


ཐོ ནྐན་བྷོ།4བླ(ཝཿ དནྡཐ། ཤཐཱ། 
ོཀི་དབངས་དང་། ཆོས་ཀི་གནས་ཏིད་དང་ 


ཏཱ ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་དབྱིངས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ཆུའི་ཁམས་ 


་-ང་འ་ང་་་ཚང་་་ངཚང་མཛང་་ཤཿངཿ 


༨༩༤ 


$ 
(¡ 
_ སྟིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཤིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། 


ཏི 
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= 





_ དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉིད་དང་། རག་ཡུས་པ་ཉིད་དང་། སྟིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འགེད ། ཞུན་མ་ཡིནཔ་དེ་བཞིན ཉད 
ཧཱུ ། ངཱ ཛ ་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉིད་དང་། རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་པོ་མ་ 
་གཞིན་ཉིད་ནང་། མ་ཞོར་ཁདེ་བཞིན་ཉིན་དང། ༧ ཡ་ ར་ ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དེ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 
་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས། ཅི་ལགས། ཅ་བ གསུག་ཉིན་ནྭང། གསོ་བ་ཉིད་དང་། རར་ཁཱས་པ་ཉིད་དང་། ཏིང་ཐོམ་ 


ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས ཡ་མ 
ཀམ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོ 
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` །མེད་པ་ཉེ ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ བའི མཐའ་དང་། འལ ་གྱིས་ཆེ བབ་བོ དབྱིངས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱད་ དམ། བཅོཿ ཅོམ་ལྡན་འདས། ཅེ་ལགས། 
སྒྲ ད་དང་། གསོག་ཉིད་དང། གསོ་བཅིན་དང་། རྟག་ཞུམ་པ་ཏའ་དཆུ། ཆོན ༦ ་ ཉི 
ཿ ན་ཧིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ས་ཆ་ཆ། རད ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་ ཁྱབ་པའི 
མིན ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ་ སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ༢ པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉིད་དང་། ༣ 
ང་འ རི་འ ལཿ 


བཞིན་ནིད་དང་། གུ གཤུར ཞ་པ ཅཞ ཉུད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ ° 
_ ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི ་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་དབྱིངས་དེ་ཤེས་རབ་ ཝརོ་ཏུཕྱིན་པ་ལ ད་དམ། | ་ ཧི་ལགས། ཧྲ 
, ེ ངནང་གཟུནས་འི ཉང་བཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གལོ་པད་དང་། བ་ལ ཏུ ་ དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་ ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
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_ གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱན་མེད་པ་ཉེད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསྐམ་ཀྱིས་ཡེ་ཁྱབ་ 
` པའི་དབྱིངས་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ་ ་དམ། 9 ཅི་ལགས། སྐྱེ་མ དྭག་གི་ཚུངབ་ི་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ ཉད་དང་། རག་ལུས་པ་ 
ང་ 


#:5553165¥557£5¥#©5×¥ཌ5×ཌ5#55#75556©5#55555#55855#552855#75#55#55#55#55#55#ཌ5852#523༔52852#52#55#52852) 


ཉིད་དང་། ང་པོ་མ་ མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བ ས་མ མ་ནོར་བ་ བཞིན་ཉིཧུ བ། -.གཞུན་ཆམཿན་པ་ན་བཐ ན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། . ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ ས་མི་ཁྱབ་པ 'དབྱིངས་དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཐ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
གཐམ། རེག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ར་ཐག ཏཧྲཏཐ།- སྒཝྦ: དྲ་ཧྭཏྱ།, -› ཚག ཁུཉ ཁྲ (ན་དང་བ སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད ངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་ ངཱ 
ས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ཚོར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉིད་དང་། རག་ལུས་པ་ ལུ 


མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིང 
ྨ (8 = 88 = #=‡ར2#27722762¥ 27 27112¥#2¥1722#122#122;722#22#22#22#22#22822822#82289:69282#8=3#9=#9#92829#92#=#=#ར9982:#2:76©282:822#22522:9262822#228226925225822822592281228982#22#9] 





5 - (<: ཀཀ ིན་དང་། སེང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉེད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ 2562 དཱ 

རི་བིརས་དྲ། མ་ གི སྲིང གག མ་ རབ ་་་ པས རང ཿ 

་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། སྲེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། ླ གསོ་བ་ཉིད་དང་ རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་ སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ <. 
ན་ཅད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ལ གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བ སྨྲ ཐམ།དཏྲང་ ཆཚས་ ་དབྱིངས་དང་། ཆན་ཀྱ་༦ྐནག་ཧེཏེ དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ 

ད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ལེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 

ཱེ ང་། ལཱ གསོག་ཉིད་ ང་། གསོ་བ་ཉིད་ ང་། རག་ལུས་པ་ཉིད་ ང་། དད ་ ཧེམ ན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡི 

_ ༣ བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
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ཁརཿ*ཆཿཿ=ཿཿ=*ང5*=6*ང2®=5ཿ#ང328ང5®ང5#65*5མོངངཿཆོངམོངང་ཆོང་རཆོང་རམོང་ཆོངོ་,ོང་,ོང་ཿཆོང་ཆོང་ཆོརོ་ཆོར་ཆོཌོར་ཆརོར་ཆོངོར་ཆོངར་ཆོང་,ོརོར་ཆོར་རམངརམརབ,ོ་ང་ཆོང་ོར་,ོར་,ོ་ང་,ོང་ཆོང་མང་ཆོར་ཆོར་ཆོརང་ཆོང་ཆོར་ཆོང་ཐོང་ཟོར་ཆོར་ཿོར་ཟོཌོ་ཆོང་ཆོར་ཆོང་ཆོང་ོརོ་ཆོར་ཁོང་མོར་ཆོངོ་ཆོར་ཆོར་,ོར་ཆོར་ཆོརོ་ཆོར་ཐོང་ཆོར་ཆོར་ཐོར་ཟོར་ཆོར་ཆོར་ཆོང་ཆོང་ཁའ 
ཧྱ བྱ 


དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། སྲིད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། སོ་བ་ཉིད་དང་། རག་ལུས་པ་ཉིད་ ང་། སྟིང་པོ་མ་ 
མཆིས་པ་ཉིད་དང་། (÷ ་ཉིད་ ང་། མནི ཡའ་ལཾ་ ག སེ གསའ ན་ཉིད་དང་ ཆོས་ཉིད་དང་། ཐོག་ཀྱི་དབིའང་། ཤཿ ཆོས་ 
1 


སྐྱོ ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ད ངས་དེ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། སྐྱེ་བའི་ ང་པ་ཉིད་ 


དང་། - གསོག་ཉིད་དང་། . གསོ་བ་ཉིད་དང་། རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། | ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། འེ ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་ །ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། རྒ་ཤིའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། ཐུབ ཧླུ་དྲ། རག་ཡུས་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ 





1 འཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་།  གཞན་མ་ཡིན་ཁ་དེ་བཞིན་ཧུ་དཛཱ། :ཚོས་ཅིད་ནང་།: ¬ཆོས་ཅྱི་ནྱེསྲ་ནང། _ཆོག་ཀྱི་གཞུས་ཉིན་ཏུང་།( ཆོཁ་སྙུན་མེན་བ་ཉིད་དྟཧྤ།། , 
“=༔ཉ7#£#5?8252#6-#28ཿ6 22? 2275282767)67)62¥6>#8-9°ས2སསྦོ་ཏཿམྔོ་འཆོ་བ་ཐོ་བཱང་ཐོ་་ཐོ་ཏོབ་ཐོ་བཱང་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཏང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཝོ་ོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ང་ཐོ་བོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཅོ་ང་ཐོ་ངོང་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཧོཌ་ཐོ་ཧོཌ་ཐོ་ཏ་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཏཌ་ཐོ་ཏཌ་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཏཱང་ཐོ་ཱང་ཐོ་ཏཱཌ་ཐོ་ཏྔཌ་ཐོ་བཱ་ཐོ་ཏཌ་ཐོ་ཏཐོ་ཧོཌ་ཐོ་ཌོ་ོ་ཌོ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཝོ་ཝོ་ཿ་ཝོ་ཝོར་ཁ 


277 


ས5365527555555536531065255256286 


།ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་ཀྱིས་མེ་ཁྱབ་པའི་དབྱེངས ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ རབ། 
འཇོག སན རབ་འོར་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྨ གུག ལ་རས སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉིད་དང་། རག་ བྷ 
ལུས་པ་ཉིད་དང་། ང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བ ན་ཁུན་དང་། ཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ག ས་ཉིད་དང་། ཆོས་ ་ ་ ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་ིས་མི་ཐུབཔའི་ངས་དཤསངབ་ོཔརོལྱིཔ་ལ་ཐོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་ 

་ཱ འདས། ཅི་ལགས། ་ ་ཕ་རོལ་ ཏར ་སྟོང་པ ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བཉིད་དུང་། རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། སྣིང་པོ་མ་ ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིན་དབ། མ་ཉོར་བདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་འིནཔ་དེ་བཞིན་ཏིདུ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང། ཆོས་བྱི་ངམ་དང་། ཚོས་བུ་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྟུན་མེད་བ་ཉིད་དང་། 

23 ' ༤༨ ། ༥ ར་དང མངའརང་འང་སསའེ་ཐཆོ་|ཆཆཔོ་པ མངམ ལརལ་ཏུ་ཉིནཔལ་སྨོད་དམ། ༨༢༣ ཁ་ཉིམ ༨༩) མིད་ལ་ཆཆེང་གོཔས རཿ ལོའ རྒ 


གྲང552‡552#555623] 
ཆེ 





_ པེ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། ¥ ཞུགཔ་ཉིད་དང་། སྙིངཔོམ་མཆས་པ་ཉད་དང་། དེ་བཞན་ཉིད་དང་། མནོར་བདེ་བཞ ནཉད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞན་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ , 
ཕ་རོལ་ཏུ ཏུཕིན་པ་ལ་སྟོདདམ། བཅོམ་ལན་འདས། རེ ཨི 


་དབྱིངས་དང་། ཀའོ ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི ་མཐའ་དང་། བསམ་ ་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཤའྦསྦྱལ་ལ་ ལཾ ནུ་པའི་ཉུ་ཡུལ་ཞུ་དང་། གསོག དདའ། ཧཾ གཡུང བས ལ་བ་བ དཔ 
ཡ་དང ཤྲེ་་དཀིག་དུ འི་བ བཞནཉདབང་། ཨི ཡེཤཔ་བཞིནུ་ང། སོ ན་དད ཚོ ༈ སདལ། ཆམ གིས་ ང་ 
དང་། ཆོསེ། ཏ་ཁྱཧྲ་འཧུ་ཏཱཏྲ། ཚན མཱཊཝདང་། བ་ལ བ་པ ངས་དེ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། བཟམ 
ཊཏཿཆིཔརཿཧཱ་ཤ་ངང། ༤ ན་ནང གསོག་ཉིན་དག། བདད ལྐག ཨ་པ དུ་དཔ། = དེ་བཞིན་ཉིད་ནང་། ོད 
ཤིང གཞུན་མ་ལེན་བ་དེ་བཤིནིདུ་དང་། ༼རོལ་ིད་དང་། ངོལ ཧྲེ ངཱ་ནཱང་། ཧོར་ཅི་གནུད་དུར། འསསྟུད་ཡིད་ཏུ་ ད་དཁ། འད་ཧུཊ་ངའི་མཐའ་དང་། འཐེམང 8 





༈། །པའ་དངངས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ ར་ར ཏོག འཅོས་དག་ོ། ཅི་ལགས ཏཱ ན་པའེ་ བབ་ཧད་ཀང་། གཡོག་ཏེདུ་ད 
གོས་ཐོ་ཉིད་ནོརོ། ཟ་བ དདང་། ངོམ མཆིས་པ ཉད་དང་། ཉིད་དང་།མནོར་པདེ་བཞིནི ། གཞན་མ་ཡན་པདེ་བཞིནཉིད་དང་ ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀི 
_ + དབྱིངས་དང་། ཆོས་ ་གནས་ཉིད་དང་། ལ་མེད ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ༣༤༢༧ །ཁྱབ་པའི་ད ངས་དེ་ ་ ་དམ། བཅོམ་ 
ལྡནཱ་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ ་འབྱོར། དེ་ནཾ་མ ། །རབ འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ པ། བཅོམ་ལྡན་འ སྒྲག ནང་སྟོང་པ་ཉ ང་པ་ཉིད་དང་། ་ྨ་ ་ཉད་དང་། གསོ་ 
4 ༩ཉད་ཏའཾ། རླུག་ཚུལ་བཏད་དྲུང། ྙིངོམམཆས་པཉིདདང་། ཏི་བཞིན་ འདུང མཉ་ཏོ་བདེ་བཞིན་ དཀོང ཧ་ི ཉིད་དང ཨབ 


ོུ ད དབྱིངས་ ང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ ང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ ང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ད་ཞི །ཁྱབ་པ འི་དབྱངསདེ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ ྱ་པ་ལ་སྤོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་ 
= འདས། ཅེ་ལགས། ཕི་སྟངཔ་ཉིདཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོགཉིད་དང། གསོ་བཉིད་དང་། རག་ཐུས་པ་ཉདདང་། སྙིང་པོམ་མཆིསཔ་ཉིད་དང།དེ་བཞིན་ཉིད་དང། དད ་ 


==; ༥ ༥ ༣༥ ༥ ` ༣ ---༥-- ༣ - ` - ༥ 0 =(ི 8281 - 3 - - ཾ- ཛ(›ོཿ;་1©8 8 0069607507852765 7ཿ7༈9-‡ོ།2ཿ#ོཊ་ར#0 



































ཉིད་དང་། ག་ས ལལ ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོ: སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ འི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མེ་ 
ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དེ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉིད་དང་། རག་ལུས་ 
མྨ་ཉ་ཏཱང། སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། །ཨུ་ི་ཡའང འོ ོ་སྲང་ ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྲོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་བ་ལ་ཤོད་ཏམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ལགས། 
སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉིད་དང་། རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། ་བཞིན་ ད་དང་། ཚའི ་ཉིད་ 
ཟ དངུ། མ་ཞལ ལ་འོང རས་ཉན་ནྲང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ ནྣ བཛ ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉད་དང་། ཧྱཧ8དྤ་བྲ༧ཨཱཧཧ་དདྷཱ),. 8གྤ།རྱཝ། ཐཐ། ]ད 
ཏྱ པའི་དབྱི ན་ཐམ་ ན་ནམ།། ཐཿཉཿ་ཞྣན་ཞཱསྨ། ཅི་ལགས། ཅེགཁོ་ྟང་བཉིད་ཀྱིསྟོང་པ་ཉིད་དང་ གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉིད་དང་། རག་ལུས་པ་ ངཱ 


ངས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
༥: ༣: (=: #9ཉ6- = ¥6\; _ ༤ (༨༠:༠༠) (༨༢) 1༤༠) 1༠) (༤༤) (༤༥) (༤༧) (༤༠) 1༤༠) ;“,༠) ༢) (^) 1༨༨༠ =£ ©; = 8 - 8 = 3 8 ཐློ་་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ཐྲོ་བ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་བཟོ་་ོ་བོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་མོངར་6། 
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ཉེད ད་དང་། སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོ ཆོས་ཉིང ཉད་དང་ ཆོས་ 

ྱ་དཕྱིངས་དང་། ཆོད ད་དང་། ཆོས་སྐྱོ: སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། རང ྣ།ྣ།ྣ རྣ ནཱ་པ་ལ་སོ་ ྤྲོད་ 
དམ། བཅོམ་ལྡན་ ་འདས། དོན་དམ་པ་སྟོ' ཀཀ གསོག་ཉིད་དང་། གཡོ་བ ག་དང རག་ལུས་པ་ཉིད་ ང་། སྲང བ་ ས་པ་ཉད་ 
་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་ 

ཟ ཀ་བ དང་། ཡང་དག ་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི ་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ལ་ སྦྲུད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལ ས། འདུས་བྱས་སྟོང་ 
ནྲ མད་པ ཞང་བཉིད་དུང་། གསོག་ཉི ད་དང་། གསོ་བ་ཉི ་དང་། ་ སྙིང་ངོ་ས་མཆིས་པཉིད་དང་། དེ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཤང་དགོ་་ 
༢༨༩༥ ྷཧ༄་། ༩༡༨ ངཱ ༢༩༡༡ ཀཀཀ༡༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥༨ྨ༨༥།། 


+ 
28:-256=2286©6 8 _‡£# 2782 2#༈ རོ 


ཟོ དཞིནཧད་ང་ ནརབདེ་བཞིན་ཉིད་དང། ¡གཞུན ཡིན་པ་དེ ཧཅམ་འ་དཀུང་ རོམ དཏང་ 





523 .152: (༤༤) (༨8) (༦༢) (༤༢) (༦) (༨༢) 1༤༧) (༤༠) (༤༤) (༦༢. 


ོ  ཁྱབ་པའི་དབུངས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་དམ། སླུ པོ་འ ༤ སས འོ་སོ འདད ོད དོ ་བ་ཉིད་དང་། ། 
རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། $ ་བཞིན་ཉིད་དང་། ནོར་བདེ་བ རཾ འེབ བའི་ུ་ཉའ། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ ནོ ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱས་མི་ཁུབ་པའ ་དབྱིངས་དེ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ 


:མཐའ་དང་། 


རྩ ་ ུཏུང་བཉིདདང་ གསོ གཞོག་ཅིད་དང་། ་གངོ་ཟདྡ་དོང། རྫག་་ཁྫོངང། ིཏཐོ་ྔཝ ཧཱམ་ཧྐྲ། ་བཞནཉདདང་། མནོར་ 


¦ པ་ ་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལུན་འདས། ཅཾ་ལགས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ ༦ ༦ ༥ ༨2 ༢ གསགཉིད་དང་། རྨ 
¬ ནན ྙངཔ་མཡིས་་ཉིན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ས་ནོར་ཐ་ཧེ་བུཧིནིུན་ཏུང་། -ཞྒནྐ་རྲཿ ནརྔའི་ཏཊཾ། ཉཏཱཏྟཐཾ།, ཤ། ྫ་ི༅ ཟེ 
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ཨགག་ཞུཏདུ་ བ་བདེ ིདདང་། ཚོ ཉིད་དང ཆོམ་ཅཿ་སི་དྲ། ༢༠ ཚ ད་དང་། ད་ད ཙོ 





ཟ་ ཀྱི་དབྱིངས་ དང་། ཆོས་ ཿཀྱི་གནས་ཉི ཉིད་དང་ ང་། ྣ ཆོས་སྒྲོན མེད་བ ཉེད་དང་། པ ་བའ་ཀོག་པོ་ བའི་མཐའ་དང་ ནཱ ངྒེ བསལ ས་གྱིས་མི་ཁྱབ་། ལོའི དབྱིངས་དེ ཤེས་རབ ཊ་ཀྱིཕ་ 
རོལ པུ བཅོམ མ་ལྡན་འདས། ༈ ལགས། ནོར་བ ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དང་། ག གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉི ་ཉིད་དང་། རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་པོ་ 
མ་མ 


ཆས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉི །དདུ། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། 
. །ི ཧྲོས་སྐོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་ ་པའི་མཐའ་དང་ ས་རབ་བ བྱིངས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ མ། བཅོམ་ཝན་འདྲས། ཅི་ལགྲས། རང་བ 
༤ ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དཱ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ན་ 
ཟང གསོག་ཉིད་དང་། གི རག་ཡུས་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། ་ཁང་ བཅ་བི་འཞིག་ དོད་ 
¦ ཞག་ཡིད་ལའི ་བཞིན་ཉིད་ ༣༨ ཀར འ་ ༡: » ཡཏདག་བའི་མཐའ་དང་། བསམ་ཅེ་མམི། 





_ ཉིད་དང་། རག་ཡུས་པ་ཉིད་དང་། སྟིང་པོམ་མཆེས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉེད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བ 
དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ༤ སུ འེ 
ལྡན་འདས། སབ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ཏཱཝ། ཟནོར་བཞི་འན་ཏིུད་པ ཉི 


མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་ 


ན་མ་ར་ལ 
ཐུ འེ ཟ་ ྲ་ 


ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉིད་དང་། རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་པོ་མ་མཿེ 
ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉེད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
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དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། 


ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། 


ངི 
2༨:༠༧ (༤༥) ༤༤) ༤༠) (༤༦) (༤༤) ༤༤) (༨༤༤: (༤༡) (༤) ༨༠; (༤༤) (༨) 1༤༤) (༤༠) ;༤༠) (༤) (༤༤) 1༨༠) [༨༤ (༢༤) (ཉར) (༤༤) (༤༠) 1༨») 16༢) (༨༠) ༨༠) (༦༨༤ 


་པ་ཉིད་དང་ ེ 
'སྟོང་པ་ཉེད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། 
ཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ངས་དྲེ་ཤིམ་འྲུའི་ལ་རེ ཟནབུལ དའ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། 

བཞནཉི 


[=:275353#£5#=2#=58:=:#ཿཿཐར་ཿང་4ར323853853385522558552852855#5528553855285538585585525516521556386558623) 


ལཿ 


ཡང་དག་པའེ་མཐའ་དང་། བསམ་ 


༨༩ 


༢༨ 


་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བ 





༨༩ 


་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐོན་མེད་ 
༧ ༥༤“ དགུང་། ཚོས་སོན་མད་ ཛཱ 
ད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 


ང་། བསམ་གྱིས་ ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ཿ 
ཀྩོརྲོ་ང¢་ཐོ་ངོང་ཁོ་་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་་ཁོ་ང་ཐོ་ཁ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཌོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཆོ་ཌཿམོ༩ཿམོ་ཌ བོའོ 


852338©5855#62852386358623552#6286538628551652853#8558257ར 
- 


> ཟཿ ང་ ་ར་ཡི ་པ་དེ་བ ° ང་ ཆོས་ནེ ་དང་ ཆོས་ཀྱི་ 
:#ཿ ༨ = དྲུ བའ ད ཟི 


ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོ༔ རཾ 


སོ་བ་ཉིད་དང་། རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། སྟིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 


པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ 
ཆན 


582 གི ེ ་ ལོ ཛེ ཐོ ་འདས། ཁུག གག དངོས་ རོ ཁབ ཀོང་བཅོད་ ཀི་སྟོང་པ་ དང་། གསོ ཉི དང ། གའ གསོ་བ ཅིད དང་། ། རོག་ གེས ལུ པོ £ སྙིང་ ར་བ རོ 
:ཀད པོ་མ་མཆིས་པ་ཉི ་ཉིད་དང་། ད་དམ བཅོས ང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་།  ་ ཟློབ ཉད་དང ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ ངཱ 
¡ཤོ ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་དང་། བསམ་ཡྱཾས་ 'ཁྱབ་པའི་ད ངས་དེ་ཤེས་རབ ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འད ས། ཱ 


° ྣངབཉིད་ལི་ཚོང་བད་དང་། | ་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉིད་ད དང་། རག་ཡུས་པ་ཉིད་དང་། རར ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ ང་། སྐན སི དི 
4 གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ ་པ་ ་བཞིན ཞིན ཉིད་དང་། ཉིད་དང་། ཆ་ད ཝར ཨ་ཨངོ་ ཆོས་སནམེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། _བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


བྲ ་ ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ་དམ། ཅི་ལགས། དངས་པ་མད་པའིོ་ཉིོངབཉད་ཀི་སོརཔ་ཉིདདང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ དཾ 
ུ ཀྷ།ྣཾེྣཾྣཾྣྨཾྨེྨཾྣཾོཾོེི་ ༢ ༢ 2 = -་ ༨ ཆོས ཏདཱང་། རའི) ་ 


༨༤༨༥: (༨༤ “༤ ༨:༩༤ (““ 





ཱི དཔྱིངས དང་། ཆོས་ ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉེ ཉིད་ དང་། ས་ན ཾཿ པཾ ི དང་། ཡང་དག་ ཀཔའི་མཐའ་དང་། བསམ་ ཁ་སུ ངོ བ་པའེ་དིངས་དེ་ཤེས་ར རབ་ བ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་ ་པ ལ་སྤྱད་ དཿ ངཱ 
ཱ ལྡན ་འདས་ ལི་གཅགས་ཡིར། པ། རབ་འབྱོར། །།ཤེས་༢ རབ་ ༡ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ ཇཾ ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ པོ་ཉིས་བརྒྱ་ 'ལྔ་པ། རབ་འབྱོར་ རཾ 
བཅོམ་ ལྡན ་འདས། ཅི ལགས། _ དན་པ ཊཾ ཕུང ་པ ± ་ ༣ དང་། སོག དང་། གསོ་ ་བ་ཉིད་དང་། རག་ལུས་པ་ཉིད་ ་དང་། ང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ དང་། དེ་ 
ཉིད་དང་། མགོར་བ་དེ་བཞིནཉིད་དང། གགས གི ལི ` ¡ཧང ཆོན་བྨེ་མ་། འབད་ཚེ འཇ 


¡ སྨ པའི་མཐུའ་དང་། བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་ ཁིལ དེ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོཿ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ་ ད་དམ། བཅོམ་ ་ལྡན་འདས། ཅི་ལ ས། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་བཞེའི་སྟར་པཏི ད་ 
ཿ དང་། གསོག་ཉིད་ དང་། གསོ་ བ་ཉིད་དང་། རག ཛོ སྙིང་པོ་མ་མ ་མཆིས་པ་ཉིད་ དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ ཧོ ་ ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞུན་མ་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་ ཛ 
དྲ ཡོམ དུང་། ྦ ཡེ ཡོད ཁ་ཇ ཆབ འོས་དུའ། ་ མེ ོསཉིགནས་ཏི ཉིད་ ཆེ ཆོས་སྐྱན མདུ ཉིད་ ཏང་། འོ ཐད - བསམ ་ཡམ་ཆིག་མྱི་ཞ ཁུབ་ པའི་དབངསདེ་ཤེས་རབ ། 





། ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ྫུ་འཕུལ་གྱ་རྐང་ བོལ ཞའི་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། རྫུ 
རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། ྙངཔ་མ་མཆིས་པ་ཉ དང བཤན ད་དང། ་ནོརབ་དེབཞིན་ཉིད་དང་ གུ རའ ལོག དོ་དང་། 
བྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ི་ོ ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ཟས ར་ར གསོག་ཉིད་དང་། 5 །ག་ས་ཏིག་བབེ། བ་ ཀཱ་ཆཱས་ཁ་ ཧང དྲ ྙརཕོ་མ་མཆིས་པཉིད་དང་། དེ་ 

ན་ཉིད་དང་། ཉིད་དང ་དབྱིངས་དང་། ་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ 


ཚཾ བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞུན་མ་ཡིན་པ་དེ་བ ། 
; ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ' ་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། སྟོབས་ལྔའི་སྟོང་པ་ ལུ 
ཁཿ གཟོད་ཊིནཏཱཧ། གསོལ་ཉིན་ཞམ། བནྲ་ཁས་ལ་ཉིན་ཏོལ། ཉེང་པོ་མ་མཆིསཔ་ཏིར་དང་། དེ་བཤིན་ཏིར་ཀར། མངོས་པའེ་བཞིརིད་དར། གཤན་ལའི བདེ་ 


852 ©525720150085002062052672772060522678 





ད བཞེན་ཉིད་དང་ དང་། ཆོས་ ཆོས་ཉེད་ དང་། པོ ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་དང་། དང་། སོ ཊཀྱི་གནས་ཉི ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན ལོ ཉིད་དང་། ྣ ཡང་དག ༈་པའི་མཐའ་དང་། བཟམ་ྱྱས་མི་ཁབ་པའི་དཔསད་ཤེས ཟླུ 
རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་སྦྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན 'འདས། ཅི་ལགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན ༥ རྨོ ་ཉིད་དང་། རོའ ་ བ་ཉིད་དང་། རག རར 


༢ །༈༩ ]དླྣ སྣི མ་ཡིན་པ་དེ་བ།  མ་ དརྫྨ་ཿ ང བའི 


དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ད རྨ ཡང་དག པའི ་མཐའ་དང་། བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ ཤེས་༢ རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ ་ལ་སྤྱོད་ད བཅོམ་ལྡན ་འདས། 

འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། གསོག་ཉིད་ ཧཏྟ། གསོ་བ་ཉི ་ཉིད་དང་། རག་ཡུས་པ་ཉིད་དང་། རྐྱེངཔོ་ ་མ་མཆིས་པ་ཉི བུ༔ནནངཛྡ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་ 

བ ཤཱ × ་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ དང་། ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉི དཱ་དང་། ཡང་དག ་པའི་མཐའ་ 
བསམ་གྱིས་ ༦®་ བའི འེདིཏྲ བཿ ཿ རབ འཆ ལུ པ་ལ་ ལ་སྤྱད་ དྲ བཅོམ་ རོ. ཡལ ཏྭ ཛིཐ་ཡ་ 9 སས ཆོ རྨ པ བཞིའི སྟོང་པ ཡོ ཡེ སཱ 





རྭ 
3; 
རྟ 
ཿ 


ོ སང་བ སཾ རརར མས སུས་བུབས་པས ིོམཆོག་བཅདདང། དེ་ཉིད བྱིའིའ་ཡ་ད པས་ས ་ ཉི 
དུས ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད ཕྱིངས་དང་། ལོ་ཧི་གནྟབ་ཡད་དང་ ཡསད པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི ་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ེ་དབྱིངས་ རྱ 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ུཕིནཔ་ལ་སྤྱད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། བསམ་གཏན་བཞིའི་ རྲི གསོག་ཉི དང་། གསོ་བ་ཉི ་དང་། རག་ལུས་པ་ཉིད་ 
སྙིང་བོམ་མཇས་པ་ཉི དང། དི་བཤིན་ཉིད་དང། མནོརབ་དེབཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དངངས་དུང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཉད་དང ་ ཉིད་དང་། ཡང་ དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དེ ད་ཤས་རབ་ཀྱིཕ་རལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོ་ ་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ˆ 
¡ཱ ༨ ཆོས་སྱོན་མད་པ་ ་དང་། གཟག་ཉི་དང་། སྲི རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། , སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་།_ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་ ཁུ 
¦= » བཞིན་ཉིན་དང།༽ གཞན་མ་ཡིན་པའདེ་འ ན་ཉིད་དང་། ཅོས་ཏད་དང། ཀི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། (ཆོས་སོ = རམ ཤད 
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༤ བཟམ་ཆྱཾས་མི་ཁབ་པའེ་དིངས་དེ་ཤེས་རལ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅེ་ལགས། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ང £ 8 ང་། གསོག་ 
ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉིད་ དང་། རག་ཡུས་པ་ཉིད་དང་། ^ སྲས དང་། དེ་བ ༩ ར་ མ་ནོར་བ་དེ་བ ཏ་པོ དུ་དང ག ཟ་་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། སན་དང ཡང་དག་པ = ང་ ༧ | ས་མི་ཁྱབ་པ ་མ་ཟིནཔདེ་བཀོན་ དང ཆོས 
པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། 5 ༦ དེ་ནི ་མ་ཡི ན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ ས་གསོལ་ པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བན པ་ ་སྟོང་ 
དེ 


་ཡིན་པ་དེ་ 


 :„ གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉད་དང་། པཔ སྙང་པ་མ་མཆིས་པཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ འི་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ལོས ངས་དང་། པཔ ་ ་ ཆོས་སྐྱོན་མེ དད་པ་ཉིད་དང་། ཛལ བ་པ ངྲས་དེ་ཤེས་ 





རབ་ཀྱི་ཕ་ མང ཕྱིན ་པ་ལ ་སྤྱོད་ དམ། བཅོམ ་ལྡན་ ཀཾ ཅི་ ལགས། མཐར་གྱིས་ ས་མོ པ སྟོམས་པ བར་ ངས་ པ (དུ 


22#22#22#2282/༈22859#92#22852#62282282#ས521#1;22822862#628028ཿ72#62ས6286 26 ཉོ (ོ#ོ2ཉོ277 96 -7- 


རུར གསོག་ཉིད་དང་། གཡོལ 


༄། _ །ནརག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་བ་མ་མཆེས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དོར་བད་བཞན་ཉིད་དང། གོ་ས ཆོས་ཉེད་ 
རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སས ས་་ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ 


99 


ནང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ༤༤༦ ཆོས་སྐྲོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི ་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི ་དབྱིངས་དེ་ཤེས་ 


ཉིད་དང་། རག་ཡུས་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་པོ་མ་མ ཆོ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ག ་ ཆོས་སྐྱོན་ 0 ཡང་དག་བའི་མཐའ་དང་། བསམ་ 


ཆི ,®ྫ.)78 


ས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དེ་ ས་རབ་ 
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དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ་ 


- 
ཡར 
ཇཾ 


་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང བྷ གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བ སྒུ ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོ་ བཞ ངཱ གསོག ་ཉིད་དང་ གསོ་བ་ཉིད རག་ལུས་པ་ཉད་དང་། ་ ་ 
དམ། བཅོམ་ འདས། ་ ་ལགས། བླུ 

ཞི ཀཾ ཡིན་པ ཉདདང་། ཆོས་ཀྱ་དབིངས་དང་། ཆོས་ཀྱ་གནས་ད་དང་། ཆོས་སྤོན 
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-༥་ (༥༥ ༥ (༤ (༦) (༥༥) (༥) (༩༦) 168༦) (68) (༤8) (68) ཆོོོ 





ཤེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཔངས་དེ་ཤེས་ར རབ་ བ་ཀྱི་ཕཾ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན (་འདས། ཅེ་ལགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ ཀྱི་སྟོང་པ་ ། 
_ ཉིད་དང་། ་ ་དང་། གསོ་བ་ཉིད་དང་། རག་ཡུས་པ་ཉིད་དང་། སྟིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྨ ཞིན་ཉིད་དང་། གཱ ླ 
] ཆོས་ཉཾ ཉད་དང་། ཆོས རོའ ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ -- ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག ་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་ ཁུ 


བཱ གཞན་མ མཱ རར ༢ 
ཁྱབ་པ འི་དབྱིངས་དེ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 

སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འ ས། .ཅི་ལགས། གཟུངས་ཀྱི་ མས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ÷ སོ་བ་ཉིད་དང་། རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། ི དང་། དཾ སྨ 
ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ་མ ༦ ་བཞིན རླ ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། - ; ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་; ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་དང་། བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་པའིད ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ྲུད་དས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལ གས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ སྟབསའཁུའི་སྟངཔཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་ རཱ 
རྩམ པེ རགཡུསཔ་ཉིད་དང་། 0 སི ་ནརབ་ད་བཞནཉིད་དང་། གཏན་མ་ ཏ་ཧཱངེ་ཧཱཾའཉིའི། ཏུ £ ཆོའི ཿ 
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ད་ ་ ཱ་ཱ ཌོ་ོ་རོ་ཝོར་མོར་3རར་ཝོར་ར་མོར་རེཆོ,ཆོར་2་2ོེ་ོ་ །བྱེངས་ སྨག ས་ཀ ལ་གནས ཟེ ད་དང ཱ ཁོརོ་འོ་བོ་ཁོབོ ཁོཊ་ཁོ་ཿ སྐྱནམེད་པ་ཏེད དང། ་ོ བིའི་འཛོའ་པི། ( སྒྲ ° ཟེ བའི་ད ངས་དེ་ཤས་ ་ བཀྱི་ཕ་ རོམ ཀོ 
ཏཱ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཏཱཀཧ། རོས རཾ སྟོང་པ་ཉིད་དང་ གསོག་ཉིད་དང་། ཡབ རག་ལུས་པ་ཉིད་དང སྟིང་པོ་མ་ ཛཾ 
མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ ཀོ ཧི པཱི བཞིནཉི ་ ཉིད ་དང་། ་ ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ༥ གས ཟི དུང་། 


( ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ད ༣ འཁྱོང བསྐལ ་ྱི་ཁབཔའི་དངསདེ ར`་ #ར#ར 


ངི ཡང་དག་པར་རིག་པ་བ ང་པ་ཉི ་དང་། གཉན་དང་། གསོ་བ་ཉིད་དང་ རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། སྟིང་བོམ་མ ས་པ་ཉིད་དང་། ༈་འདས། ཅི་ལ མ་ནོར་བདེ 
¡ གཉིན་ཉིན་དང་། གཞུན་མ་ཡིན་ཐུ་དེ་ཁའ དང ཚོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྭནས་ཉིད་དང་། ཆོགུན་མེད་པ་ཏིན་དང་། པར་དགུ་བའ་མཐའ་ 
ཌཱ ༣ དང་། [£ 82 ས་རབ་ ་རོལྭའ་ཤིན་ཡུ་ལ་དུ་ནམ། བཅོམ་ལྡུན་ཊདཱམ། ་ལགས། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། 


[=© © 1869 6 6206 6 5009 # 926 6 86 -;¥;6 7 ི-#60_ (¥ ¥ 2 ¢(-8-6- 8092-60-60 ིྟ0 8; -# | 68( = | 6©ི098- 8666 996 6 2-0 -ི2867 ི-;6 0 - ; 0 
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_ གས་བ་ཉིད་དང་། རག་ཞུས་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་པོམ་མཆེས་པཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ¦ ་ དེ་ཤེས་རབ་ ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྲོད་དམ། 


2 ཆུས་ི་གནས་།ད་དང་། 1 དུ་་ 
་།རི་། སངི་ £ ཀ།ཀ། ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ྨ་ེ་ཆནཔོའི་སོང་བ་ ཏྲ 

མ་ནར་པད་བཤིན་ཉིད་དང་། གཞ མ་ཡིན་པེ་བཤན་ཉིདདང། རག་ ཧུ སར ླྣྨ་་ 
བསམ་ ི ླི༩ྭཾ ཕྱིན ན་པ་ལ་སྤྱོད ་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། སངས་ ྲ 
མཿ ཉད་དང ༤ པུ | ད་དང ངོ ས་འ ཉིད་དང་། 
ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད ར་བ ཤི གྱ ཆོབསྐན་མདཔ་ཉད་དང་། ཆོ རར. བསམ་ ཨཡིསམིཁབཔའི་ད བ་ཆ ལའི་འ ཿ 
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༼ར 
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2:85516525862328651855125165#€53#6525758535558653865#༤5#575`7 
-‡, 


- ཡྱིན ཝོ སྒོ མ། བཅོམ་ ལམ་ཐོ ས། ཁུ ཁོ འབས ངང་པ་ཉི ང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉིད་དང་ ལུས་པ་ཉིད་དང་ 
ང་མ མཆིས་པ་ཉིད་དང་ རིར་ ་དང་། ཧཱ རར: ཁི ཉིད་ ཡི ཐོམ ) ཐུ དུ དང རའ ཆོས་ཀི སུ དང 
ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་ 'ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དེ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། 


༥༥༣ གསོག་ཉིད་དང་། གུསོ་བ་ཉིད་དང་། རག་ཐུས་པ་ཅིད་དུང་། སི དེ་བཞིན་ཉད་དང་། ་ནརབ་ད་བཞན་ཉདདང་། 


དབྱིངས་དེ་ཤེ ཤསརབ་ཀྱི་ཕརལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སདདམ། བཅོམ་ལྡན ན་འདས། ཅི་ལགས། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་སྟོང་པ་ཉི དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉི དང་། རྟག 


ྦ གཞན་མ་ཡི ་པ་དེ་བ ན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། 2 'ཉེད་དང་། ཆོས་སྐྱོ ལིག ཡང་ དག་པ ་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ༤ | 
ྦ ༢ པ་ཉིད་དང་། ལཟེལ་བོའ་མྨངས་བཏོད་དུང་། དེབཞིན་ཉིད་དང་། མནོར་བདེ་བཞན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡན་པདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱདཔིང ་དང་། ཆོས་ དཱ 





855#523255#5: [5533 


ཤརནྨྲཀྣཾྣཾྣ་ ྣཾ།ྣཀྣ༽ྣ༽ཀྣ༽ྣསོིཇིསགིི། ་ 
དསདི།ཀཾེཾིཾིོྣྣཾྣ།ྣཾ།སཀསྣལྣྱུྱུཾྣ༽ཀཀ༽ཀྣ།  ླ༈།ླློོོ་ 
།ཁྱབ་པའི་ད ངས་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ྐ་ ` གསོག་ཉིད་དང་ ། གསོ་ བ་ཉ དང་། རག་ 


#5532525552#7 


ལུས་པ་ཉིད་དང་། ང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ ད་ ང་། འའ ་ཉིད་ ང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ ་དབྱིངས་དང་། 
་པ ་ད 


ཀྲ 


༧ 
(༡ 


ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ ང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ 
ར་ཨ ྣམཔཤེས་པ་ཉད་ཀ་སངབཉིད [¡ཿཿ7 རླར  ོ་ 


ྲྲ 
2: 826 26 8 868 ° 8 62#'526:576225650#8517217082#02#6) 





ོ 
ཝལ 


(255723552523155×5252#553#552#557 
ན་འདས། ཅི་ 
5; 
ཏེ 
3 


ངས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་སྦྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 


[ཅཿཐོཌཿཆོཧཿཐོ་ཏཿ་ཆོ་ཏཿཐོ་ཏཿ་ཚོ་ཏཿ་ཐོ་ཏཌཐོ་ཏཿཚོ་ཌཿ་ཚོ་ཌཌམོ་ཁཱབོ་ཌཿོ6ཉོ 


24 
༩ 


== ;5352175217535525532:522555355 `; ®5355#2521 55:35:35; 

`: ཡི 
⁄⁄ * ་ ༧: 

( ༄༅། ཉིད དང་། ཞན མ 

(7 


ྒ ལེང བཞེན་ཉིད་དང་ ཧོས་ཤེད་ པོ འོ ཤུག ངོས་ག ཉེ , ༦" རུར ག་ག བོ 

ཐང ཁཱ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ད ལ་གོ ངམ ད་དམ། ༥ ན་འདས། ཕྱི རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་མཁྱེན་པཉིད་ཀྱི་ རེ 

ཀ་བཏིད་ ང་། ་ག ག་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉིད་ ང་། རག་ཡུས་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། ། ་བཞིན་ཉིད་དང་། 'མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ 
བ་ཀི་བ ན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ ་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ ང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 


བྱིངས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
༡༩༠༨ ༠༦༦ ༢ ཅད་ན ཤན་ལ། ་ཡི། དོའོ གཞི། ལོ་འབབ བོ་ག ལླེ སེ 


ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས། ཆོས་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ། 
༩ 1༤༤); (༤༤): {¡༤*) (༦༧) (༤༢); ༤8) (༤༥) (8༤) (༤8) (༤༥) (“*) “༠: (༥༥) (༩༤) (༤༥ (༥༤ ༥༤ ༥༥ (༥༤ (༤༥ (༤༥ (༩༥ (༤༥ ༤ (༥༥ ༥༠ ༥༥ ༥༥ (༥༠) (༥༥ ༥༤ (༥ (༥༥ (༥༠ (༤༥ (༤༠ ༥ (༤༤ ༤༦ (༥༥) ༤༠ ༥༥ ༥༤ (༥༥ ༥༠ (༤༠ ༠༥ (༤༦ ༢༤༥༠ ༥༤༠༤ ༥༠ ༥༤༤ (༤ ༥༤༤ ༥༥༥ (༥༤༥ ༤༤ (༥༠༠༠) ༤༠ ༥༤) (༥༠) ༨ 





] ཿ སྤྱོད . བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི 
ཇི 17#67#52#6 78 མོ་འོ་ཐོ་ཌོང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཊཌ་བྔ893'62862#2༈5-# 


ད ཐོ བཅོམ་ཝན་འདྲས མ་ལ ལོ སོམ འ ལོ འོ འ་སྩལ་པ རབ་འབྱོར རི མ སེམས། །ང་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཿ ཤྲ ་ པའ་ ངོ 
སྦ ཟོ ་ཀྱི་ཕ རྟ དུ རཾ རཾ ས་ སྒྲ ག་འ ་པ། ༦ ལྡན་ ་ དེ་ནི་ རྲི རོ རུ རཱ བཱ ་སྱལ་ རཾ རབ་ ས རར ཅུད 
དུ་སེམས། ཆོས་ ཀ་ ་ཀྱིས་མ མབོང་དའིཆོས་དེ ་དམིགས་མུ་ཡོད་ དམ། སྨ ༥ བཅོམ་ལྡན ་འདས། དེ་ནི་མ རའ ལོ །བཅོམ ལུ ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ` 

།བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། 

རབ་ འབྱོར། དེ་ནཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༣ སི ཆེན་པོ་ རྣམས་ ་བའི་ཆོས་ལ ་བཟོད ཟ ་ཐོབ་པ ་སྟེ། རབ་ ཧོ བཟོད་པདི ༈བུ་དང་ ལྡན ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་ 
སེམས་དཔའ་ ཆེན ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ ཿི པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ་ཏེ། རབ་འབྱོར། ་སྟོབས་བཅུ་ད བངུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
རབ ཾ ས་སོ སོ 1 པར་ རོ ་པ ༦༦ ལར སངས་ ས་རྒུས་ཀྱིཿ ་ཆོས་མ 7 རྔ ཡའ་ལམཞེས་བུ་ཉེ། ལམ ཞུགས་པའི ་བྱང་ཆུབ་། འེམས་ པ་དཔའ་ = ༧ = ྤྱད། དེ ཧུ ངཱ 


དེ་ཇི་སྟམ རུ་སེམས། མ གང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་སྐྱེ་བའམ་འགག ]¡ ལུང་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་མ་ལགས་སོ། 








བའ : འེ ££རར23#5255 
' ཤོ ་ཤེས་གྒ་བཡིགཞས་ཡེ ད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བ 


ཆོས་དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོ 


ཱེ རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ འ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། སྐྱི 
བའང་མ་ལགས། མི་སྐྱེ་བའང་མ་ལགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏམ། བཅོམ་ 


ཀྱིས་བ 


¢ 
་ོ 72 (¥༡7[()7ྣ( 8028 ' + 


(2355 238-#=2#༤21 ༢ ངོར 
།རྩོལ། དེ་ལྟར་འབད་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ གྲག ལེ 
ད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 

་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་ཡོ། ངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཱེ གསོལ་པ " བཅོ: མ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་སྐྱེ་བ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


ཀའ་སྩལ དེ་ནི་ ་ཡིན་ །གསོལ་ བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའང་མ་ལགས། མི གས་པ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 


ངོ་ཐང 





ཟུ 
ཧཱཾ 
ཧཱ 
2 
ཧྱ 
ཧེ 
ཡྤ 


( ཟོས དཔའ་ ཐྲ ས་དཔའ་ ཆེན་པོ ངེ བླ ་ན་ མེད་ད པ་ 'ཡང་དག་པ པར་ ར་རྫོགས་པ པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ལུང་མི ་བསྟན་ ན། བྱང་ཆུབ་ ོོ དཔའ་ ཡིམ དཔའ་ ་ཆེན་ ཧ་གོ ལྟར་ བླ ་ན་ མེད་པ་ པ་ཡང་ 
དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ཏུ་ལུང་བསྟུན་པ ་པར་འགྱུར། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ པ་འབྱོར། དེ་ཇི ་སྙམ ་དུ་སེམས། གང་བླ་ ན་ མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་ བའི་ཆོས་ ལོ ་ལྟ་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཡང་དག་པར་རྗེས་ སུ་མཐོང་ངམ། གསོལ ་པ། བཅོམ ་ལྡན་ འདས། དེ་ནི ་ནི་མ་ལགས་ ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས། 
ངོ་། །བཅོམ་ 'ལྡན་འདས། 

 ་ འི་ཆོས་ཀྱང་ 


་ གང་བླ་ན་ མེད་པ་ ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ་ལུང་བསྟན་པར་ ར་འགྱུར་བའི་ ཆོས་དེ ་དག་ནི་བདག་ གིས་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ མཐོང་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ རཿ ཐང ས་མངོན ་པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བ་ དང་། གང་མངོན ་པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་བ་ 
གས་ ་ཡང་དག་པ སིས ་སུ་མ་ མཐོང་ངོ་། །བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར། ཾེ དེ ་བཞིན ་ན། །དེ་དེ ་བཞིན་ ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ མི གས་ པའི་བྱང་ 
ཚའ 3] མས་ ་ ས་འ ་པོ རོ ་འདི་ ཅུ ཆང སར ཐར་ : 8 ཐོར [0 ཚང་རྒྱའོ། [བར ་མངོ་ རང་ པར་ ་ པར་ ་ ་བྱའོ། ཛཾ ཏོ རར པར་ 





མས ༨ ལས ་ཅིའི་ ལེ ཚབ་ལ ཿ ནི་འ ཐ་ རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ལའ ཨ་ལ་ པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ མེ 
ཤབ ་འའར་ཀ་གྲིད་བྲོ་ ི་ོ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེ ཤོ རཱ རྨུ ུྒ་ྨ ཊཾ 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་ ག་ 
པའོ། _ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ ང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ལེའུ་བཞི་བཅུ་ལྔ་པ དའ །དདེ་ནས་ལྷའི་དབང་ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ ཕ་ 
ཙཾ བཾཡེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་སྨད་དུ་ཟབ་པའོ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས། གཆལ་བའལ་ ཡན་དུ བེན་ 
“ཤྲ པའི་སྒ ་དུ་བལྟ་དཀའ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ ད་དུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ ། | ་ ཤེས་རབ་ཀྱི 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་སླད་དུ་བརྟག་ཏུ་མ་མཆིས་པའོ། ཅོ ལེ མཿ ། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནཾ་ཤིན་ཏུ་ད ན་པའི་སྨད་དུ་བརྟག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ལགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནཾ་ཤཾན་ བ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


༤ -] 
ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐི་ཀོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཀོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་འོང་ཁོ་ང་ཐོ་ོཐོ་ཁོ་ཐོ་བོར་ཐོ -:. ཐོ་ོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཐོ་རོ་ཁོ། 





ཏྱ པ་ནི་ ཤིན་ཏུ་དབེན་པ བའི་ ར་སླད ད་དུ་མཁས་ཤིང་རིག ་པས་རྟོགས་ བོང་བ བའོ། །བཅོམ་ ན འདས། ེམས་ཅན་ གང་ཤེས་རཿ བུ ལོ་ལོ རོལ་ཏུ་ཌ ཉིན་པ་ཟབ་མོ་ 

ཉ འཆར་ ང་ཀློག་ པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་ པར་བགྱིད་པ ་དང་། དེ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་ ་ བླ་ན་མེད་པ མང་ནག་ པར་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ རར པར་སངས རྩེ 
ཀྱི་བར་དུ་སེམས་དང་སེམས་ལས ་བུང་བའི་ ཆོས་གཞན་གྱི་གོ་ རེ ་འབྱེད་པ ་པ་དེ་ དག་ ་དགེ ་བའི་རྩྭ་བ་ཐ་མ་དང་ ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ 

ད་ེབཞན་ན། ལལ ་བཞིན ་ཏེ། སེམས་ཅན ་གང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ ་མོ་འདི ་ཉན་ཅིང་འཛིན་པ་ དང་། _ འཆང་ཞིང་ཀློག་པ་ དང་། ཀུན་ཆུབ་ བད 


ཉིད ་དུ་ནན་ ཏན་བྱེད བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད དག་པར་རྫོགས་པ' པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས 'རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
འབེདཔདེ་དག་ི་དགེབའི་ར་བཐ་མདང་ལྡན་པ་མ་ཡན་ནོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །ད་རེ་ཉམ་ད་སེམས། སེེྲཉྷཉྤྲ༨ཾྣཾིཾི 


ཌྷ ལྡན་པར་གྱུར། བསམ་ གཏན ་བཞེ ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར། ོ ` ་པ་བ ངུ :¡ པར་ རྭ་གྱུར། ཿ་ བམ ཆེ 1 བྲར་ རཱ པ ཆོ ༩ རཿ ་པར་ རྭ་གྱུར། ༣ 2 ( 
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་ འཆང་བ ཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་ པ། ཀན་ཆུབ་པར་དབ་དང་། ཚུལ་བཞིན དུཡད་ལ་བྱུད་པ་དང་། ཿ དེ་བཞན་ཉིད་དུ་ནན་ཏ ་བྱེད་ཅིང་། བླ་ཿ ན་མེད་པ་ཡང་དག་ ཀཔར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
ངེ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ ་བར་ དུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི ་ཆོས་གཞན་གྱི་གོ་མི ཧོབ དེ་དག་གི གིས་ཟི ཏན་དང །དེ་སྐད་ ས་སྨྲས་པ་དང་། འི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན 


ྱིདག་སྒོངེལའད་རྐེདཅས་སྨས་སོ། །གི་གང་  ྲ་གངག་ཟས་ཅན་དག་བ ཡས་ཀྱི་ལམ་རང་ལྡན་པ། བསྐུས་ཀཏུན་བཞིདཱ་ཛྡཱ་བ། རི 


གཟུགས་ མེད་པའི འི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ ་བཞི ་དང་ལྡ ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ ་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོས 'རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ ཞི་དང བྱིས ནོན་ན། གང་ ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ འཛིན ་པ་དང་། འཆང་བ ཀང་། ག་ ་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ རཿ 
ཙུལ་བཞིན་ཏ་ཐཾད་པ་ཏིད་བཱ་དང། བཟུང་ཤིང་བཅངསཏ། བླག་གྲས་ ་ཀུནཆབ་པརཏས་ནས་ང་དེབཞིན་ཉད་དུ་ནཏུན 7༦ 1 

འཇིག་ ཏེན བོ ལུ ར་མ ་པར་ ཆི རཿ ༼ེ་ ཧཧ ཅོམ ཅི ི རྦ ལོ་ཆེ ཆེན ཏུཏ ནི། ལྭ དང་ཆ་བ ` ཁཿ ཡན ཐར བཱ འཇིག་ ཟི ཐའ གྱིས་ མན ཅང ། 





2འ 


ཀྲ 9 རའོ འར་འྱགར་རོ། །བང་ཆུབ་ ཁག ༡ 223) ལླེ ༦ - ) གཱ འོ ༤ ཡ་ ཤགས འེབ ༩; ཡལ = &52‡ ༣ ངོ = རཿ &223233552535553175352 5255) 
གཁེད་དི། བྱངཆུབ་སེམས་ད.འ་ཟེམས་ད འ་ཆེན་པོ་ྱི་ཟན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཨག་གྲཡའ་རོངབ་དང་ ཉུ ཕྱིར་མེ་ཚིང་་ ང་། བ་ཡར ༢ འབམངམ་རྒུམ་གང་ 
ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། རྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ ར་འོང་བ་དང་། ར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཆང 

སངས་རྒྱས་སུའང་མ་ཟད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ཐབས་མཁས་ 


པ་དང་བྲལ་བ། །ླ། གཤ ྷྫ༼ྫ༼༼༼༼་ །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཡང་མ་ 
་ཆེན ཿ 


་; ྐ ཟད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ་པོ་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོད་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ 
_ ༢ བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཡང་མ་ཟད་ 





[#55®©52#535255657 
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ོ ༠བ ༡ མུ ཾ ༢ ༧༢༢༡ ' ངབ * ཌཔ། ༡ ' དང ༡ ' ༦ ' ༠: དྲང ༩7 ༩༡ཀ། ༡༤པ་ཉས།། རེའོ རང ༠༡༤། སེ་ར "་དྲོ ཤོ (༠ 2 བབས" [ཁེ ༤ ༢ ༡༩།༢ དམ *་། *ཌ= ?“༤ * ཌ། (ལྭ ༈་ ༧་གང༤ ༡༥ ༡ཀ༽༽༠ 
¦ དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ ནི་བུང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ། ཤེས་རབ 

8 
ཏཱ 
ཏཱ 


ལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཡང་མ་ཟད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་ 
གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པར་ཡང་མ་ཟད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་དེ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ། རེ ད་པ་དེ་ 

་གྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པར་ཡང་མ་ཟད་དེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ རྐ 
སག ཀག ་ འི་འསྔི ར་མི་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


༧ ༧ ༧ 
ལོ = ཚུ 121 (4) 





རྒྱུས་ནང ་ནས་ བླང་བར་བྱ་བ ། འདི ་དག ནི ་སྔོན་ གྱི་ད ་བཞེན ་གཤེགས་པ པ་ དྲག་བ་ བཅོམ་པ ་ ས་ བོ་ལ སངས་ ས་རྒྱས་ "ཀྱིས་ ་བཞེས་ང ་པའོ་ཞེས་ ཟེར་ཞིང་སྟོ ཏོ། ། དེ་ཉར་ཤེས་རབ སབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ རྡེབ ་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོའི་དྲང་ པ་ཆེན་པོ ་དག་ཀྱང་། རྒྱལ་ཆེན ་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ འི་བུ་རྣམས་དང་ལྷན་ ག་འདོང་བར་ 
དིས ཊཾ ་ལྷའི་བུ་རྣམས རྗ ལྷན་ཅིག ་འགྲོ་བར་ 
།ལྟའི་ རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ ལྡན་ཡང་དགའ་ལྡན་ གྱི་ ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་ ན་ཅིག 'འགྲོ་ ་བར་ =£ སོ །ལྟའི་ཊ རྒྱལ་པོ་རབ་ འཕྲུལ ་དགའ་ཡང་འཕྲུལ་ད འི་ལྷའི ་བུ་རྣམས་དང་ 
ལྷུན ་ཅིག ་འགྲོ་བར་སེམས་སོ། །ལྟའི་ རྒྱལ་པོ་ ་དབང་སྒུར་ཡང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ ཀྱི་ ལྟའི ་བུ་རྣམས་དང་ ན་ཅིག་འགྲོ་བར་ ་ །ཚངས་པ་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོའང་ཚངས་ 
ས་ ཀྱི་ལྷའི་ བུ་རྣམས་དང་ལྷན ཅིག 'འགྲོ་ང བར་སེམས གཾ །ཀུ ང་བའི་ལྷ་རྣམས་ ཀྱང་ཉེ་བར་ ར་འ ་སོ། །དགེ ་ ཀྱང་ཉེ ཉེ་བར་འདོང་བར་སེམས་སོ། 
འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བར་འདོང་བར་ 15 ༧ ༨༤ ཟྒ ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བར་ འདོང་བར་ སེམས་སོ། །མི་ ཐོས ཝ ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བར་ འདོང་བར་སེམས་སོ། ཤིན་ 
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སེམས་ ལོ། །དེའི འི་དྲུང་དུ་བདག་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ གྱི་ལྷའི འེ་བུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ འགྲོ་བར་ཧེ སེམས་སོ། །ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རབ མའང་མཚེ་མ 
། 





[ཾ་ཿྫ£575272272237523ཇ58=2852855:8316286528528525623855#55355318553165238558525862855862852858525855552555855#55155855#655#652526525265#655#65#55#5585#652652585555585#ཛ5858558558ཛ5×55#©5%65#€526555×ཛ555#5#55)£55855#55#55×#65#ང5 
༄༅། །ཏུ་མཐོང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བར་འདོང་བར་སེམས་སོ། །ྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བར་འདོང་བར་སེམས་སོ། །གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་ ཿ 

¡ྤ རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བར་འདོང་བར་སེམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྐ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་དེའི་ལུས་ལ་ན། འཇིག་ བཾ 
་པ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག ལུས་ལ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡུས་ལ་མ་འབྱུང་མི་འབབ་སྟེ། དགེ་སྐོང་དེ་ནི་བྱང | 

ཀླེ 

རཾ 

ཉེ 
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རྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་བྱས་ = དཱ ཐུ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདིའི་ཡོན་ཏན་དུ་འ ར་བ འདུས་པའི་ནད་རྣམས་གང་ཇི་ ད་པ་འདི་ ༤ 

ལྟ་སྟེ། མིག་གི་ནད་དམ། རྣ་བའི་ནད་དམ། སྣུའི་ནད་དམ། ལྕེའི་ནད་དམ། ཡུས་ཀྱི་ནད་དམ། སྟིང་གི་ནད་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ལ་མི་འབྱུང་མི་འབབ་སྟེ། 
ྭ འདི་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འ ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདིའི་ཡོན་ཏན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཀ; 


རཾ 
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ཌཱུ _ དགའ་བོ་འདི་༈ །མད་ཐུར་ཏེ། རིཾིཾིཾག།ཾཾེཾེཾེེ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པ་བརྗོད་ ཿ 

དམ། འོ་ན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ སྟོན་ སྟམ་པ་དང་། དིདིྲརེཾྣཾཾཾཾཾླཾླཾླཾླཾི་ ་པ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན ནས། ཚེ་ : 

དང་ལྡན་པ་དགའ་བོ་ལ་འ ད་ཅེས ༦ །བཙུ་ ་པ་དགའ་བོ། .བདག་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རལ་ཏུདི ཕྱིན་པའི་ཡོན་ ཏན་དང་ལེགས་པ་ = 
བརྗོད་པ་ རར ་ ག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོ་ལ་འ ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དགའ་བོ། ེ་དེ་བཞིན་ ། ཀའ 
མ་འདི་སྟན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་འདིའི་ཡོན་ཏན་དང་། རཾ ་ནི་དེ་བ ས་ 


ཏེ། ལྟའཾ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འ 
་ །དེ་ནི་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་ ས་བླརབས་སོ། །དགའ་བོ། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ད་བཞི ཀྲུག 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ རང་ངམ ཤེས་རབ་ ༢ ཏུན དཀྐེཝཝཏའ་རྔ་ཛ གང་སྟངགསུམབྱི་སོངཆནཔོའི་འཇག་ཏེནགྱཾ ཁམསན་བདད་སྡག་ཏ་ རྨ ས་ 
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།ཅན་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ 
ཏེ་མ་ཡིན་གྱི་། ཟཱཊ མེད་པ་ཡང་དུག་པའཞོགས་པའི་སུང་ཆབ།ུ མའན་བརྡ་མགས་པར་མཚདྱ་བསའ་བྒ་རགས་།། དོགས་པ་ ད་པར་འགྱུར་རོ། །དགའ་བོ། ། གཞན་ཡང་ 
། བ་མ་འབྲབས་བའ་ལོད་ཤོག་ལ་ོ་་་་ི་ང་ཡིང་་་ ། ནྲི 


བདུད་ 


དྡ ཐུ དེའི་ཚེ སོཾ ་པར་འགྱུར་ 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བདུད་ 


རོ། །དགའ་བོ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ག་ཏོ་ཅན་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ 
ཏྱ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་སེམས་གཅིག་ཙམ་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བ་དང་ ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྲུ་གཡོ་བར་འགྱུར་ 
| བར་སྐར་མདའ་ལྟུང་བར་གཏོང་ཞིང་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བ ད་ ག་ཏོ་ཅན་གཅེ་བའི་བསམ་པས་མཆི་བར་འགྱུར་རམ། བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གའ་བོ། བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བདུད་ ག་ཏོ་ཅན་གཅེ་བའི་བསམ་པས་འོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ན་ཇི་ལྟ་བུའི་དྲུང་ 
དུ་མཆི་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དགའ་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་སྔོན་ སྡིང གས་བ་ཅི་ལ་རོ་་འི་ད་ཟང་པོའ་ འ་པ རེ སེམས་ 
མོས་པར་མ་བྱས་པ་ གག ་ །དགའ་བོ། ༥ ངེ་གི 
བསྟན་པའི་ཚེ། འ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནམ། དཤྲཤེིཾ་ཾ ད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ག བའི་བསམ་པས་ཉེ་བར་འོང་ངོ་། | 
བོ་། [ནད ་ དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ་མཐོང་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་མི་ཐོས་སོ། །མ་ཐོས་ 
པས་མི་ཤེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་མ་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་དོ། །དགའ་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལའང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་ 
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༄༅། །གླགས་རྙེད་པར་ ར་རོ། །དགའ་བོ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 

བྱེད་ན། དགའ་བོ། ཀག ་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགའ་བོ། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྡོད་ན། ད་ལ་བདུད་སགཏོ་ཅའདིམ ་སེམས་ཏེ། གང་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་ནི་བདག་གི་གྲོ་ ་ གང་ 
ངྒེ དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་མང་པོའི་ནང་ནས། བདག་གིས་གྲོགས་སུ་རྙེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་ཐེག་པ་ 
པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉིས་ལས་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ན། དེ་བདག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ་སྟམ་སྟེ། དགའ་བོ། བྱང་ 
ས་ཨ ཡས་ བཅར་གྲོང་ བོ་གོས ཡོང །དགའ་བོ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ བྱང་ཆུབ་ 
¦ སེམས་ པའ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འ ་བསྟན་པའི་ཚེ། འ ་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ན་པ་ཟབ་མོ་ 


༢ཁགཏུཿ 
2 ་ཁོ་2ོཿ་སོ་ོ་ཐོ་ཌོ་ཟོ་ཀོ་ཆོ་ཀྱབ་རོྱ་ར་ཊ་ར5ོ་=་ོ་་ོ©་ཊྗ2#ང2ར99#92892#5282-2#92#227522#62#622#622722#5276252)62ས22#127ས22#7577672) 76 2?75762# 2 ® © 8 (¢ ི 8 - , ༩) 16༩) (༤༢) (༨༢) 1༤༥) (༨༧) (༦༠) ༩༧) ; (༤༠: 1༤༨) (༦༤. 
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` འད་ཐོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། བསྒོམས་པ་དང་བཟུང་བ་དང་། བཀླགས་པ་ད ུ ཆུབ་པར་བྱས་པས་ཀྱང་ཅེ་ཞིག་བྱ། ངས་ཀྱང་དེའི ཁང་མ་ེད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་རྙད་རེ་སྐན་ཞེས་ 
ཟེར་ན། དགའ་བོ། གག དྒོ ད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས ` ༠༩༤ ༢ གའ་བོ། གཞན་ཡང་གང་ ང་ག བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས པའ་ཆེན་པོ་ 
གཞག་ལ་ འབ་སྐེམསདཔ་འཛིལ་པ སོ བིར ་པའི་ཕ་རོལ པའོ། ང་ནི ི་ 
པོ ོ་ཤུའོ ང་ནི་བརྩོན ས་ཀྱི ཕ་རལ་ཊུ་ྱིན་པ་ལ་ འོ ལ་ཡིན་ལ '་བའོ། ང ཱྱིན་པ་ལ པའོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ན་ཕའོ། 
ྦ | ཟེ ་རོཏུ་ཉིནཔལ་སོདཔམ་ཡནནོ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ སྱཀི་རོ་སྟ་ིན་པལོ་པ་འི ནི མལ ལ་རལ ན་པལ་ཆོདཔ་མ ན་ནོ ཌི 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ ན་ནོ། །ཁྱོད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
ཱུ རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ན། ¡2 བྱང་ཆུབ །ཁེམ་ཝ་དུང་འ་དང་འའའ་མད་དའོ་གཏོ་༡ང་ གྱིས ་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། 1[ཞཿཛཾ། གཞན་ཡང་གང ང་གི་ཚ བྱང་ཆུབ བེམས་དཔའ་བདག་ 


4} 
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ཀོ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། ང་ནི ཀས ཐར 

































[3] 





སོ 'ཏུ་རྙོམ་སེམས་བསྐྱེད་ན། དགའ་བོ། དེ ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། ཉམས་པ་དེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ ཟ༽ ཚིམ་ཞིང་ 
ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགའ་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལའང་བདུད་སྟིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་གླགས་ ད་པར་འགྱུར་རོ། །དགའ་བོ། གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཏྱ དཔའི་མིང་བརྗོད་པའམ། རུས་བརྗོད་པ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་ན། དེ་མིང་བརྗོད་པའམ་རུས་བརྗོད་པ་ ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཏཾ དགུ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་བདག་བསྟོད་གཞན་སྫོད་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཚུལ་དང་། མཚན་མར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
_¿ྷ དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལ་མེད་པར་རྣམ་པ་དང་། ཚུལ་དང་། མཚན་མ་དེ་དག གིས་ཉོན་མོངས་པ་བསྐད་ཅིང་བདག་བསྟོད་གཞན་སྒོད་དེ། འདི་སྐད་དུ་ ་ལྟར་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་ 
པ་དང་། ༢༨ ཤོིིཾཾགགགགསགིཾ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་གནས་པར་མི་ 
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སྣང་ངོ་ ས་དེ་དེ་ ར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ པའི་ཐེག་པ་པ་དེ་ ་ལ་མི་སྙན་པར་བརྗོད་ཅིང་ ད་ དེ་ལ་བདུད་སྡིག ཅན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གི་གནས་ནི་སྟོངས་ ༔ 
རོ་བ བ་བོ་ོ་ོ་ཁོང་ཀོ་ཁོ་ཐོཁོ་ཐོ་ོང་ཐོ་རོ་་ོ་བོ་་ོ་བོ་ོ་བོ་བོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཐོརོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བ་སོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོཐོ་བོ་ོ་་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ོ་་ོ་་་ཐོ་ོ་་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོརོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཆོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་༡ོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ྲོཁོ་ཁོརར 











གྲུ ་རུང་བར ར་ རཾ ་ རའ ་བྱིན་ ཧིར རི 


ག་གཟུང་ ུདང་བས་ེམངོ་དག ་„་ཀྱང་མཉན་པ་དང་། གདིམ 
མྲ གིས་ཐོས་སམ། མཐོང་ན་མཐུན ་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ : = ཁྲ ས་ག ་པར་སྤྱོད་ཅིང་དེ་བ ་དུ་སློབ་སྟེ། དག་ད 

་་ ཉེད་པའི་ཚེ། པད ངསཔཤིན་ཀའཕལ་བར་འྱུརཏེ། སེ ལྟར་དེ ག་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད ཧུ 

གང་དང་གང་བརྩམས་པ་ དེ་ཐམས་ཅད་མི ངོ ད་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་ད དང་། ཡིད་དུ་ རི བོ་་ ཌཱ རཀ 

_ འགྱུར། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ ང་། གཤིནྡརེའི་ ཇིག་རེ རྟེན་དང་། ཡི་དྭགས ` ཏི ཏེ། བདུད་ཀྱི་ག ནས་ཀྱང་ ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་པས། དགའ་བོ། དོན་ 

བི ཐུ འདེ ལཱ འཧུ་ | ཅོོ ཐེག་ཏོ་ཅན ་དགའ་བ ངོ སྤྲོ་བ ་ ལའང ཡིད་ བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ ། ` གཞན ¦ ཏུར ཅ་རྱད་ང་ དཿ 
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འིབ བིབ་ཟིི་་ིསི་མིེ་་ཡོ་ ཁོཙོ་ཁོཊོ་ ཁོ ཧོཿ བཡ ྲ འཆོག རོ ཁོད་ནི་མ་ཡི ་ནོ་ཞེས་ཟེ་ན། ཇཾ དེ ཁག ཏོ ཀལ ཀོ ཆོང 
༣ ཏུ ཟ་གསཆིཔན་ན་པཐ་ཅ་མཆནཉ་དཔདཔ་ི། ལོ ོས་པམམཅད་ྱབཉི་ད་ྱབཡིད། དེག 
¦ ི་་གནསཀུ་ལམ་མི། ་ནི་གཤིན་རེི་འཇགཉནབིལམམ། ེ་ནིནུམཔཐམས་ཅདམཁིནཔའིའམ་མ་ཡིནནོ་སུམ་དུ་སམས་པར་འབུར་ར། „།དགའ་བོ། གཞན་ཡང་གང་ 
1 ས་ལ་བ གང་ན ར་མས གབཅན་གགསདབངཅང་། འབུགཅ་མཚངའ། ག་གཏད 
མི་རྒྱའོ། གས་ག ར་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་གཉི ས་ཀྱིས་གང་བ རྩམས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན། རིགས་ ་བུ་འདི་གཉི ས་ ས་ནི་སེ མས་ 
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སྭ 


ཅན་དྭལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་ ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་བརྩམས་སོ་ཞེས་ནས་དགའ་ཤིང་སྤྲོ་ ་བ་དང་། འབག །དགའ་ 
བོ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ རམྨ་ཿནཝ་༦༧་དཉ་ང་ཉང། ཆང སེམས ་པའི་ཐམསབད་པཞུས་པ་ད པར་སེམས་ཤིང་། འཐབ་ 


ང་རྩོད་ལ་འབྲུ་ ད་་ 


གལ་ཏེ་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་གཏང་ཞེ་ན། ཅི་ཙམ་དུ་སྡིག་པའི་སེམས་བ ད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། འཐྲུག་ ང་མཚང་འདྲུ་ 


གྱུར་པ་དེ ་སྲིད་ ཀྱི་ བསྐལ་པར་ གོ་ཿ ་ཆ་བགོ་བར་ བྱའོ། །དགའ་བོ བོས་ གསོལ་ པ། བཅོམ་ ལྡན་འདཱསྙ།: ° དེ་དཱགྒ་ ་སེམས བསྐྱད་ཐ པཾ ་ ག་ལ་འབྱུང་བ་གཞན་མཆཾས་སམ། 

ལགས་ ཀྱི། བསྐལ ་པ་དེ་སྟེད་ཁོ་ ་ནར་གོ་ཆ ་བགོ རམ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྣུལ་ པ། དགུའ་པ། གང་ཟག་ཉན ་ཐོས ལི ་པ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་ གི་མ 
པ་པ་རྣམས་ རྒང བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ཐེག་ པ་པ་རྣམས་ལ་ངས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་ པའི་ཆོས བསྟུན་ཏེ། དགའ་བོ། དེ་ལ་ གང་ཟག་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ ཐེག ་པ་པ དད 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་དང་འཐབ་ཅིང་རྩ་ལ་གཤེཞེང་མེསྟནདུ་བརྗོད་པ་དང་། འཐབ་ཅིང་རོད་དེ་གཤི་བ་དང་། མི་སྟན་པར་བརྗོད་པ་བྱས་ནས། ཉིར་མི་ཚགས་ 


! 
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༄༅། །པར་མདུད་པར་འཛིན་ཅིང་སྔོན་དུ་གཟུང་སྟེ་གནས་ན། དགའ་བོ། གང་ཟག་ ་ནི་འབྱུང ར་ང་མི་སྒྲ་སྟེ། གང་ཟག་དེ ལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ན་ ; 
པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་གཏང་ཞེ་ན། གདོན་མི་ཟ་བར་བསྐལ་པ་དེ་ ད་དུ་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ །དགའ་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་དེ་ རཾ 
གཤེ་བ་དང་མི་སྟན་པར་བརྗོད་པར་གྱུར་ནའང་། མདུད་པར་མི་འ ཆལ ན་ཆད་སྡོམ་པ་འ ན་ཅིང་། བདག་གིས་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཉེས་པར་ཐོབ་སྟེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ི་ཐཱག་བམལ་བསལ་དུང ས་ན། རའ ་ཁབ་ ་ བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟམ་པར་གྱུར་པ་བྱ་དགོས་ན། དེ་ལྟར་ན་བདག་ 
ལི་སུན་ཡར་མཱ་ཞིང་། ངརྷ་ཐོ་གས་བ་ནི་ཛྲཚུལ་ཙཱ། བདག་གིས་དེ་ཉར་མི་བུའི། བདག་གིསྨ་ཞེན་བ་དང་། ལུག་བ་བཞིན་དྲུ་བའོ། །བདག་གི་བསམ་བ་ཡ་འཐུག་པ་ 


། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་ 


༣ [223 1252) ༤༧ 
་ ༧ 


ཀཾ གཞན་ལ 
མེད་པར་བ ཚཱ ཡུ ལུ 
_ » བྱ་དགོས་ན། དེ་དག་ཉིད་ལ་བདག་ངན་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་དེ་དག་ཉིད་ལ་བདག་འཁྲུག་པ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་གྱི། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་གནོད་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །བདག་གིས་ 





ཏི † འདི་ནི་བདག་གི་གྲོགས་ཏེ་གྲ་གཅིག་ཏུ་ཞགས་པའོ། །འདིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ དྲ འངས ན་མ 
རལ ས་ལ་ད བ་རས ༈ྟར་བསླབ་པར་བྱ་བདེབཀན་དུ་བདག་གིས ་ ་ 
(© ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་ 


; ཤེ པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་ ལམ 


པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
` དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། 
- ༥ དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པ ་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞ་དང་། ཚད་ 


"་ 
¢~ 
ཧ་ཐོ་བློ་ཐྱོ་ཀོ་ཐྲོ་ད་བོ་ཀོ་ཐྲོ་་ཐྤོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྤོར་བཟོ་བ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ྲོ་ོ་ཐྲོར་བཁྲོ་བཁྲོ་བོ་བྲོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐོ་བོ་ཁྲོ་སྲོ་བོ་རོ་ཁྲོ་་ཐྲོ་རོཁོ་བཁྲོ་་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ར་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོང་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོར་ཐོ་རོ་ཐོ་ལོ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོལ་ཁོ་རས་ཁོར 





རྫགས ོགསགགིསསགསགས་སྣསསྣསྣསྣསྣསྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾཾ།ཾཀཀྣྣཾཾྣ།ཾྣཾྣཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾྣཾོ།ཾ།ཾི 
[ མེད་པ་བཞི་དང་ ཟུགས་མེད་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ མ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་ ས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ་ ་པ་དྲག་དང་ མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
གག་པ གང། སྲ ཆེ ཁཱ ་ | རྤ བོ་ཚ ¡ ༤ 3 7 

དཱ ཏི ཧཱ 


ཊི 
ཏྱ 
ཏི 
6 
ཏྲ 


¡ སྟོབས་བྱར་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
བྷཱ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ཐི བསྐྱེད་དོ། །དེས་གཞན་ཡང་སེམས་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་འདྲེས་པར་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཱེ པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་དེ་ལ་བདག་ ས་བསླབ་པར་མི་བྱའི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ངཱ དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་གནས་ན། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ 
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འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མ མ་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ༽ 
དྲ ་ི་ །རབ་འབྱོར། གྲྲསིསིག རོས་ སོིག། བབ །རབ་འབྱོར། ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


༨༩ 


པོ མས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉི ་དོ། །རབ་འབྱོར། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ མས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ི་ཆུ་སམས་ད སེད 2 ་ིིི་པདསམས་དཔའ་ གི 


མཉམ་པ་ཉིད་དོ། རི མི་དམིགས་པ་ ང་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ཉབ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ། 
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རཾ ནིགཟུགས་ཀྱས་སྟོང་། དབུང ཟེ འདུ་ ས་ན རུར ཇོས སུ ད་ས སྟོང་། རྩ ལ་མ ས་པས་ བླ གཟུགས 

ཤཱཾ ཤིས་སྟོང་། རྣ་ང་ནི་རྣ་བས་སྟོང་། „ སི་སས་སོ་ རྨ ལྕེ་ནི་ལྕེས་སྟོང་། ལུས་ནི ˆ ཧི ཡིད་ ༩༩ ནི་གཟུ་ ་ོ་ སྒྲ ཁའ ད་ནི 
པྲ དས་སྟང་། འ རོནི་རོས་སྟོང། རེ ག་ནི་རེག ས་སྟོང་། ཆས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་སྟ ང་། ག་གི་རྣམ་པར་ཤེ ཤེས་པ་ནི ནི་མིག་གི གིནམ་པར་ཤིས་པསྟ་ཙོང་ ན་བའི རྣམ་པར་ ཤས་པ་ནྲི་ན་བའི 
ཤྒྷཾ ༢ ག་ཅ ཁི ག་བའྲ་ཤོས་པང༽ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ ང་། ) མ་པར་ཤེ ས་པ་ ཱཨཱ་རཱམར་ཤ ཤེས་པས་ སྟོང་། ༨༨ ༠༣༽༦པ༽ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་། ཡཾ ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་། ༢༣༨༨ ་མིག་གི་འདུས་ཏ རེག་པས་ ང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ] 
རག་པས་སྟོང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོང་། ༢ི་ས་ཊིརིཔ་ལ ར་མོད རིག་ག ང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ` 
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༢ ཞྲཾ་རྒ་ཁི་ འཛྱུཝ་ཏེ 





ཁས་ཧི་འདུག་ཏོ་རོག་བོ་ དི རོ་འྲོས་བ་གི་ཟོས་ པ་ར ས་ཏེ་རེག་པའི ལོག་ཟོར་བར་འ རེག་པའི ཤྱིཟ་ ˆ 
ངྷ ཏེ ་ ྷ ོག་ ྲ ་ ངི ཏཱ དྲ ༢ རེག་པའི་རྐྱེན་ ཤར་ི ཛེ རེ 
ན་གྱིས་ཚོར་བས་ སྟོང་། ཏུར ཀ་ཁ ར་ཏ་རེ རར མཆོད་བས་ཏོང། སྟོང་། ནུས འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ རམ  རང་ 
ཏེ་རེག ས་ར་བས་ཆུང་། ཉཱ ང་ ཏེ་རེ གཡོ ལཿ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བས་སྟོ: སྟོང་། སའི་ཁམས་ ྭ་ཤཾས་ཚོར་བ ཨཱ སྟོང་། ཆུའི་ 
༤4 ཀྱིས་སྟོང་ ཐང པད སླས་ཏེརེག་པའ སྟོང་། རླུང་གི (×; ཁམས ཉིས ང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཀྱིས་སྟོང་། རྣམ ་ 
པའི་ཁམས་ནི་ ་ ག་སོ རྣམ་པར་ཤེས་པ པར་ཤེས་པས་སྟོང་། མིང་དང་གཟུགས་ 
རེ 2 སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ ྕམཆད་དུགགས་སྟང་ ཀའདོ་་ང་ ཚོར་བ་ ༥ ༢༥ ེདཔའིསེདཔས་སྟང། :ཅྱ་་ ང་། 
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ཁམས ་ནི་མེ 


1 མ་རིག་པ་ནི་མ་རིག་པས་སྟོཿ སང 





7 །སྲེད་པ་ ནི་སྲེད་པས་སྟོང་། 0 ྐྱ་བ་ན་སྱེ་བ་ཀིས་སྟོང་། ི་ནི་ཤིསསྟང་། པོ ྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིནཔནི་སྦྱན པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ བོ ང་། ཚུལ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
ྲ རོརིན་པ་ནི་ཚུལ་ཞིམས་༡ེ་ལ་ ༤ ལྦ སྟོང་། :་ ནི་བཟོད ཟི ཟུན ཏུ་ཕྱིན་པས་སྟོྫ སྟོང་། བཾ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཡོ ཧིལ དཔྱགསི་ རྭ 

ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པས་སྟོ བསམ་གཏན་གྱི ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི ་བསམ་ག ཐཱ ཁཿ སྟོང་། བོ ཀྱི་ཕ་རོལ་ རོ ན་པས་ སྟོང་། ནང་ 
ར་ཤ ནི་ནང སྟོང་། ཕྱི་པ སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་། ཕྱི ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ཟུལ དྲ ་ 
ྦ བྲ ་རང་། ཆེན་པོ རུང་བ་ཉིད་ནི་ཆེན་པ་སྟེང་བཏིད་ུཾསསྟུང་། དོནདམཔ་སྟངཔ་ཉདནིོ ་ སྟངཉདཀྱིསསང འབུགྱུས་ཆེང་བཏད་འི་བླས་བསྐལ་བབ་ དྲ 
ཀྱིས་སྟོང་། འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ནི་ ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱིས་སྟོང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ང་། ཐོ ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 
9 * 6 འ་བ ཆ་དར་ཁཿམེད་ཁ་ ལ་ ད་ཆ ཤ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ནི་རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཧོཾ 
༠ == ྩ 


།གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང 
སྨོན་པ མེད་པ་ . ལེ དོ མཚན་མ་མེད་པ་པང་། ནི མངར་བ འོན 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣུམས་ཀྱིས་སྟོང་། ང་མས གསུངས་བྱ། ལ་བ་ལ་བ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ 
ུ རྣམས་ཀྱིས་ སྟོང་། ་ཡང་ད ག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
4 པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ བུས་པ་ཧིན་པོནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སྟོ ང་། སྟིང ཆནཔོ་ནི་སྟངརྗེ་ཆེན་ཕོས་སྟོང་། སངས་རྒས་ཤི་ཆོས་མ་འདེས་པྭ་ནམས་ནི་སངསྦ་ུས་ཀི་ཆོས 
ཏཱ མ་འདེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་། རྒྱུན་དུ་ཞུ། ས་པའི་འྲབས་བུ་ནི་རུན་དུ་ཊགས་པའི་འྲབས་བུས་ སྟོང་། ལན་ ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ལན་ ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ 
༢ ༢ བུས་སྟོང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནཾ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུས་སྟོང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ནེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། རང་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྟོང་། 
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ནི་དེ་བཞིན་ག གས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་། མི་འཇིག ས་པ་རྣ ཞས ལི་འཆིག གས་པ་ 





(228 


་ ཆོོ ར་ ོོ་ོ་ངོ་ོང་ོངོ་མོངོ་,ོོ་མོོ་ོངོར2ོ་ོ་་2ོོ་ ་ ོཿ་ཝརོ ངོ ངེ ཕོ ཟླ ཟབ ལོ ཐོར་ཐོའོ་མ+ོརོར ངོ ཀེ ཆོ ཟས ད་འ ་‹ ཟ་ ཁི ཆོ 
ྲ པོ འྱི་ཟིའི་དད་ཞུསྡམཚྲ། གས ་་ས་་ གས ཟལ ས་ཞའགག་པ ཀལ ན། མནལ སློབ་པ་ 


ལགས་སམ། འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། འདུ་བྱེད་པས་པར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། འདུ་བྱེད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཀགྱི་བའི་སྐད་ ་སྒོབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། འདུ་བྱེད་འགག་པར་ 
བགྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། འདུ་ ད་མི་སྐྱེ་བར་བཀགྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་ 
སམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བས་པར་བཀྱི་བའི་སླ ་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་ཆ ས་དང་བྲལ་བར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་ 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད མཁྱེན རྣམ་ ར་ཤེས པ་ མཁེན་པ་ དུ་སློབ་པ་ལགས སམ། 


ངཿ ཿ འི་སླད བ་ རྣམ་ ་ཐམས་ཅད་ ན་ ཉིད་ མེ 
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དུ་སློབ་ན། 
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མཾ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། མིག་པས་པར་བྱསི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ 


དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། མིག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། མིག་འགག་པར་བཀྱི་བའི་སླ རླ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། མིག་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ རྣ་བ་བས་པར་བབྱི་བའི་སྨད་ 
དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། རྣ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་ བ་ན། ོང 


་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། 
རྣཾ་བ་འགག་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། རྣ་བ་མི་སྐྱེ་བར་བབྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་ 
པ་ལགས་སམ། སྣ་བས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། སྣུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཀྱི་བའི་སྨད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། སྣ་འགག་པར་བྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། སྣ་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། 
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༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྒོ: གས་སམ། ལྕེ་བས་པར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ལྕེ་ 
± འབབ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ལྕེ་འགག་པར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ལྕེ་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ལུས་པས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ལུས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ལུས་འགག་པར་བཀྱི་ 
བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ལུས་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ཡིད་ 
པས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ཡིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བགྱི་བའི་སྨད་དུ་སློབ་ན རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ཡིད་འགག་པར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ཡི་རང་བ ཟའི སན་གླགློབ་ཧ། རྣམ་ 
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པར་ཤེས་པ་བས་པར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་ ཏཱ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མི་ ་བར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ལབ ་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལ ས་སམ། ༤ < ` རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་འགག་པར་བགྱི་བ ་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། རྣ་བ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བ ་སྒད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལ ས་སམ། རྫ 
བར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ཀཀ 1ྣླྣ|ྣ ངྣ༧་{དཀགཕ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
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 ༄༅༅། _ སློབ་པ་ལགས་སམ། སྣའི་རྣམ མ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱ་བར་བཀྱིབའི་སླད་དུ་སློབ་ན ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་ཉིད་དུ་སོབ་པ་ལགས་སམ། ལྕེའི་རྣ ངི 73187238 222 + 
ཤཱ ཤིས་པ་བས་ པར་བྱའི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདདྲུ་སོབ་པ་ལགས་བའ། རྩེ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ ་བར་བགྱི་བའི ་སླད་དུ་སློབ་ན། 


ནུམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ དུ་སློབ་ཿ པ་ལགས་སམ། ལྕེ ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་འགག་པར་བཀགྱི་ བའི་ སླད་ ར་ར ན། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད དུ་སློབ་ པ་ལགས་སམ། 


ང་གི་འ ཡོ་ག བོའོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བས་པར་བབྱཾ་བའི་སྐྲད་དུ་སྒྲོབ་ན། 

¦ རཱམ་མ་ཐཁག་ཅད་ཨྤའིན་བ ད་ད སློབ་པ་ལགས་སམ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བབྱི་བའི་སྨད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ པ་ཉད་དྲུ་ཀཱ་བ་པ་ 
 ལགས་སམ། ལུས་ཀྱི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པར་བགྱི་ ་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། (ར་ལ ཡུཾ ངོ་ཚ བད ལུས་ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ སྐེ་བར་བགྱི་བའི་ 
འ ངེ ༢ སྐད་དུ་སློབ་ན། ཉུཐ་བ་ཤཱཏཁཾ་ཏཏ་ཡཝིནཱ་ཀ་ཉད་ྤུྫཾ་ཧཱཿན*་ཇར། 4 ཉི་ནུམ་པར་ཤིམ་པ་ཁུམ་བཏ་བྱ་བའི་གྲད་ཆུ་སོབ་ན། ལོ བརེའ་་ས་རི་ ལ 
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ས་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བབྱི་བའི་སྨད་དུ་སློབ་ན། དྲར ས་སམ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་འགག་ ཱ 
པར་བགྱི་བ སྤད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བ ་སྤད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བས་པར་བགྱི་བའི་སྐྲད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་བཀགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འགག་པར་བཀྱི་བའི་སྨད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉི ་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་ཕ་ལགས་སམ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
བས་པར་བཀྱིལའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བགྱི་བ ་སྙད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འགག་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་ བ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ 


དྱ 
༩ ོ་ཊྷོ་ོ་ཐྔོ་ཀོ་བྲོ་ངོང་ཐྫོ་ཀོོ་ཐ་ཡོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་མོ་རོ་མོ་རོོ་རོ་མོ་ོ་ར་,ྲོ་རོ་›ོ་བ་ཚོ་བ་ཐྲོ་རོ་›ྲོ་བ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ཐོར་ཁོ་ར་ཁོ་ར་ཐོ་ོ་ཐོ་ར་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་འ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོའ་ཐོ་ར་མོ་བ་ཚོ་ང་མོཊ་།ོཊཌ82#578252862862#22862622#627862752962652)662) 2)? ¥ སྤ འ༡¥¥5 2618 .:༠: (༠༠) 1) (༤༨༥) ` 
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༄། །རེག་པ་མི་སྐེ་བར་བཀྱ་བའ་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། སའི་འུསཏརགཔབསཔར་བྱའིབའ་སདུ བན རཱ 
ཉཝཐབརཡ་མཉན་ལཆིན་བ་ འགོ་མ སྣའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བབྱི་བའི་སྨད་དུ་སློབ་ན། དརུམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྒོ དྷེ 
ལགས་སམ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེ ག་པ་འགག་པར་བབྱི་བའི་སྨད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། སྣའི་འདུས་ ཏེ་རེག་པ་ ༡༧༢ ༣ མས 
སྒྲོབ་ན ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། ༢༥༥༥ འ་འ 
ཤཱུ སས ± ཀག་ དུ་སྒྲོབ་པ་ལགས་སམ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེ ག་པ་འགག་པར་བགྱི་བའི་སླད་ 
དྲད ཧཱ་སྒྲོབ་པ་ལགུས་སམ། ལྕེའི ་འདུས་ཏེ་རེ ་པ་མི་ ྱེ་བརབཀྱི་ལའིསྒད་དུ་སླབ་ན། ནྨུམ་བ་བཟྐས་ཅན་མྱིན་ལ་ དྲ་ཏཱ་ཐོབ་པ་འགུས་ 
དུའང འའ འི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཐ་མ བས་ཅ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ རེག་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བགྱི་ 
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དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འགག་པར་བ དུ་སློབ་ན། མབ་ཐམས་ཅདམཆེན་པཉདདུགོབཔ་འགས་ 


8£:355553#553235#©228632#55233555287 
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བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེད 


སམ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཀགྱི་བའི་སྒ ་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ཡིད་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བས་པར་བ ་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ཡིད་ 'འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བགྱི་བའི་སླ ཱ་སོབ་ན། ད་ད 2“ ལེ ཡིད་ཀྱི་ 


ས་ཏེ་རེག་པ་འགག་པར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 

མཾ ་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དྲུ་སོབ་པ་ལ ས་སམ། མིག་གི་འདུས་ ་རེག་ 
པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། ར་ཆ་ཤ་ མིག་གི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་འགག་པར་བ ་བའི་ 

` སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ག་གི་འདུས་ཏེ་ ག་པ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་ 
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2 ༧༦༥ ༢ ་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ རྱ 
ས་ ར་བ་འགག་པར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། ༡༤༨ ་ ་པ་ལགས་སམ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་སྐད་དུ་ སྤ 
ཱེ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། ཏུ བགངའ་ཡད་་་ དྷ 


ˆ` 


་ལགས་སམ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེུན་གྱིས་ཚོར་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བབྱི་བའི་སྨད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། 


ཏི 

ཏཾ 

(¦ 

$ 

ཏྱ སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ 
¦ ྫ ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འགག་པར་བགྱི་བའི་སྐྲད་དུ་སློབ་ན། ན་ བཟྲགས་ཁོལ་ ་པ་ས། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་ 
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] ལི བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ལྕེའི་འདུས ་རེག་པ ྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་བས་པར་བབྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


ཁོ་ོ་ཐོ་ཀློང་ཁྲོང་ཐྲ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཀོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོཁྲོ་་ཐྲོ་རོ་›ྲོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་བཐྲོ་བོཐོ་ོ་་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་མྲོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐོ་ཁོ་ཁོ་རོ་ཐོ་་ཁོ་རོ་ཁོ་འོ་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ཐྲོར་ྲོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་་ཁྲོ་ཁོ་ོ་ཁོར་བོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ཌོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོང་ཁྲོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་བ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁྲང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོར་སོ8 
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༄༅།། །ཚེར་བ་འགག་པར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མི་སྐྱེ་ 
བར་བཀགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། སའི་ཁམས་པས་པར་བྱགི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
སློབ་པ་ལགས་སམ། སའི་ཁམས་འདོད་ཆ ས་དང་བྲལ་བར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། སའི་ཁམས་འགག་པར་བྱགྱི་ 
བའི་སླད་དུ་སློབ་ན ཟ་ཐ་ཝཐ་ ཝག བ་གགྲིས་པ་ལག་བའལ སའི་ཁམས་མི་སྐྱེ་བར་བཀགྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོབ་པ་ 
ལགས་སམ། ཆུ་ ་ཁམས་པས་པར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ཆུའི་ཁམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཀགྱི་བའི་སླད་ 
དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་སྒོབ་པ་ལགས་སམ། ཆུའི་ཁམས་འགག་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་ 
* སམ། 5 ༠༩༢༤ ༠༢༩༠ དས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། མེའི་ཁམས་པས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
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མཿེམ་ང་མ་བ་ཆོ་བ་ཐློ་བ་རྗོ་ོ་བ་རོང་ཆོ་ 
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ཏཱ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། རར ླྙྣྙྫྣྱ་ག་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། མེའི་ཁམས་འགག་ 
ངཱ པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། མེའི་ཁམས་ ་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་སྐད་དུ་ བ་ན། མབ་ཡ་ོ་ད 
ཏུ ལགས་སམ། རླུང་གི་ཁམས་པས་པར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། རླུང་གི་ཁམས་འ དགི ་སྨད་དུ་ 
སློབ་ནུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། རླུང་གི་ཁམས་འགག་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། རླུང་གི་ 
ཁམས་ སི་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ནུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་སྒོབ་པ་ལགས་སམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་པས་པར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
_ ཉེད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ནམ་མཁ གགྲགྲགྲཀགས  ོྲོིིསྣི་་་་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་འགག་ 
¦ པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 


ཏྭཾ 
⁄3༠༩༡: 6༡) 1༢) (༤༥) (༦༠) (༦༥༥) (༦༠) (༩༧) (༦༧) (༢) (༠༠) 1༦༩) (༤༢) 1) (༠༠) 1༠) 1༦༠) 1^8) 18) (༦༨༢) 1༦༠) (༦༠) 1༢) (༠༢) 18) 1༤༠) (༠) 1») (༠༢༥) 1”) (༤༠) 1“ཁ) (^) (༦༩) (^) 1༤༠) 1༩༥) 1༠༠) (8) (༩༢) (^) ¡6༠ 1༩) ^ ༢. ཐོ་འོ་ོ་ངོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཁོར 
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ཆོརོ་ཐོང་ཆོོ་ཁོརང་ཁོ་ང་ཟོངོ་ཆོང་ཐོངོ་ཁར་ཁོ་ཆོ་ོ་ཆོངོ་ཐོ་ར་ོ་ཁ+ོ་ཆོོ་ཆོང་ཆོར་ཆོརོ་ཆོངོ་ཁོར་ཆ་ཆོངོ་བ་ཁོར་ཆོར་ཆོར་ཆོརོ་ཆོང་ོ་ོརོ་ཆོངོ་ཆོརོ་ཁོརོ་ཆོོང་ཆོ་ོའ་ཆོརོའ་ཐོརོ་ཐོརོ་ཆོ་འོ་ཐོོ་ཁོརོ་མོ་ངོརོོརོར་ཐོོར་ཐོརོར 
།སྐྱེ་བ ་བས་པར་བ གྱི་བའི་སླད་དུ་ སློབ ་ན ། རྣམ ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན ་པ ་ཉིད་དུ་ སློབ ་པ ལགས་སམ ཟེ སྐྱེ་བ ་འདོད་ཆག ས་དང་བ ལ་བར་བ གྱི་བའི་སྐད་དུ་ སློབ ་ན ། 


ན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། སྐྱེ་བ་ ་སྐྱེ་བར་བགྱི་ 


5 ་ 
ཉོན་བ་ཐམས་ཅད་མཅིན་པ་ཉིད་ ཟ་བ་བ་ལ ས་སམ། སྐེ་བ་འགག་པར་བབྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། ྦཱ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ 


བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་ཕ་བྱཝཞམ་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དུ་སྒོབ་པ་ལགས་སམ། རྒ་ཤ་བས་པར་བརྒྱ་བའ་སྐད་དུ་སྐབ་ན། „ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། 


རྒ་ཤི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བབྱི་བའི་སྨད་དུ་སྒྲོབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ་ཤི་འགག་པར་བཀྱི་བའི་སླད་ ་སྒྲོབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། རྒ་ཤཾ་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། ྲགིོིགཾིིསགཾྣཾ་ ན་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་པར་ 
ྭ བགྱི་བའི་སླད་ ་སྒོབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བགྱི་བའ་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཡ་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགག་པར་བཀྱི་བའི་སྨད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། སྦྱིན་པའི་ 
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| མ་རོལ་ཉུཅིནཔ་པི་སུབརབྱབའི་སྨད་ནུསླབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་པར་བབྱི་བའི་སྐད་དུ་སྒོབ་ན། | 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་བ་ཉིད་དུ་ དྲ ནཾ ོ་ ་དུ་སློབ་ན། བཤ ་ དུ་ 
སློབ་པ་ལགས་སམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགག་པར་བབྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། ར་ཨ ཏི ཏོང ཁྱེན་པ་ ཉིད་དུ་ ༤༤ ཧུ མས་ཀྱི ཏྱིང = 
པ་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་སྨད་དུ་སློབ་ན། ± ༢ ༨ - བ ཟོད་ཐའི་ཐ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་བས་པར་བྱགྱི་བའི ་སྨད་དུ་ སློབ་ན། མ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མ ཛཱ དོང་་་ཁ་།་ཐམ། བཟོདུ་བའ་གའོལ། ཅ་པ་འཏིད་ཟྲགས་ཉ་འཐའ་བར་བ ཐང ཐུག འག། ནས་དུབལྲས་མོ་ཨང་ ངོ སྤབ་པ་ལགས་ 
སམ། བཟོད་པའི་ཕ་རོ རོལ་ཏུཕྱིན་པ་འགག་པར་བྱི་བའི འི་སླད་དུ་སློབ་ན། ནུ་བོ དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། བཟོད་པའི ་ཕ་རོལ་ཏུ “ = གྱི་བའི་ ] 
སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ་ཕ་རོ་ ཀཀ ་ འི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམལ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པ་ཉིད་ རཱ 
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ཏྱ 
ཏྲ 
ཏཱ 
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བ་ 


༄། །དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཀྱི་བའེ་སྨྲད་དུ་སྒོབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས 
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(2812 
༡༩༧, 


པ་ལགས་སམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགག་པར་བཀྱི་བའི་སྨད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྐོབ་པ་ལགས་སམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། 


༨ 


› ཉིད་དུ་སྒོབ་པ་ལགས་སམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགག་པར་བགྱི་བའི་སྨད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ བ་པ་ལགས་སམ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་པར་བབགྱི་བའི་སླད་ 
: དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཀགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 


ུྱ 
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། 
ཏི 
ཧྭ རཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆུན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བབྱི་བའི་སྨད་དུ་སོབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ 
ཏྱ 





ཅད་༔ མཁྱེན པཾ 'ཉད་ད་སོབ པཾ 'ལགས་ ་སམ། ཤེས་་ རབ་ 'ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཿ པཾ འགག བར་ལོ བའི་ སླད་དུ་སློབ་ ནཾ། རྣམ: པ་ ཐམས་ཅད མཁྱེན པ ཉིད་དུ་སློབ་ ་པ ་ལགས་ སམ། ཤེས ་རབ་ཀི་ 
ཕ་རོལ་ ཧའ སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་ སླད་དུ་སློབ ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྒོབ་པ་ལགས ་སམ། ནང་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་པས་ པར་བགྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
་ པ་ལགས་སམ། ལམ ་ཉིད་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བར་ བགྱི་བའི་ སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་པ ་ཉིད་ དུ་སློབ་ པ་ལགས་སམ། ངས་པ ་ཉིད་ 


་བ ཀད ཧཱཿ བཟའོ ནྲ དྷེང་གོབ་བ་ལནཔ་སྤྲལ། ནང་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་སླད ད་དུ་ོབ་ན། ན རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 


ས་སམ། སྙོང་པ་ཉིད་པས་པར་བགྱི་བའི ་སླད་དུ་ དུ་སློབ་ན། ནང་ང དོ་ོ་་། དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱི་ 
གས་ས ཊཾ བམསད་འིན་ཁ་ ད་དོག་བི མཆ་མ། ཧཕ་ཉིད ག་པར ལེ ོད ཐབ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་ ཧཾ 
ྟངཔཉདཿ ི་ས་བར་བགྱིབའི སླད་དུ་སློབ་ན། མབབད་མཉིདསག་གས་སམ། ཅི ཚེ ཇའཉིན་ཐས་བར་བཅི་ཁའི་སྐད་དུཅའོན། ནཱ ཿ 





ཨ། ་ _ །ཐམས་ཅད་མ། ཐེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། _ ལོ་ཁ་ཐམས་ཅད མཁྱེན་པ་ 
ད་དུ་སྒྲོབ་པ་ལགས་སམ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འགག་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ཕྱི་ནང་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་མི་ བྲར་ 
བབ ད་བྱ་བའ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། སྟོང་པ་ཉིད ་སྟོང་པ་ཉིད་པས་པར་བགྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ | 
ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་ སམ། སྟོན་ཐ ཡིག་སྟོང་བ་ཏ ཉིད་ འདོད ་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཀྱི་ བའི་ ལའ ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉད་ དུ་སློབ་པ་ལགས་ སམ། སྟོང་པ ྔ་ 


རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། ད་ 
ཏཱ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་པས་པར་བཀྱི་བའི་སྐད་ ་སྒོབ་ན རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་སྒོབ་པ་ལགས་སམ། པོ། 3] 
| སྲེ ༢ ང་པའ དུཿའཀོད་ཡགཁ་ཀའ་ཁཾལ་བརུ་བྱ་ཡ་ཡའི་སླད་དྲྭ་ཁྫབ་ཞ། རྣམ་ལ་ཐམས་ཆན་མཁེན་ཁ་ཤིན་ནཱ།  ་. ན་བོ་ཚང་བཅིདགགའབྱའ་ཅ་གུ་ རླ 
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ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་པས་པར་བ པབ ་སྒད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ར་བ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཀགྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉིད་ ་སྒོབ་པ་ལགས་སམ ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འགག་པར་བབྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་པས་པར བྱ་བ སྐུད་དུ་སླབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བགྱི་བ སྐད་དུ་ 


སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་འགག་པར་བབྱི་བའི་སྨད་དུ་སློབ་ན། 
ེིི ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ཆོས་ 
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ཏྱ 
ཏྱ 
¦ ར་་ དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ ་བར་བ ་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། ༢༨ ༈ རར རེར་ རང་ 
¦ 
{6 
ཏྱ 
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༄༅། ༧༩ _་ ཌཾ༽ ༢ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོབ་པ་ལགས་སམ། ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་འགག་པར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། 
༦] སླད་དུ་སྒྲོབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ད་ས སཱ ཿ 
_ ±: ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འགག་པར་བབྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ˆ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་སླད་ ་སྒོབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་པས་པར་བགྱི་བའི་ ཱཾ 
རི མར་ མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བབྱི་བའི་སྨད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
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སད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 








ཏཱ བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་འགག་པར་བཀྱི་བའི་སྨད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་སློབ་ 
པ་ལགས་སམ། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་བཀཞི་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལ ས་སམ། རུ་འབུལ་གེ ཞང་པ་བཞི་པས་པར་བྱ པའི་ 
སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལ ས་སམ། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་འདོད་ སྲ དད ་ 
དུ་སྒོབ་པ་ལགས་སམ། དི ག་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅ དི ་སྒོབ་པ་ལགས་སམ། རྫུ་ ལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ ་སྐྱེ་བར་བགྱི་ 
བའི་སླ ཐུ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། དབང་པོ་ལྔ་པས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་ བ་ན། 39 ་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། 
དབང་ ་ལྔ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། དབང་པོ་ལྔ་འགག་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་ བ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། དབང་པོ་ལྔ་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། སྟོབས་ལྔ་བས་པར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་ 
ོ་བོ་བོརའོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོོཁོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོསོ་བོ་ོཐོ་ོ་ོབོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོོ་ངོ་ོ་ོ་ོོ་བོ་ོོོ་ོཐོ་ོ་ོོ་བོ་ོོོ་ོོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོརོ་ོ་རོོ་ོ་ོ་ོཐོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་མོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོང་ོ་འོར་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོངཐོ་བོང་ཐོ་བོངཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཁོང་ཐོང་)ོང་ 





རྡིམ་པ་ཐམས་ པས་ཅད་མ། ཉེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལག: པ་ལགས་སམ། སམ། རྣམ་ང པར་ ར་ཐར་ པ་ བརྒྱད་ འགག་པ པར་བྱི་བའི་ སླད དུ་སློབ་ ན། ¬ རྣམ་ང པ ཿ་ཐམས ས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ་ཉ པ་ཉིད་དུ་སློབ ་ ་ལགས ་སམ། རྣཿ པོ རྣམ་ ཡམ 
ཿ པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ མི་སྐྱེ སྐྱེ་བར་བགྱི་ ་ སླད་དུ་སྒོ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེ དུ་སློབ་ པ་ལགས་སམ། མཐར་ གྱིས་ གནས་ པའི་ སྟོམས་ པར་འཇུག་པ 9 པར་བ 

¦ བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ འའ བ་པ་ལགས་སམ། © བ 

( 
ཏི 


ས་གནས་ པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་འདོད་ ག་པ བར་བཀྱི་ ་སྐད་དུ་ སྒྲོབ་ན། 
མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། མཐར་གྱིས ནས་པའི་ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འགག་པར་བཀྱི་བའི་སྨད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་དུ་ 
¦ སློབ་པ་ལགས་སམ། =: ལལ སྒ བས སྲ དག ་ ་དུ་སློབ་ན། དམ་པ་བམས་ཅད་ལྨའིནི་ལ་ཉད་དུ་གློབ་པ་ལགས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་ 
¦ པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྱ ད་པ་དང་། གང་དཅང་ཟིོ་ གྱི་བའི་ ད་དུ བ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 


¦ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བགྱི་བ ཛཾ ནུམ་བ་བམས་ཐད་མཁྲེན་པ་ཏོད་ནུ་སླེབ་བ་བགཝ་སེལ། ༠༦༠༤ 
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¦ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ བ་པ་ལགས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་འགག་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། 


ཏི 


༄༅། །པའི་ ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་འགག་པར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ 
ལགས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མི་ ་བར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ 
ལགས་སམ། མངོ་ ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་པས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་ བ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་སྒོབ་པ་ལགས་སམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འགག་པར་བབྱི་བའི་སྨད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ 
རས ར་གང མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ ་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ཏིང་ 

འི ཉི ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་ 


ངེ་འཛིན་རྣམས་པས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾ ད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་ 


ˆ` 


་ 
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སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མི་སྐེ་བར་བཀྱི་བའི་སྨད་དུ་སློབ་ན། དྲེ གཟུངསཀྱ་སོ་རྣམས་པས་པར་བཅ་བའི་སུད་དུསློབ་ན། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ བླུ སྒོ་རྣམས་འ དོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱའི་བའི་སླདདུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ 
ལགས་སམ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ མས་འགག་པར་བགྱི་བ ་སླད་དུ་སློབ་ན། དད ི གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ ྷུ་ས་ཅདུ་མཇིད་པ་ རླ་གླ་ 


ལགས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ 
པའི་སྟོབས་བཅུ་འགག་པར་བ ་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ཀཾ ་ 


སློབ་ན།  ་འཞིན་གཞིགས་ ན་པ་ཉིད་དྲ་སྲོབ་པ་ལགས་སམ། དེ་བཞི ]|་ ས་པའི་ སྙོབས་བཅུ་པས་པར་བགྱི་བའི ་སྐད་དུ་ བཤ ཤེ ོད ཤད སློབ་པ་ 
ར་བ 


བ་པ་ལགས་སམ། དེ ་བཞིན ་གཤེགས ་པའི་སྟོབས་བཅུ་མི་སྐེ་བར་བགྱི་ 


་སྒད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་དུ་ བ་པ་ལགས་སམ། 
ཿ རཱ 
རད་ཧཱཏྣཐ་ཧ། , རྣམ་པ་ཐམས་ཐད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྐུ་སླེབཔ་འགས་སས། 


ཏེ 
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ངཿ ག་ག གྲ འོ ཐི འོར ཤོ ་ རོ«་ ལག ་ ཌོ གག ཧོ 6 ོ་ ངོ དབ བྲི ཉི 
དཾ པ་ཐམས་ཅད ངག ཙལ ཉད སློབ པ་ལགས་སམ། རོ ཀླ རྨ 


ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ཆགས་དང་བལ་བར་བྱསི་བའྲི ་ པྲབ ཅད་མཆེན་པ་ཉིད་དུ་གོབ་པ་ལས་སམ། 
ང་རྗེ་ཆེན་པོ་འ ག་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། ུ་ཆམས་ཅདབཅག་ཉད བབབགས་སམ། སེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ བ་པ་ལགས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་པས་པར་བགྱི་བའི ་སྒད་དུ་སློབ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འ རྩ ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་པ་ཉད་ད བ་པ་ལགས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་འགག་ 
པར་བགྱི་བའི་སྐད་དུ་ ད་དུ་སློབ་ན། 8 ཤེལ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ ་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ་འབྲས་བུ་བས་པར་བཀྱི་བ ་སྐད་དུ་སློབ་ན། ྲཀྲསྲླ#ྔ#®®ྨྣྣ་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 


¿2 = 8 86 - 6 6 6 6 0 6 © 8686-98-10 (5226 226277 22 28 227;22602296227722?ཏ52727?¥2# 2228? ¥;22# 6215 2#122722ཏ 272? 770 276 2272)? 21 ¥ 272 2¥722 ཏྫོ ་སྟོ(579652)762སོ2#5227228#52#927#ཿ22#28622#22#ོ#ོ་52#' 2752 81;22177225228;2862¥52#122#15225 





ཆོ དས ཆོོ ཐོ་བ 'ྐུ བྲུ་ཡླབ་ ྦ ` རྔེར རོར ཐད 


སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉཾད ་བར་བགྱི་བའི་སྒྲངཧ 


དུ་སྐ ཐ་བ་མའགས ་སམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉ ད་པས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེ ད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཀགྱི་བའི་སླད་ ་སྒོབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འགག་པར་ 
བགྱི་བའི་སྒ ་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ བ་པ་འ ས་སམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཏཱ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལ ས་སམ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་པ། བ མོ འོག སསའ 
ཿཱ 22 སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་གང་འདི་སྐད་དུ། གཟུགས་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ 
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ཡིན་ནམ། གཟཀས་འདོད་ཆོགས་དང་བས་བརྡ་ཆུབའྱིའི་རླལཁ་ན མ་པ་ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་སྒོབ་པ་ཡིན་ནམ། གམགམ་འགུག་པར་བུབའི་རིརྡ་གཟ་ཀ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ སི འི་ཆ བ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ན། ར་བ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ ན་ནམ ཚོར་བ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་སྒོབ་པ་ཡིན་ མ། ཚོར་བ་འགག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། 7 ་་་ ཚོར་བ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། པྲག འདུ་ཤེས་ 
ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། བབ ན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། འདུ་ཤེས་འགག་པར་བྱ་བ ་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། འདུ་བྱེད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། སྣ འདུ་བྱེད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ 
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༄༅། །ལུས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ ཡིད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ དྡ 
པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡི ་ནམ། ཡིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཡིད་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། དཾ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཡིད་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲོབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། གཟུགས་ཟད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། གཟུགས་འདོད་ཆགས་ ང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ 
ཡིན་ནམ། གྲྭ གས་འགག་པར་་བའི་ཕིར་ཤླབ་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྐྲོབ་པ་ཡིན་ནམ། གཟུགས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། སྒྲ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། ཆཧཱཿཱཱཿཊཾ། དྲུར ཏཱ སྒྲ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ ར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། སྒྲ་འགག་པར་བྱ་བ ་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ ན་ནམ། སྒྲ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་ 
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པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དྭ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། དི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། དྲི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ 

7 ཁོས གོད རོ རྱ བྲོག་ཤོ། ཆ་ལ ྷརནཤྲྲྲ་་ ིལླིུ་བརྱ་བ་བའྱའིར་སློང་། 

ན་ནམ། རོ་འདོད་ཆ ས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 

བ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་དུ་ བ་པ་ཡིན་ནམ། རོ་འགག་པར་བྱ་ བ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རོ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ 

ནྭ། མུ་པང་ ཨམས་ཚད་་འཁོས། ཀློང བོ་ག རེག་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རེག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རེག་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ་སྒོབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རེག་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཆོས་འདོད་ཆགས་ 
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སས ་ ་སྒོབ་པ་ཡིན་ མ། རོ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ | མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་སྒོབ་པ་ 
ཿ གོ 
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། ༼དདལལྦྱ་ལ་ ཚོ ལོན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཿ ན་ནམ། ཆོས་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དེ 
ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། མིག་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོབ་ན། རྣམ་ ནྱ 
་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཿ 
ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ 7ཾ 
རླ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
འེ པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རྣ་བའི་ མ་པར་ཤེས་པ་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
_ * ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟད་པར་ 





ཤེ་བའི་ཕར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ ང་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་དུ་ 
སློབ་པ་ཡིན་ནམ། སྣམ ་པར་ཤེས་པ་འགག་པར་བྱ་བའི་ ། 5 © ་པ་ཡིན རཿ ཀིཾ ན། ; 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ སྲུ པ་ཡིན་ནམ། ལྕེའི་རྣམ ང ་ཟད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ ༢། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཟི ་ཉིད ྒ་ཐ་ པ་ཡིན་ནམ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


རོག ར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། འ་བ ཕྱིར་སློབ་ན རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 

7 ན་ནམ། ལྕེའི་རྣ མ་པར་ ཤས་པ་ནིསེ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་སླབ་ན། ཡམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཅད་དུ་སྤ ཡིན་ནམ། ལུས་ཀྱི ོ་རྣམ་པར་ཤིས་པ ཟད་པརྦ་བྱ་བའི་ཕྱརསློབ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་ རྭ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཾ 

ཤུམ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པར་བ་བ ིརསློབ་ན། 8670 ཧུ ་འུང་འཆུང་ ། བུ་བུ འི་ས ངཱ 





༄།། །ཧད་མཐན་པ་ཧིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཊི ཉད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ‹ ཡེད་ 
༦ ༢༩༧ ཡིད་ རོ ག་པར་བྱ་བའཾ 5 ཌ 
མ་བ་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན ན་ནམ། མིག་གི་འདུས་ > 


རྣམ་པ་ 


ར་ལ་འ ར་སློབ་ན། རྣམ 
22 ཕྱིར་སློབ་ན། 
ཆན་པ་ཉདཏུ་སབཔ་ཡིན་ནམ། མིག་གི་འདུས་ ་རེག་པ་འདོད་ཆག: ས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན 
ན་ནམ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 


_ ¶ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཡིད་ཀྱི་ 

_ “༧ ཏེ་རེག་པ་ཟ ་པར་བྱུ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། 1༩༡༦ 

_ ཤི ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། མིག་ གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འགག་པར་བྱ་བའི ་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད སློབ་པ་ཡི 

བི་སྐེ་བར་ང་འའི་ཕུླ སླེབ་ན། ཟྣཝ་བ་བྲུས་ཅན་ནྔནུ་བ་ཏིདཱ་དཱ་ཐོ་ཁཱ་ ཧོ་ནན དྲ་འབུ ཟམཔ་ཐས་ཅད་མཆནབིདཏ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཏེ་རེག་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉདདུསློབ་པ་མིན་ནམ། ཤ་བསིཉདྡུམ་ཏེ་རེགུ་ཕ་ཊསྒ་ ཱ 


ཀཱ སློ འི 
- ཤ* སྒཾབ་པ ན ་ནམ། ན་ ༥ རརྐུ་སླ། 
འོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཀོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཅོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོར་ཐོ་བོཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོཌ་ཁོ་ཁོ་ 





ཁཿ པར་བྱ ཕྱིར་སློབ་ རོ པ་ཉིད་དུ་སྒོ་ ་པ་ཡིན་ནམ། རྣ་ ་འདུ ་ཏེ་ ག་པ་ཊ སྐྱེ་བར་བྱ་ ་ྤྲ ར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དུ་སྒོ་ ་པ་ཡིན་ 
[ ནམ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཟད་པར་བྱ་བ ཐྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་སྤོབ་པ་ཡིན་ནམ། དེ ་ རེ 
༥" ན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། དུས་ཏེརེག་པ་འགག་པར་བ་པའི་ཅིསློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ ན་ནམ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
ཅིསོརན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ 
'ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། 1༢ 
ུ་ཇིནབཏིད་ོབབ་ཟིག་ཤམ། ཉེང་བཅས་ཏ་ིགཔ་འགག་བརྱཔ་ི་ 
ཏེ་རེག བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐ 


པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བ ་ཕྱིར་སློབ་ན། མ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་བ་ཉད་དུ་སོབ་པ་ཡིན་ནམ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི 


ཡིན་ནམ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ 
རི ངོ 
་ཕྱིར་སློབ ( ཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ ལུས་ཀྱི་འདུས་ ཌཾ། སོ 





་པར་བྱ་བའི 


ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད མ 


2: 
**] 7811 21) 


` 


[£ 
ངི 
ཏྲ 
ཏྱ 
ཏི 
ཏི 
ཏྲ 
ཏྲ 
ཏི 
ཏྱ 
ཏཱ 


ཊཿ 


=. 


ཡའ 


ཱེ པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ མ། མིག་གི་འདུས 
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༨༠: 


༄༅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡི ལུས་ 
མངཏརག་བཟི་ཐུ་ཁབ་ ཟ་བ “1 ཐ་བ གོས ༨ ༥༣ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ] 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འ ད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། མ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། འྲའི་འཐགས་ཏི་རེག་པ་མི་སླེ་བརྒ་བུའ་རུ བན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 

བའ ་བའི་ཚོར་བ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་སྒོབ་པ་ ན་ནམ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ད་ད་ཇ།་ ལ་ར རར བ་བ ཡ་ད ཧྱ མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ར་པ་ 
འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ ་ཚོར་བ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཏཱ ལ་ཁ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རྣ་བའི་འདུས་ ཛཾ 
ཏེ་ ཀྲས ཾཾྣཾྣཾཾཾཾཾཾཾཾ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་དུ་ བ་པ་ཡིན་ནམ རྣ་བ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ 
འགག་པར་བྱ་བ ཕྱིར་སྒྲོབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ ན་ནམ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཉུན་བ་ཉིད་དྷུ་སོབ་པ་ ཟིན་ནམ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པ་ལས་བྱང་བ ་ཚོར་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ ་ མ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ར་བ་འགག་པར་ 
ཏཱ བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་སྒོབ་པ་ཡིན་ནམ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ ་ཚོར་བ་མི་ ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཏཱ དུ་སློབ་ མཾ འ་འ འས ལ་ར བ་ཟད རཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅ མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་སློབ པ་ཡིན་ནམ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ 
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སྒྲོབ་ན། 00 བ་མ ཉིད་དུ་སློབ་བ་ཡིན་ནམ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ ་བའི་ ར་བ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། 5 ོ་ 
༣ སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཡིད་ཀྱི ་འདུས་ ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྒམ་བ་ཨལ་ཐ་ཅན་མཁྲིང བཉིན་ཏླུ་ཁྲ་ཝཁ་ཁིན་ནྷྱ། ཅདྟ་ཏཾ 


༄༅། །བའི་ཚོར་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ལྕེའི ས་ཏེ་རེ པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རས བལ་་་ མ། ལྕེའི་འདུས་ ་རེག་པ་ལས་བྱུང བའི་ཚར་བ་མིསྐེ་བར་བྱ་བའིཕྱོརསློབ་ན། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ མ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ དབལ་བ „རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད སློབ་པ་ཡིན་ནམ། 
བྲ ཤུ ཆི འིག་ག་ལག སང ར་བ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱ་བའི ཕྱར་སློབ་ན། ཟུམ་བཟམས་ཅད་ཏ་པ་ ར་བ་བ ན་ག ༨ དག་འ 
ྲཀྣླཾླཾླླློོོི་  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མི་སྐྱེ བྱ་བ ད 


, ༩༠ (༨༦) (༦༢) (༤།) (༤༥) (༤༥) (༦༠༦) (༢) (༨༦) (༦༥) ༤ 


=] 


ཿ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
¡ 
ཏཱ 
¡ 
ཿ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏྟ 
ཊཱ 
¡ 


[© ‡5 15 #༤ 7797 2 # [5775 767; 2 1702122000608 97 2960 7627-97-69 80 - 0 =; ི 8689-68-80  ིཉ(=-- :--༥-༩༥ ༤༥༥ ༥ ༥༤༢༣-༡༥-༥༡ ༥༥༥ 


22:56282 22 5283 
༧ ༡༩། " ་ 


ཁེ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱི ་སྒོ ་ན། ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡི ་ནམ། ད་ ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་༔ དྒོ 
བརྩར་འི་ཉི་གོབ་ར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། སའི་ཁམས་ཟད་པར་བྱ་བའི་ ་ རིེིཾིཾེྱེ་ 
སའི་ཁམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། སའི་ཁམས་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། སའི་ཁམས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ླྣ རྟི 

འེ ་ནམ། ཆུའི་ཁམས་ 
འགག་པར་བྱ་བ ་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ བ་པ་ཡིན་ནམ། ཆུའི་ཁམས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ཁ:ི་ཡི་དྲེ་་ 
ནམ། མེའི་ཁམས་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ལེའི་རབག་དོ བག་་དར་པས་པར་ར་བའྲི་རེར་ ཟའ རྣམ་པ་ཐམས་ 
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༢༨༩༦ ཀཀ ཆུ རས མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ 
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རྦ ༄༅། ཱོ ་ ༩ རལ ་ནམ། མེའི་ཁམས་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། མེ ར 
ཁམས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ བ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རླུང་གི་ཁམས་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རླུང་གི་ཁམས་འ ད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རླུང་གི་ཁམས་འགག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རླུང་གི་ཁམས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ 

| ནམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ ནམ་མཁའི་ཁམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། འས འ་པ མ་འ འ རས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། 

འི མི འི་ཕྱི སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཟད་པར་བྱ་བའི་ ར་སློབ་ན 
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; 2 ནམ་མཁའི་ཁམས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློ 





༦། པྲ །ནཾ། རྣཆ ཁྲ རྣམ་པ་ཐ: ་པ་ཐམས་ པས་ཅད མཁྱེན་པ ་པ (ཉིད དུ་སློབ་ པ པ་ཡིན་ ནམ། ཟེ རྣམ་པར་ཤེས་ཿ པ 'འདོད་ ཆགས་ དང་བལ་ང ་བར་ རྩོི་བོའི་ ཕྱིར་སློབ་ ན། རྣམ པོ མ་པ་ཐམས་ ས་ཅད་མཐུན་ པ་ 
པ་ཉིད་དུ་སློབ་ པ་ ཡིན་ ནམ། ནམ་པར་ཤིས་པ ་འགག་ང པར་བྱ་བའེ འི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཿ པ་ ཉིད ་དུ་སློབ་པ་ཡི ཡན་ནམ། རྣམ་ རྨོས རྣམ་པ སྐེ་བར་བྱ་བའི་ཧྱཱ རོ 
སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་དུ་] བ་པ ་ཡིན་ ནམ། བ་ག ཟད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲོབ་ ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ ་ཉིད་དུ་སློབ་ པ་ དྲུབ ནམ། མིང་ 


དང་གསུགསའདོནཚནས་དང་ཐབ་པར་ངབའ ར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། མིང་དང་གཟུགས་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་ 


པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཐཾང་དང་གཟུགས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ ར་སློབ་ན། མ་བ་ཐམས་ཅད་མྫའིའེ་ཐ་ཉིད་དུ བ་པ་ཡིན་ནམ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཟད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། སི ས་མ་ས་མ ༤ མའ སློབ་ན། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


: ༢ 9ིད་དུ་ནྲེ་ཐ་ཝ་ཿནཤཱམ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཟིརྲ་དག་ཨི་ ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ 
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སློབ ་ན། ོ རྣམ་པ་ ་པ་ཐམས་ པས་ཅད མཁྱེན་ང ་པ་ 'ཉིད་དུ་ ་པ བ་པ་ཡིན་ཿ ནམ། ལེཿ ལེན་ རབ སཿ ཆགས་དང་བྲ° བྲུལ མཁ འི་ཏྱི སློབ་ན། ཟོར་ མ་པ ཐམས་ཅད དམཁྱེན་ཿ བོཾ མ , 
¡ྦ ཉདདུསྒོབ་པ་ཡིན་ནམ། ལེན་པ་འགག་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ ླབ་བ་ཡན་ནས། ལེན་པ་མི ཡོར་རུབ་ ཤོ རྣམ་པ་ཐམས་ རྐ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། སྲིད་པ་ཟད་པར་བྱུ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ སློབ་པ་ཡིན་ནམ། གཾ 


ཕྱིར་སློབ་ན། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། བ་ལ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། 
| རིཌཱ་བཏ་ ཐའི དསྟེབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། = -ས༢ར+ ངེ མ་པ་ཐམསཅད མེན་པཉད་ྭམོབཔེ་ཡན 
ནམ། སྐྱེ་བ་འདོད་ཆགས ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། ན་ཐབས ད་ང སློབ་པ་ཡིན་ནམ། སྐྱི་བ་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ཅོ £ 


| ཡ མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། སྐྱེ་བ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རུ ཤི་སད་ཁར་བུ་བའི 


རྣམ་པ་ 
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ཱུ ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉ ཧཱུ སློབ་པ་ ན་ནམ། ར་ཤི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་་བ་བའི་ ཤིར་ སཱོབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེ ཉད་དུ་སློབ་པ་ ན་ མ། 

° ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་བཞེས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ཏུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རྒ་ཤི ཤི་མི་ ་ =÷ མ་ཡ ་ནམ། 
ཕྱིན་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲོབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ ར་སློབ་ 

1 ྦྱིནཔའི་ཕརོལ་ཏིུན་པ་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི རར ་ སྦྱིན་པའི་ ལ་ཕན ་པ་ 


་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་སྒྲོབ་ན། ནམ་པ་ངམས་ཅད་མཞེད་པཉིད་ 
ངི དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཚུལ་ཐིམས་ཀྱི་ཝ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདོད་ཆགས དང་བལ་བར་བ་བའི ླས་ རཀ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ 
་ཱ ཀྲ དྲར ྣླྣ་ ཙུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་སྒེ་བར་བུ་མའི ཕྱར་སློབ་ན། ན་བ་བམག་ད་ . 





གཤགྲགིཾཾེཾཾཾཾཾླླློློློློོེོེོཾོཾོཾོོེོེོི 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། བཟོད་པའི་ཕ་ ༧ ༡ ` 
སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། 


བཙན་འླགས་འི་བ་རོལྟཏཱ་ཧིན་བ་ཟད་ཁར་བུ་བའྲི་ཕིར་ཚབ་ནུ ཆལ བགལ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 


ཤོ ་བ ་ཕྱིར་སློབ་ན། ནཝ་བ་ཐམས་ཅད་གྲིུན་ལ ༡ཏད ཐོལ་བ་ཡིན་ཞུས བརྩོན་འགྲུས ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ¡2 
ངུ ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 222 རྨབ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་ 
་; པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ 





༄༅ །པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ད བལ་པོར བྱ་ འི་ སོབ་ན།  ུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ 
23 དུ་ བ་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ མ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡི ན་ནམ། ཕྱི་ནང་སྟོང་ 


ྷེ པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ བ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ 

ཏྲ པ་ཉིད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ༢ཿ5ཉོད་ཊ6 ཊོ (0 ར་བ་བ. ཌིཤུ། བ་ཏེ རྣམ་ 
3 པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། སྟོང་པ་ 


ིྱ 
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པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ ན་ནམ། ཐོག་མ་ ང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་ ་སྒོབ་པ་ཡིན་ མ། ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། ཅུང ཁར ཀཀིོ་ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འགག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ སེ་བར་བུ་བའིཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
སློབ་པ་ཡིན་ནམ། པག། ླཾཚེཾེཾྫིྫིེ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། དོར་བ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ ན་ནམ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ བ་ན། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ 
ཡིན་ནམ། དྲད རྭ་སློབ་ན། _རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོབ་པ་ཡིན་ནམ། རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རང་ 
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༄༅། །བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོབ་པ་ཡིན་ནམ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ 
| ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ 
ཡིན་ནམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
| འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ བ་ར རར ཁྲོར་ཞ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ང་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲོབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོབ་པ་ཡིན་ནམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ 
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ནམ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཟད་པར་བྱུ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉུད ད་གོབཔ་ཡིན་ནམ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བ་བའ་ 

ཕྱིར་སློབ་ན། དྷ ་ མི་དམི གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འགག་བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་སློབ་ན། རྣ ོ་ ; 

ནམ། མི་དམིག ས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱི ར་སློ: སློབ་ན། ཛྲ ་པ་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ད ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲོབ་ དཱ 
་མེ 


ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདདུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། : ད་པ་སྟོ' དད ས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། ནུལ་ཁཱ་ཐུཕས་ཅད་གྱུའ་བ་ཉིད་དཱ་ 
པ་ཡིན་ནམ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟིང་པ་ཉད་ཞགག་པར་བྱུ་བཞི་ ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ རུ ཉིད་ རྒྲ་འ ་ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོ། སྟོང་པ་ཉཾ ་མི་སྐྱེ་ སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ 
1 རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་ ངོ་བཉད་སང་པ་ཉིད་ཟད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱི རད ་  ་ ན་ནམ། ངོ་བོ་ 
ཉྐ་རཱང་བ་ཉིདཱ་འདོད་ཆུསྤསྲ་དཱཧཱ་ཐྲལ་བརྙུ་བྱུ་བའི་ ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆེནཔཤིདདུ་སོབ་པ་ཡེན་ནམ། ནྲ ་ ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་ 


ར - 
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། _ །པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ 


མ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། ཙཱ ནཚའ་འགག་ཐདོ་སྤེ་ དའ་་དྲད་ བ་པ་ཡིན་ནམ། ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 


1 


་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོབ་ 
རྤ གལ་ས་འད་ག་གལ་འི་ ༧ དངོས་པ་མད་པའིངོངོ ཉད་སྟོངཔ་ཉིད་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའིདྱིར་སླབ་ན། | མལ་ཟམསཅདམཅེནཔཉད བ་ 


་ཡིན་ནམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བ ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བ འདོད་ཆགས་ 
ཡི ར་མ ༤ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་འག ཐར་བླ་ཐའ་ཕྱར་བླ་བ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


'1 6༠) (༤༠) (༦༥) [1©༦) ¡ཉར (༩༥) (»ཉ) (“༥) (༦༦) 


༢ 


དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


/3 མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 


[2:31 2ཟོ་་ཆོ་བ་ཁོ་རོང་ར་ཆར་ཆོ་བ་ཁོང་ཆོ་བ་ཁོ་ཆོར་ཁོ་ཁོ་ཁོར་ཁོང་ཐོ་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ཐོང་།ོརང་ོང་ཆོར་ཐོང་ཐོང་ཁོང་ཐོར་ཁོང་ཐོར་།ོང་ཆར་མོར་ོང་ོང་ཆོར་།ང་ཆོང་།ོང་ཐོ་ཐོ་ོ་་ཚོང་ཐོ་།་། པོ་ལོ བ་འ་་ས་ཊ་ས་ོ་སྫཾ་ས2¥་་བ་ཏ7¥53#2296237#22#27#62༈62862#62#62#92#6/32#2285 
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བྱ་བའི་བྱི སློབ་ན། རྣམ་པ ས་ཅད་ ཁྱེ པ་ཉི དུ་སློ ཁོ ན་ན ། ་སྤོང་བ་བཞི་ ད་ཆ པུ ང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། ན ཛ 


ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉི ་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་བཞེ་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རར ་ ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ 


་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་ 
པ་ཡ ན་ནམ། རྫུ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲོ བ་ན། རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ ན་ན མ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ འགག་པ ར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རྫུ ཐ་ལ | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ 
ནམ། དབང་པོ་ལྔ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ བ་པ་ཡིན་ནམ། དབང་པོ་ལྔ་འ ལག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། དབང་པོ་ལྔ་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། ཀཀ ་ ན་ནམ། དབང་པོ་ལྔ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བ ་ཕྱིར་ བ་ན། རྣམ་ 


2: 
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མི་ ་བར་བྱ་བའི་ ར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཟད་པར་བྱ་བ 





_ །པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། སྙོབས་ལྔ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། སྟོབས་ ཙ་ རེ 
| ཐ ཡག་ འཇག་བའའ་པང་ འཁལ ། ར་ས ཡོ ལ་ལ ཞ་བ བགསོ། „ རྙཾབས་ལྔ་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོབ་ ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ རྦ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། སྟོབས་ལྔ་མི སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཟད་པར་བྱ་ 


བའི་ཕྱིར་སྒྲོབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
; མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། གམང་བམས་ཅད་མིན་པ་ཉིད་ཏ་ཐབ་ལ་ ཧ་ཧ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཱ བདུན་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲོབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ ར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
(༢ ལཉ་མྲེད་ཁཧོཞཿབྷུཏྤ་ཡཡ་ཛ་གཌ་ཡ། (2 ར༧པར༦ར་།། ˆ བ་འོ།ཿ་མཧ་ཧཱ༔ྒ 8༧༡6 འར ཡན རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྕན་པ་ཏིདདུ་སོབ་པ་ཡིན་ རཱ 





ནམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འ ག་པར་བུ་བའི་ཕྱིར་སྒོབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ མ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མི་སྐྱེ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ཟ་བ་པོ་དའ་ ཨུ འཕགས་པའི་བདེན་པ་བ བད་པར་བ་བའི་ཅིརྨསླབ་ན རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཱ 
སློབ་པ་ཡིན་ནམ། བར་འའི་བའ་བི། ཚོ ཚ་ ཐལ་འ་་འ ་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྐྲོབ་པ་ ་ནམ། ས་རེ 
འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ ན་ནམ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ བ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། བསམ་གཏན་བཞི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོབ་པ་ཡིན་ནམ། བསམ་གཏན་བཞི་འ ་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་ 
༡ ཞིའོ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། བསམ་གཏན་བཞི་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ བ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ བ་པ་ཡིན་ནམ། 
བསམ་གཏན་བ ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཚད་མེད་པ་བ ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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བཅ ཏཾ ༄། ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཚད་ལེད་པ་བཞིའདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྩ་བབའིརླ་མབན། མ་པ་ཐམས་ཅ ཅད་མཆན་བཉིད་དུ་སོབཔ་ཡིན་ནམ། ཚད་ 
ཊཱི གི་ག ་ཕྱིར ༣ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ིར་ཤོབ་ནུ། ནས་པ ་བར་བྱ་བའི་ རའ་བཞོ། ལའ ་ 
པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན ཞ་ལམ་ཡགའོད་འ། གའ ཁ་རུབ་པ ད་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། མ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ¦ ༦༨ ལམ ག་པ་ 
བ མ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡི: ནམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ ར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ བ་པ་ཡི ན་ནམ། ༡ ་ སྲ 
བརྒྱད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ ཡང་བྱ་བའིཕརསློབ་ན། ནམ་ཁ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཁ་ཉིད་དུ་ལློབ་ཁ་ཡིནྟ་ནམ། རྣམཔར་ཐར་པ་བརྒྱད་འགག པར་བྱབའི་ཕྱེརསྒོབ་ན། རྣསྱ་ཏ་ ཾ 


¡ བཞི་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། _རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནཿ ཧཱ གཟུགས་མེད་པའི་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་མི ་བར་བྱ་བའི་ 





ཊྩོ་ོོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོོོ་་ོོོོོ་ོ་་ོོ་ོ་ོོོོོོ་་ོོ་ོོ་ོོ་ོོོོོོོོོོོོོོ་ོོ་ོ་ོོོོོོོ་ོ་ོོོོོོོོརོོོོ་ོོ་ོོོོ་ོོོོོོོོོོོ་ོོོོོོོོོ་ོོོོོོོོོོོོོོོོོ་ོོོོོོོོ་ོོ་ངོ་ོ་ོོ ཆོོ 
ངོ ༄༅ ༧ ༠༡༩{༠ ༦ ༧༡༩༠ ༧༤༡༩{༠༧༠=‰། * ༡༩ ༧ ཕྲ ཇེ ༧: ༧༡༩༩ ¢ ° ་ = "༡༩༤ ༦ ༠༡༩{" མེ: ་ ༠༡༩༈{” ༩ ་ 
ཇབ །མ་མེད་པ་དང་། སྣོན་པ་མེད་པ མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན ནམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཟད 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འགག་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། མངོན་པར་ཤེས་ 


༨ 


ཏཱ པ་རྣམས་ ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
4 པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་འ ད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
ཟ འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྒོབ་པ་ཡིན་ནམ། ཏིང་ངེ་འ ན་རྣམས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཿ„ ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་འདོད་ཆགས་དང་ 





- 
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_ བལ་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲོབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོབ་ ཱ 

པ་ཡིན་ནམ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ བ་པ་ཡིན་ནམ། ༦ ལ་མ ༡༤ ལམ ༧ 

སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཤང གྲས ྐྱ་བོས་ཁྱའི་ ད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའེ་ ར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སྒོབ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་འགག་པར་བྱ་བའི་ ར་སློབ་ན། ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ 


༨ 


ཏི 
( 
ངི 
ཏྱ 
$ 


= མ འ 
བར་བའོ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་སྒོབ་པ་ཡིན་ནམ། སྨ གསང ད་ཁ ར་སློབ་ན། ར་ལ་འ 
ཏི 


པ་ཡིན་ནམ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་འགག་པར་བྱ་བའི 
སློབ་པ དྐོར་བེ་ལ འོ ངཿ དང བད རེགས བྲེ བ་ར ཟེ དྭག་ཁབ་ཟིན་ཟ་ཁ། ཡིག་བ ག་པ སོ་སོ་ཡང་ 





༄༅། །དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་འདོད་ཆགས་ 
' དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། མ་བ ལོ་ལོ མ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
¦ མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ ིབ་བ་བའིཕིརསློབ་ན། ག་ངས་འདྲ་ལྲང་དོང་ ཏོ ཐོབ་ཡིག བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཟད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་འ ད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
¡ དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་སྒོབ་པ་ཡིན་ནམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཅིརེ་རོན ལོ དྲར ཐ་ 
8 དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
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5,6༠8) (༤༢) (༤) (༤༠) (༤༦) (༤༦) (༥) 


ཏྱ 
ཏཱ 
ཏྱ 
ཏི 
ཏྲ 
ཏྱ 
$ 
ཏཾ 
ཏི 
ཏྱ 
ཏྱ 
( 


༣༩༢) (ཉ༢) (༧) (ཉས) (༤8) (ཇར) 





ཏཱ སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ངེ ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། གྲ འ འང སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། 
མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ༢༨༩ ་བརྒྱད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ 
ཏཱ ན་ནམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། ཉོཿབ་བཾ་ བདོལ ཏ་ དླུ་ུ་ ཁབ ཤོཡ། ཡས འང ལོ་ ་ 
ཏྱ སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཟད་པར་བྱ་བ ་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ ན་ 
] ནམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ཧ་པ ཀ་ག ལེ གག འལའོ་། རྩ 
ེ པཾ 

ཏི 


སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 'འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཡན་གཅིག་ 
འབག་ལ ལ་ཤ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འ ད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ བ་ན། 


ཏྱ 
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ངཱ 
ཏི 
( 





‡ ༄༅། །རྟམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ 
ཡིན་ནམ། ལན་ ཅིག་ = + < མཁོ་གལ གྲང ངོད པོ འོ་སོ ལོག 
མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་སློབ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱིར་མི་ 
ནྣ ཇ རྐུ ཆཁྔ་འརནས། ༈ཁན་ཏ་ཆགས་ན ཧྱ། ནྣ ཀྐ ད་དུ ན་ནམ། 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱིར་མི་འོང་བ ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


: པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ཀྲུག་འབུལ་བ དུ་མདུ་བརླ་འབའྲི་ིང ཆུ བགྲོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ ན་ནམ། ཧ་བཡ་བིད་འགྐག་ཁརྨ་ཐཱཿྤིཡིརྲཁཱཧཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ ཏྭ་ཧུཿྲིན་ 
བ་པ་ 


] ཨ མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རང་བྱང་ཆུབ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ ན་ནམ། རང་ 
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བྱང་ཆུབ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རང་བྱང་ཆུབ་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
༩༠ ཆེ་གི་ དཾ ཤོ ། 1 1111 ་ ར་ར ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ས་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། ུལ་བྱ་ ་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ས་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཟད་པར་བྱ་བ ཛུ སྨ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡི ་ནམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འ ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། ར་ག ༢ 1 ར་ད བར ,ི། བོ ¥ 


ི 
2 22#29#292822#923562#62#228225195:212:#22#2252/7527027982762#628228227#22#22592275227#22755277252552#22722#62;7286-2ཿ 22 ོ་ལོ་ 2 ཀོ་ཀ (23 ¥ ¥ ¥ 2757 (2? 2; 2 2) ¥ པོ་བ ༡བ(52727¥ བོས" ༡པོ་(77127¥ 2? 2༡¥ོ(276 67 ¥(22652621627#7 2 0 8 8 ཉར: 









¡ ། །ནོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་སྟོང་ཐག་བྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུ ་ཉིད་གང་ 
བཾ ཤཾ ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། ཚོར་བ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ ང་ཡིན་པ་ ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ དཱ 
བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། འདུ་བྱེད་ ་དེ་བཞིན་ ད་གང་ཡི ་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། [ཧཱ འགག་པར་འགྱུར་རམ། 
ང་ཡིན་པ་ ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། ག་གིདེ་བཞནཏི ༈ ༤ སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་ 

་ཉིད་གང་ ན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། སྣ ་དེ་བཞིན་ཉི ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། 

འགག་པར་འགྱུར་རམ། ཊེའདེ་བན་ཏིདགང་ཡིན་པདཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། ལུས་ཀྱི་དེ་བ ཉིད་གང་ ན་པ་དེ་ཟད་བའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་ 


ཁྲ * བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། ཡིད་ ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ ་ཟད་པའམ། སྤང་ 


_¿ བཟན་ཉིད་གང། ན་བ་དེ་ཟད་པ 
( ཆང ཟས བ་དག 





བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། སྒྲའི་དེ་བ ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟ ་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། དྲིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། དཱ 
སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། རོའི་ མ་ལ་མ སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། ཀ་ན་དེ་བཞན་ཡདགངཡནཔ་ད 
ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། ༧ འགག་པར་འགྱུར་རམ ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། ་། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། མེག ་རྣམ་པར་ཤེས་ 

་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་ སཱ 

བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ ` 

ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། མར ༤ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ང་འ བན་པདེ་ཟིད་ ཡོ སྤང་བའམ། ླི་བའམ། གག་ 

_ པར་འགྱུར་རམ། 1 + 3 ན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ རཾ 
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ཡིན པ་དེ་ཟད་ ་པའམ། ལྡུང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་ ་པར་འགྱུར་རམ། རྣ་བའེ་ འདུས་ཏེ་ རེག་ པའི་དེ་ ་བཞེན་ཉི ིད་ ད་གང་ཡིན་ང ་པ དེ་ ་ཟད་ ་པའམ། སྤང་བའམ། ཧཱ 
སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
བཾ་བཞིན ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་ གཾ དྲ བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། ལུས་ ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ འི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ ཡིན་པ་ ངེ ་ཟད་པའམ། སྤང་ བའམ། དྭ 
སྲིལ འགག་པར་འགྱུར་རམ། ཕུ ༈ ་རེག་ པའི་ དེ ་བཞིན་ཉི ་ཉེད་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྙི་བའམ། ག་པར་འགྱུར་རམ། སྐིག གི་འདུས་ 
རྐག་བའི འི་ཀྐྱེན་ གྱིས་ཚོར་བའི ༨ ང ་བཞིན་ཉཾ ཟེ བ་འད ་པ་དེ་ཟད་པའམ། ཆ་འ ་ འགག་པར་ ༦ ི་ ས་རེ ཏེ་རེག་ པའི་ འ་རྐྱེན་གྱི ྱི་ས་ ཚར་ཿ བའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ ཅབ ༣ ༧༣༠༣ པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་ འི་འདུས་ཏེ ཏེ་རེག ་པའི་ ན་གྱིས་ ཚོར ནའི་ ལའའསཏ ་ཉད་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་ པའམ། སྤང་ 
། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས ༦ བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ གང་ཡིན ་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྐར་བའམ། སྟེ་ཐཆས། འགག བར་ མྭ་འྱ རཾ 
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རམ། ལུས་ཀྱི་འདྲས་ཏེ་ ་རྐེན་ཊ ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཆད ཉག་མ ་པའམ ༨ ྗམ་ #- རཾ 5: - པ་རི (` ཡ་ལ 
འགག་པར་འགྱུར་རམ། ཆུ ལ་པོ བོ་ཁ བོ་བོཡིག་པ་ བདོ ང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། མེའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་ 
པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། པོ ལོག་ཅིདེ་ ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ ཡ་པ སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། 
སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། མ་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། མིང་དང་ 


82ོཿོ་ཉོ9མོ་་ོ་མོ་་།་་(ོ་ང་མོ་བ་མོང་མོ་།ང་ོ་རོ་་་སོ་མོ་བ་།|ོ་བ་ོ་བ་མོ་བ་ཀ་མོ་བྱ་ལས་ཁྱ་སྷ་ཐྲོ་ཁྱ་ཀྷྲོ་ཀ་ཀྔ་སྗི་ཀླ་རམོ་ཊ་༡་མ་་༡བེ་་ ལོ་མ ཟ་མ 12་མ་འབ་བ་ཿཿ མོ 22¥ 2 ¥ 6 ¥ '(12#22¥ཏ པབ 2 ¥ (1272 ¥ པོས་བ 222 12 21 2བ22¥2པ¥ོ2279:27#:2762272262276=1# 2285) (¥; -8 5 














5 
° 
( 
¦ 
རཿ 
།ེེ 
7 
:÷ 
° 
= 
7 
£ 
7 
༣ 
7 
¦= 
7 
¦= 
7 
` 
(ེ 
1 
༩༨ 
`; 
༼ཀྗ 
(༦ 
2 





+ 1༨༠: 


ཏྲ 
ཏི 
$ 
( 
དྷ 
'¡ 
ཏྱ 
ཏཱ 
( 
ཏྱ 
(; 


[=:3531755355555#€5#552855)58€515༤555#55×ཛ5¥#55#557©5#£5#ཛ5®#55#5;#©5¥#55#€5¥55#55#55¥#55#55555552#£5#£5#5#55#65#55#©57#55×#ཌ5#552#55#ཌ5¥552855255255¥5=5755#557©5#555#55#55155;#255555#55555༔25555855#522551555552855855#55༔255#55852#521215#85528582) 


༄། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། ཐུང་བཞམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། ༢༥༨ སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། 
ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། སྲེད་པ ད་བཞིན་དོད་གང་བད་པ་ ཐད་ལ སྤང་བའམ། སྐྱེ་ 
བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། ལྐཀ་བའི་དྲ་བའན་ཉིད་གང་ཡི་པ་དེ་ཡད་མཁན། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། སྲིད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ 


པ་ ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། སྐྱེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། 


' རྐ་ཤིའི་དེ་བཞི ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། ་ འགག་པར་འགྱུར་རམ། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། 


་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་ 
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- 
ཧཾ 
ཀླ 
ཀླ 
: 
3] 


3 
༦ 


ཟླ 
ཤྲ 
ཧཾ 
ཧཾ 
ཧཾ 
ཐོ 
ཕྱ 
ཟླ 
3) 
ངི 
3) 
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ཏྟཆཚཛཾྫཛཛཛངཾཆངཾཐེེཾོར་པོརཾམང་ མཆ ཚང་མང ོངས་རོ་ཚང་ རཚ་ཚཆམཆམ5:556535255325125355)6525252253552253553553652535353252535525532235365365522516536522525552552622 5225 ངོ་མ་ར 
° རམ། བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་དེ་བཞེན་ཉད་གང་ ན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། བརོན་འགྲས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་དེ་བ ཞིན 

ནུ ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། : ་པར་འགྱུར་རམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ ངཾ 
- བའམ། ༣ ར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 'ེ ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྦང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏི 
ཏྲ 
ཏྱ 
[ 


། 9 ལེ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། ང་བ་ཉིད་རྟོམ་འགེད་ིཞ་ ན་ཉིད་ 
_ གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་ 
] འགྱུར་རམ། རིན་དཡ་པརྟོངོའཅིད་སྲིའ་འ གགར་ ན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ 
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¦ དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བ 


རཱ 
2 
ན་ཉིད་གང་ ན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། ཧཱ 
ཁུ 
ལུ 
རཾ 
རཾ 





ྲ=®©5535555#532#6553#55¥55162#52275855#=2#༤23#385853#85581#ང53#52#2#ར2ཿ=252མང1#8518=52#=58558528551#55#ང:མརང་ཐངཆར་ རཆ 32ཉ53285328528532#522825858528282:#552858552:23#55=28553853855235528538285382#553725852822222323852282228=2༔ར52828523538523353 
ཿཾ 
(1 ༨ ༨ “༦ ~~ 


དེ་བཞིན་ཉིད་ ང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། 
སྤང་བའམ། རར ༥༨ ༢༠ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་དེ་བ ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགུག་པར་འགྱུར་རམ། ཡང་ 
དག་པར་སང་ང འཞིའི་ད་བཞིནཏིད་གར་ ན་པ་དེ་ཟད་པའམ། :; སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་དེ་བ ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་ 


་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འ ་པར་འགྱུར་རམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དེ་བ ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། 
སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། བག ྲག་ང[ིརྗརིོོ་་ས སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། བསམ་གཏན་བཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་ 
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ཏཾ 
| པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། དབང་པོ་ལྔའི་ ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱིེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། སྟོབས་ལྔའི་ 


་ཤློ་ཐོ་ཀོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ྲོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཟོ་ོ་བོ་སོ་རོ་ཐྲོ་ཁོོ་ 


( 
7 
ཧ། 
(6 
( 
( 
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༄༅། །བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་ འགྱུར་རམ། ཚད་མེད་པ ་བཞིའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ཟད་ པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པ་ ་པར་། 1 
འགྱུར་ རམ། གཟུགས་ མེད་པའི མས་པར་འཇུག་པ ་བཞིའི་ ་བཞི ཉད གང་ཡིན་ པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ གཁམ། འགག་པར་འགྱུར་ རྔས རྣམ་པར་ཐར་པ་ ཉྭ 
བརྒྱད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་གང་ཡིན་ འེ ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། ཅུ འགག་པར ཆ་རྐལ། མཐར་གྱིས་ གནས་པའི་ སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ དགུའི་དེ་བ ཧྭ་ཉིད་ གང་ 

ཡིན་ པ་དེ་ཟད་ པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། རྣམ་པར་ཐར་ ཅི གར་པ 
] ཡིན་ པ་དེ་ཟད་པའམ། སྦྲང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་ འགྱུར་རམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 


གྲ ་ སྙནྣ་ལ་ཞྲིད་པའཾ་དེ་བཞིཞ་ དཀ་ཇ་ 
 དཤིནཉིད་གངམན་དེ་་པར སྤང་བའམ། བཱ 


་བཞིན་ 


འགག་པར་འགྱུར་རམ། ཏིང་ངེ་འཛིན ་རྣམས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། པར་འགྱུར ་རམ། གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་རྣམས་ཀྱི ཧཱ 
ན་ ཉིད་ གང་ཡིན་པ པྲ ངོ ཝད 3 སྐར་བཞས། ངཱ 


| ངེ ༢ ཉིད་ ཆ་མ ་པ ཀཾ མཿ ཡཿ ཆང་བ ཿཉནས། འགག་འ པར་ ༤ 2 རམ། ལ་ལ ༢ གཿ པོ སྟབས བྱརའ་ད ཤྲ 





༈ སེ་བའམ། འགག་པར་འགྱར་རམ མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
ླི་བསུལ། འགག་བར་འྱང་དམ། ༤༣ དེ་བཞིན་ཉིད 0 ས་བ བ།པ་ླ་་སས། རྨར གུ་མ 
འགག་པར་འགྱུར་རམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འག གག ལན་གཅིག་ པེ ས་བརི་ རག 
སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ ན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། འརྱ་བྱའར་ིའི་བཞི། ཉིདར་ག་དཆན་བཚ། སྤང་བའམ། ྱི་ཤཝ། 

་དེ་ 


¦ འགག་པར་འགྱུར་རམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད 
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བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ སྐེ་བའམ། འགག་པར་འགྱར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་ བྱ 
གཤིགས་པ། དྭན་མ་ལ། གི རི ི་བཞུས། གི བྲབོབ་བཅྱིབ་བཅུང་སེ་མམ་ དབལ་ཡེསཆ་འཡབ་ཚིག་ཐོ་ ཟ་ལགས་སོ། །རདེ་བར་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན། དེ་བ ་ཉིད་ནི་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྒོབ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ ར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

ཆེན་པོ་ ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ ར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཙ་བྔཅིམས་ཡིབ་རོལ་ཏཤིན་པ་སྲཚུལ་བ་ཡིན་ 
_ རབ་འབྱོར། ༨༦ 5 ༠༢༣༦ ༠༤ ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
_ ༣ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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¦ པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། ེཞུར་སྒོབཔའི་བྱང་ཆུབ་ དཱ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཉི ལོང་ལ པབ 
ཏྲ སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན རབ་འབྱོར། དི་ལྟུར། བ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཏུ དསའ་ཆེན་ ནི་ཞོང་ཁུ ན་ཉོབཔ དྐ་བླཱ་ཞོའ་ཁ རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ པོ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ 
_ ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འའ ལ་ལ ཡ་ལ རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདུས་ 
ཏི བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན། ཞབ ་ལྟར་སློབ་པའི་ 
ཁུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ནི་ཐོག་མ་དང་ 
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༄༅ ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ ་སོང་པ་ཉིད་ལ་ 
བའ་ཡིན། ༢༠༨༡ རན ་ རབ་འབྱོར། དེ་ལྟརསློབ་ལའི་བུངཆུབ་ 
མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་ ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་རང་གི་མཚན་ 
ད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སྒྲོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ལུར་ 
¦ སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་ 
པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ 

༈ རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ལ་སྲོབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སྒྲོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འ་ ན་པོ་ནི་སྟོབས་ལྔ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་ 


འབྱོར དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། {ཆར ༠༤ 


པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སློབ་པ་ཡི རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སློབ་ 
རྨ ས་ག ༢ -ྲྗྨ༅ྨ-་ས་ ཡལ #8 རར 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ 


¦ 
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དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱ ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། ༥5 སའུ དེ་བས་ན 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ནི་ལན་གཅི ་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་སློབ་པ་ཡིན རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། ་ལྟར་སློབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ 


སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དདིགིགིྣཾགཀ༽ཀཾྲིགོཾཾ རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ན་ཡི 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉ ་ལ་སློབ་པ་ཡི རབ་འབྱོར ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་བསླབ་པ་ 
རོག ལབ་ ་ ལབ་ཊཅོར། རཾ 9 ླ ་ དབའ་ཚ་ ས་ག 


ཁོ་འོ་ཐོ་ངོ་་ཚི་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་་ཁོོ་ོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ངོ་ཐོརོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོབོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོོ་ོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོོཐོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་བ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ 





༄༅། ཀྱིས་ཕམ་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སྒོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མྱུར་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་འཐོབ་པ་ཡིན། 
' རབ་འབྱོར། ། ༼༼༼༼༼༩༦༼༦༼༼ཚཚསྣམྣྨྣྨྣསྣསྣྣ་ རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ 
¦ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མགོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན རབ་འབྱོར། དེ་ ར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ 

བྱམས་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་སྨྱོད་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཅེན་པོ་སྟངརྔ་ཆེན་པོལ་སྤྱད་པ ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་ 
ཤྲུ རར ང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ཡི རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ རཿ ི་ བ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ཉིས་ 
༥ ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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འེ ཅེ _ ཞེང་དབང་པོ་མ་ ་ཚང་བར་མི་འ 'འགྱུར་རོ། །སྲོག་ག ཀཅོད ་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །མ་ པྱིན ་པར་ལེན་པཿ པར་ཊ ཡི་འགྱུར་རོ། ། ཨཱཾ | 
མཿ བརྫུན ་དུ་སྨྲ་བར་མི་ ར་མི་འ །ཕྲ་མ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ རོ། །ཞེ གཅི ྭ །ཁར་ མིང འགྱུར་ ་ ག་ང ་བཀྱལ་པ་ཅན་དུ་མི ་འགྱུར་ རོ། །ཆགས ་སེམས་ཅན་དུ་མི ་འགྱུར་ རོ 
གནོད་སེམས་ཅན ་དུ་མི ་འགྱུར་ར། ལོག པར་ལྟ་བར་མི་ འགྱུར་རོ། །འཚོ་བ་ལོག་པས་འ ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན ་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་ འགྱུར་རོ 
ཚུལ ་ ས་ངན་པ་ཅན་དུ་ འགྱུར་རོ། ཟེ ་ངན་པ་ཡོངས་ སུ་འཛིན་ པར་མི་འགྱུར་རོ རོ། །རབ་ འབྱོར། དེ ར་སློབ་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ 
“ རིང་པོའི ་ནང་དུ་ ༧ འོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར ཐབས་མཁས་པ་དང་  ་ པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཚེ་ རིང་པོར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མཁས་པ་ ༤ 
ད་ལ་མ དེ། དད ་ འདི ལྔ ༡ ། ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ འ ་ཉིད་ ལས་ཐབས་མཁས་པ་བསྟན་ ཏེ། ཐབས་ མཁས་པ་དེ་དང་ལྡན ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ རཱ 
པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ནི ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ སྟོམས་ པར་འཇུག །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ ་སྟོམས་ པར་འཇུག །གཟུགས་མེད་པའི འི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ སྟོམས་ ཁུ 
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པང ༄། ོ ། །རལ་འིུནཔལ་ད། བརྩན་འགྲུས་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་། དོད། བསམ་གཏན་ ་གྱིཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་ལ་སྤོད ཕོད | ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཉུ་ཕྱན་པ་ལ་སྤྱོད། ནང་ ང་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྲོད། པར ིནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྨྱོད། རྙཾང་བ་ཉིད་སྙང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད། ཆེན་པོ་སྟང་བ་ཉིད་ལ་སྦྱུད། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤོུད། འདུས་བྱུས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ད། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ད། „ མཐའ་ལས་འདས་པ་རྟོང་བཏོད་ཁ་ཕྩུད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད དོར་བ་མེད་བ་ ང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད། 
རང་བཞིན་སྟོང་བ་ ད་ལུ སྤྱོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་ལ་ ད། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད། མི་དམི ས་སརབཉིདའཟད། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉྭི ད་ལ་ 

ད་གསོད དངོས་པོ་ ཀྲ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་ ད། ཡང་དག་པར་ ང་བ་བཞི་ལ་སྤྱོད། རྫུ་ ལ་ང 
ཞིམ་སྤྱོད། ད་བ ལསད སྟོབས་ལྔ་ལ་སྤྱོ་ ད། བུངྱ་ཅཱབྭ་ཀི་ཡན་ལག་བཏུན་ལ་ཐུད། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱོད། འགགས་ངིའི་བདེ་་བདཀེ་ལ་སད། 

ཱེ ; བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྩོད། ཆང་ཡེད་པ་འགེལ་ལྟུད། ཀབ ་ ཡེུ་ཛའཾཊ་མམ་པར་འཇུཊ་ལ་གཞི་ལ་སུད། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སྤྱེད། ༢༨༨ ཐ་ཧས9་པང་7 ༥ ངང 
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་ འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྤྱོད། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨྱོན་པ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད། ང་་ཛན་ནམས་ཡ་ཆོད། 
[རཿ སྤྱོད། དེ་བཞིན གས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སྤྱོད། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སྤྱོ་ སྤྱོད། སོ་སོ་ཡང་ ག་པར་རིག་པ་བཞི ཞི་ལ་སྤྱོ' ད། ར ཛལ ་ལུཧུདཱ། རྙ ་རྗེ 
ཏཱ ཆནཔོ་ལ་སུད ༤ པལ མ་་ ད་ལ་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་སྤྱོད། བག་པ གབ་བ།ལ་ཡད། སྤྱོད། ཕྱིར་ 
' ཀཱ བཅོས་འོཏྲི། ཨཱཿ རང་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད། ག་དེ སྤྱོད། གལ་ ་ ཉིདཁ་སད་དེ། རབ་འབྱོར། རོ་པ 
ཏི 9 ཁ་དམ འི་ཆོས ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་དང་། འའ རཆང་ ར་ཏེ། ཉན རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། 
ད་པ་དང་། ༨༧༡ ཆམ . རར །རབ་འབྱོར། 
ཆུང 3 དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ྱཕ་རོལ རྒ 
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; དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ སྲ་བ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་། 
_ འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་གང་ན་རརྫུའི་ཆུཀླུགི་གསེར་གྱིས་ལེ་སྦྲམ་འབྱུང་བ་དེལྟ་བུ་ 
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༄༅།། །ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསླབ་པ་འདི་ལ་སྒློབ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུའང་ཉུང་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་ ང 
ར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ ་དེ་བས་ཆེས་མང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་གང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡང་དག་པར་ ངས་ཏེ་གནས་ 
བའི་ཀྟ་བའི་ཤུང་ ། སེམས་ཅན་གང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིང་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་མང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། དེ་བ ན་དུ་སེམས་ 


ཅ ་གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་འདིར་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའང་ཞུང་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
་ །རབ་འབྱོར། གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ 
དག་པས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཆེས་ཞུང་ངོ་། །དེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་ 

བུ ནི །རབ་འབྱོར། གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 





ཉྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་གནོན་ ་པ་དེ་དག་པས་ནི། གང་ཕྱིར་མི' ཤྨག་པའི་ས་གནོན་པར་ ཊུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཆེས་མང་ངོ་།[ །རབ་འབྱོར། དེ་ ། 
བས་ན་བྱང་ཆུབ་ མཐ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ ོ་ཁའི་མཆའ་ཐོལ་ ཆ་ ཕྱིར་མི་ བེ ངོ ་པ་ཟབ་ 
མོ་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ༠༦༦ མཇ་མང་ིམམང་ག  ལ་ ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྩེ པའིམེམས་ 
མི་སྐྱེའ། །ཚུལ་ མསངནཔདང་ཝན་པའི་མམསམི་སར། །འཁྲུག་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། གྲིག ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། བའི་ཞལ རེ 


~¬” ------ 


ཤེས་རབ་འཆལ་པ་དང་ ཧུའི སེམས་མི་སྐྱེའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ མི་ ༣ : །ཞེ་སྡང་ དང་ན་ པའི་སེམས་མི སྨིག །གཏི་མུག་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་མི་ : 
པ་ 


ཐ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། །གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། མས ང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐེའོ། ང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། བྱེད་དང་ རཾ 
པའི་ ཕཡ སེ སྐྱེའོ། །རྣམ་ ་ པདང་ལན་པའ་ལམསམིསའོ། ལེ དཔལན་ འའ དང་ལྡན་པ སའ ལྕེལ སྣ” དུང་ཞུན་པ ཡཾ སམས་མི་ ལེའོ རྐ ཿ 


[ཱ 
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ཁོ་ཆོ་ོ ཡི མམཝམམམ་མམམ་ ི་ོ ར་ཁས ཆོོོ ་ སས ཨག འོ་མ, ། 
ཊཱི ཝན པའི་སྐེམས་མི་ འོ འའ ན་པ པའི་ ཁོ་གི ལའི ངཱ རོ་དང་ལ ་ལྡན་ པའི་ ༨ སྟེའོ། ཟ་མ ་དང་ལྡན་ འཚས ས་མི་ྱིའི། ། ཀེ ཛ་ལ ་དང་ལྡན་ བའི་ སའ 'མིི ངཱ 
།མིག་གི་རྣམ་ པང་ཤེས་པ་དང་ལྡནཿ པའི་ འི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། །རྣ་བའེ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་5 པའི་སེམས་མི་ འོ། སྣའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཝན པའི་སེམས་མི་ ; 
ཁཿ ལྕེའི ཞྣམ་པར་ཤཱིས་པ་དང་ལྡན་ པའི་ འི་སེམས་མི་སྒྱུའཾ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་ལྡ ལྡན་པའི་ ལ་སེམས་སི་སིའི། ཡང་་ནམ་ པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་མི་ ( 


ཧོ 


༈ །ཆཾག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ཉེ འོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ སྣ འི་འདུས་ ཏེ་རེག་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་ 
།ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེ བ་དང ན་པའི་སེམས་མི་སྐྱའ། །ལུས་ཀྱི་འ སཏེ་རིག་པ་དང་ལན པའི་སེམས་མི་སྐེའི། །ཡིད ྲཀིའདས་ཉཾ་རེག་པ་དང་ཝན་པའི་སེམས་མི་ 
ག་ཀ འར = འེ ཀན་ཧྱི ་གྱིས་ ཀཀ པའི་ རིམརག་པསྐྱེང། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི བྱིས་ ཚོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། །སྣའི་ 


3) 
དླླླླག། ླླླླྗསསྗངངས།ས།།།།།ྫྫྫྫ|{„|{|{|{|{ྲ ྲ ོ་ (=© © ¥ 5 #©0; =© 
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ཏྲ 
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༢ 





མ་ལ རོར ཁོལར་རོ་ རར་རོ རང་ངོ རར་རོ མང་ར རང་ར རར་རོ རར་རོ རོང་བོ རང་ངོ ང་ཚོར རོང་བོ རང་རང རང་ངོ ང་ར ཇང ོ་ྗོ་རའོ་ོ་འོ་རོརོའོརི་འ་རོརའོ་་་མོ་་་ཐོརའ་པོརའམ་་་མོ་རར་མོ་བ་མོར་་མོར་ཟ་22་ོ་ཚོར་2་ཚོརརམོརརམེརརམ་རེེ་ར4་ཚེརར་མོར་,་,ར་རམོར་ར4མོར་རམེ་ར་ཚམེ་ར་འ ཌོར་342ོ་་ཚོཌ་་ཚོརར་མོ་ར་མོརར་མོ་རར་མོ་རར་མ་རེ་མ ལོ་བ རོརོ ཁ་ རར རོར རོལ 
་ཿ 
( 


འདྲས་ཏེ་རེག་པའི གྱིས་ཚོར་བ་ རོ ཐོ ལ་པོ་པ འོ། །ལྕེའི་འ རེག་པའི གྱིས་ཚོར་བ ང་ཝན་པའི་སྤེམས་མི་སྐེའོ ལུས་ཀྱི་འདུས་སྟེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱི ] 
སྒྲ་རསྒྲ ངོ ཧྭ སྨོ 5 ལོ་ ག་པ ི་ོད་བད རོ་མ ¡ཱ ག་འ རྣ 
ལྡན ་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། ི་ཁམ་དངཞན་ བའི་སེམས་མིསྐྱེའ། །རླུང་གི་ཁམས་དང་ལྡན ་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། ཊ་མཁའི་ཁམས་དང་ལྡན་ མས མ་པར་ 
མེའོ །རྣམ་པར་ཤེ ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་ འོ། 
>= “¬+ ° མི་སྐྱེ །ཚོར་བ་དང་ལྡ ན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། ཌཱ 
ཏི དང་ ན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། ༣ དང་ བ་པ མས་མི་སྐྱེའོ། །སྲི ད་པ དངྡལན་པའི་སེམས་མེ སའོ ˆ ན་པའི་སེམས་མི་ དྭ །རྐ་ ་དང་ལྡན་པའི་ ྲ 
ཏཾ ་ སྱིནཔའིལརོལཏུ་རིན་པདངལྡནཔའ་སེམས་མི་སའ ཚུལ་ྲིམསཀྱིཕརལཏུ་བིནཔ་དང་ལྡནཔའིསེམས་མི རཿ །ཁཟོད་ ལའུ ཏཱཏང་ཝཱནཱ་ ཱ 


185] ¡16=: [= 1. 


5 = 


།སྐྱེ་མཆེད་] ད་དང་ལྡན་པའི་སེསས་མིསྐེའོ། །རེག་པ་དང་ལྡ རེ་འ 


ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ ཿ །མ་རིག་པ རཧྷ་ཡའི་ འི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། ། འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 





།པའི་སེམས་ཿ ལོ །བཅྩ ཤཿ ་སེམས་མ་ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དང་ 
ཏ ཏོ ང་ལྡན་པའི་ རྔ སི ང་བ་ ད་འ ན་ད རའ ྲ ར་འ བ་ཁོ བོང འོ། །ཕྱི་ ± 
ཉིད་དང་ལྡ པའི་སམས་མི་སྐྱའ །སྟོང་ཐ། ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ བྱ 'ལྡན་ ཁག་ག སྐྱེའོ། །ཆེ བོ་སྟངབ་ཉ ཉིད་ དྭ ན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། །དོན ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉི ཉད་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། །འདུ་ ང་བཞི ཉིད་དང་ལྡན་པའི་༣ མས་མི་སྐྱེའོ། །་མྱ་ཐུ་ཚངབ ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ སེམས་མི་སྐྱེའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དང་ 
¿, ལྡུན་པའི་ འི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། གམ ་ ང་པ་ཉི ད་དང་ལྡན་པའི འི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། དོར་བ་ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་པའི འི་སེམས་མི་སྐེུའོ། །རང་བཞིན ་སྟོང་པ་ 

ཉིད་ དང་ལྡན་པའི འི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཁྲ དང་ལྡན་པའི་ འི་སེམས་མི་ཟའ དར་བ གི་མཚན་ཉི ཤཱ ང་ཐ་ཉིད་ དང་ལྡན་པའི་ འི་སེམས་མི་ ཁཾ །མི མམ པ་ 5] 

ེ སྟོང་ཁྲ་ཤི ཉིད་ དང་ཞུན་ཡ པའི་ ཐཾ སཐི་ཟུའ། ཆའ ༩༨༠༤ ༦ ཉིད་ དང་ལྡན་ཿ བཅི ་ས་མི་སེའ། >= ་ཉིད་སོཿ རྭ་བ ར་ས འཇཉན་ལ་ ་པའི་ འཆ.ས¡ཝ་ ། །ད ལའམ ངཱ 


¦ 
ཏེ 

;- 
རེ 
ི 

{ 

{¡ 
ྲ 
ཏི 
'་ེ 

¬ 

5 

° 
° 
༤ 

1༢༢] 





ཨ=:#©:35:3253 རར ས་ས ཐསཔཔོལ་པོ་ [©253353#5=238228-528528528523#55855#552#:85585285538552252855555#253#52552585251558ཌ52855#5538521855855855#855853#855#553#855#5518551552855255#525#55#55®5255#53#5#55®ང5#552¥ཁ52352¥5®©5)6©5#255#552655#55¥©5¥75) 


པའི་སེམས་མི་སྐེའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། །ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་དང་ལྡན གའི ་ ཐྲེ །དབང་པོ་ ་ ན་པ ་མི་ ཧེའོ འ །སྟོ ལལ ་ལྡན་པ པའི་ རི མི་སྐྱ དག་པར་ཐཾ ཀྱི་ཡན རོ ་པའི་ པ་ ཀུའོ རྲ །འཕགས་ 
པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ལྡན ་པའི་ བིས སྐྱེའི །འཕགས་པའི་ འི་བདེན་ པ་དང་ལྡན་པའེ་ འི་སེམས་མི ་སྐྱེའི། །བསམ་གཏན་དང་ལྡ མས་མི སྐྱའ། ;ཿ ངཱ པ་ འ་འ 
རི པའི་སེམས་མི ་སྐྱེའོ། །གཟུགས་མེད་པའི ཐི - ༧ འཇུག་པ་དང་ལྡན་པའི་ འི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ ི་ ལྡན་པའི་ ༤༨ །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་དང །མས་ ིའོ། །མ །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ 
།གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ལྡན་པའི གཟ །དེ ཅིའ་ གགས ་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། 
“འཐ པར་ རིག་ པ་དང་ལྡན་པའི་སེམ བཀག་པའི ཤྱ པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི སྙེའོ། སིར་རེ་ན ་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 


[© ®925©ཿ9ཿ86:3ཉ32959:2392529762822572/#22#2892#9298227#22#92#92#©2822822#92#92#92#22#622#ོ 2 1#མོ་ཿམོ་་(ོ་་་རོ་་མོ་་མོ་བ་ལོ་ཀྱ་ོ་་མ་་༡་ཀྷ་བ་་༡ ¥ ༡༡20 ?ཏཿ 2227 2760276227 20 0 ®> 


ང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། རོའོ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ 
རི བའི་སེམས མི་སྐྱེའོ། ངེ །ཏིང་ངེ་འ ངཱ ྣམ་བུར་ཐར་བ༽ ༢ འསྨེ 
གས་དང་མ ། སོ 


 ལོར་ཆོ་་ཆོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཐོར་ཐོ་ཐོར་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་།་ཆོང་ོང་། 





ཨ། ང་ཁ མི་སྐྱེའོ། སངས རྒྱས་: ཆོས་མ་འདེས་པ་དང་ལྡན་པ ་སེམས་3 སུཾ ཞུགས་པ ་འབྲས་བུ་དཿ ང་ལ ཱ གཅག་ 
ཕྱིར ར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ ཁར དྲག་བཅོམ་པ་ཉི གསམས ངོ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། མ་གྱིརྣམ་པ ཤཾས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ འི་སེམས །དེ་ ་. རབ་ 
འབྱོར། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཀཱ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པབ་མོ་འདི་ལསྤྱད་འི་ཆེ། ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་པ་མེད་དེ། མ་ད ་ 

 ཧྲའུ་འབང་ཟིཐས་གླུསད་བ་ཡིད་ཧ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལུར་ རར ༼༼༼དགདདདདདདོོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ན་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་འ ར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ ཙུ དམས་དུདངམྱུ་ཡང་།ོད་ལ་འཇུང་རོ། ། ཟུལྷཱཧུན་་ 


8 ༢ ན། རབ རབ་འབྱོར། དེ ནི འདི་ ཉརཤེས་རབ་ ྱི་ཕ་ར ངོ ཉིན་པ ་པ་ཟབ །་ཨོ་འ ད་ཚ རོལ་ཆ རྐ པཾ སཿ (ལྷག ལ་ལོ ° འབྱོར། ཡཿ ལྟ སྟེ ཇ ནོ། 2 ཡ་མ སལྟ 
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བར་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དྲག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིར་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ . 
སོ། ཏྟ ༡༩༤༨ ཀྐ ་ དཔེར་ རྩ ངབང་་་་་གོ་པ། བོ ཁོལ །རབ་འབྱོར། དེ་ 
ངཱ བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྐས་དའའ་ འོ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ ད་པས། ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ ན་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་བས་ན་ 
ཐཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ ྭེ ན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འ ད་པས། ཤེས་རབ་ཅིབ་རོལ་ཏུ་ཡིན་བ་ཟང་མོ་འདི་ལ་བླགབ་བར་བྱའོ། རབ་འབྱོར། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སློབ་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སྐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་ 
སྟམ་དུ་སེམས། གོ གསམ་བིསྟངཆེན་བོའ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང ་སྟེད་ཅིག་འཁོད་པ་དེ་དག་མང་བ་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ བཅོམ་ལྡན་འདས། མང་ངོ་། བདེ་ཆེན 
ཱ གཤེགས་པ། མང་ངོ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇམྨུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མང་བ་ལགས་ན། ར་གང་ྱི་སཆེནཔོའི་འཇིག་ཏནགི་ཁམས ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉྭ་སྒོས་ཀྱང་ི 


ཚོ་བ་བྲོ་ངོ་ཁོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་་ཁོ་་ཁོ་་ཁོ་ཁོ་་ོ་་ཐོ་པ་ཐོ་པོ་ོ་ཐོ་རོ་ོོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཁོ་ཐོ་ོཁོརོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ོ་ངོ་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཁོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐམོང་ཐོང་ཐོངཐོང་མོངམོཌཌཉོ་ཌཉ་ཌས67)522#6752286-762292762 228 226? =® ®-8 5: = 
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འཚལ། ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འབྱོར། སྙོང་ གསུམབྱི་སྟང་ཆེནཔོའི་འཇག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅ: ༈་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 

ཤྲ རྱོལ་ཡེད་ཡར་མོའི་ལམ་ ཡལ་བཟྱུ་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག པརྡ་རོགསཔའི་བང་ཆུབཏ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རུས་ལ། དེ་བཞིན་ གོག སམས 

་ སྒུ་ཚོའི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོས་རྒྱུན་མི ་ ན་བཟའ་དང་། ་ མས་ཆ་དང་། སྙུན་གྱི་ 

རྐྱེན་སྨན་དང་ ཡོ་བྱད་མང་པོས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན། རབ་ འབྱོར། དེ་ ་ བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་ ་ 

ལྲེ ་པ། . བཅོམ་ལྡན་འདས། མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། མང་ མ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ ་པ། རབ་འབྱོར། ་ ཀྱང་རིགས་ ་བུའམ་ གས་ཀྱི་ 

བུམོ་གང་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ལྕབ ་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་། ཀློ ཅརྐ་ཀུནྷཾ་ཐཱག་བའྒད་བདང། ཚུལབཞིནཧུཡིད་ལ་བེད ང་། དེ་བཞིན་ཉིད ནན་ཏན་ 
འི་བསོད་ནམས་ཆས་མང་དུའཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབུར ཆ ཏུཿ་ཆཱཱཿེཐཕ་ཧཱཿཝེཉུཝ་དཡཇིནྭ 1 ་་་ 
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ག་རང ཆཿང་ཆོང་ཁོང་ཁོང་›ོང་›ོང་ཆོང་ཆོང་པོང་,ོརར་,ོར་ོངར་ོང་ཆོངར་མོང་ཆོང་ོང་མོང་,ོང་ཆོང་ཆ›ོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆེང་མོང་མེངར་མོང་ཆོང་་ཆོངརོ་རིང་འ་ཆོང་རེ་ཆོང་འ་ཆེོང་ར་ཆོང6ོ་ཐོངར་སེང5་ཆོཏ་ཀ་ཆེཁང་ྗེ་འ8ེ་རྫཁ5་ཉ2ཆྫཁ86ཉ5ཆེང5་ཝེང2ཆང2®6མེ65ཆངང་ཆེ6ཌ་ཆང6རེ66ེ་ཆེང་འེཆེཁོརི་ཆེངའེཆེ6འོ་ཆོང་འེཚེངི་ེངོའོ་ེངའོ་ཆོངའོ་ཆོང2ོངའ་ཆོང་ོ་ཆེཁ་ཉེངི་མོཁའཆེངའཆོ62ཆངའེཆེ6ཚོངཆེ6་ོ་ 

ྭཱ ༨ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཌཱ 
་བླ་ན་མེད་པར་ ར་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དུ་ ར་བར་འདོད་པ་དང་། སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱབས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་། 
གནས་མེད་པ་རྣམས་ ་གནས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་འགྱུར་བར་འ ད་པ་དང་། མུན་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོན་མར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་། རངས་ 


རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེང་ 
ཏེ ༨ 
ཌཱ 


= ད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་བར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུང་འབུད་པར་འདོ ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏན་བྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
བརར =“༤÷ི །རབ་འབྱོར། ཀར་བ བཆོབ། མའ བ་བའི་ཤང་བྤསས པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལས་མི་ཐོབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཟང ཐ་འ་ཟ་ས བས མ་མམ ས་པ་མི ཟལ རང་སངས་ 


3 
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ཊཱ =155555)5865)65×5#©65×75#555¥7£5¥55#55)75)×55#£518ཌ52ཌ5×#ཌ5175)525155555155#55×551552#7558©55552#25༔2555555551༔55#85×552852#558252855#55༔55855#£5#558£5#552552825255#55#58552852#852852#ཌ2#ར5852828ང2རང28225352:828ཐཿམང་མོ་རརང་ཆ་་*་2,རང་ཆམང་རཆང་ 
ི 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་མི་གཏོང་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བའོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད པའ་ཆེན་པོ་ནི ངརི་ིང་ ཨི ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རིང་དུ་བྱེད་ཅིང་། ་་མད་པ་ཡངདག་པར་ཇགསཔའ་ུངཆ་ངཉ་བརྱབུརཔ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡང་འ མའི ་ཕ་རོལ་ 
'ཕྱིན་པའོ། །ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ 
ེ་རབ་བིཡ་ིནཔ་་མི་ ད། གོ ས་འབར་བ བར ང་ གང་ ༤ 
 གིེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པར་འགྱུ འགྱུར་པ་དང་། གང་ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་པ་དང་། རར ཏུ་ཕྱིན་པས་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ཏཾ [རང་ཁང ཤྭ རབ རག ་འདི་སམ བེ ཆོས་ཀ་དབྱིངས་དང དོ ་ ༣༦ ༡ 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


་པ་འ དེ་ལའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཀུ གས་བ ི་། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ 
་་ 





།པའི་མཐའ་གནས་པའི་ཕྱིར། ལ་པ ན ། ཤིས་ བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ན་ཡོད་པའང་མ་ཡིན ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིས་ནི་ཆོས་གང་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའང་ ད་དོ་ཞེས། ཆག རྭ པང་སྱརབ་ བདའ སག་དང ཡན་དང བ་ཡོབོ་ 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པ་ཡི ་ནོ། །ེསརབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུཕྱིན་བ་རྟུང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། འུ་བཞི་བཅུ་རྩེ་བདུན་པའོ།། །།དེནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
ན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལ་མང དའ པབ རི་དང ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་སྤྱོད། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མར ༡༦༡༠ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཧུ ། ཧང་བོང། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཿ འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉི ་དང་། 
ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད པྲུ ༠༡༥ 


༤ འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ངང 
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པ་ཉིད་དང་། དར རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ རྦ་ 
ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ལའང་སྤྱོད། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡངདགཔར་སྤོངབ་བཞིདང་། རྫུ ལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་ 
པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལའང་སྤྱོད། འཕགས་པ ་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 


ཚད་མེད་པ་བཞི་ པ། གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལའང་སྤྱོད། རྣམ་པར་ཐར་པཕ་བརྒྱད་དང་། £ ནང་། རྣམ་ 


པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལའང་ འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངརས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ 
དབཞནགཤགསཔའ་ཉབསབྱ་དང་། ཐི་འཇིགས་་བཞི་འབ། རག་མ སྤྱོད ་ ྗེ་ཆནལོ་དང་ ཀི 
] མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལའང་སྤྱོད་བ ན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ ན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
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ཏཱ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས བ་ས བོ་འི ༢ ུང་  ོོ གས་པ་ 
ཡིས་ར ར་ཡ ས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སླར་ ག་སྟེ། ཉན་ཐོས་སམ། 
ྷ་ ‡ ལ་འབད 4 ཀབ 55 ག་བཏབ རེ ཧཾ ཡང་དང་ཡང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 

ངོ ག་བསྔལ་མང་པོ་འདི་དག་མཐོང་ནས། ལྟ་དང་། ལྭ ལྷ་མ་ ན་དུ་བཅས་པའི་འ ་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་ 

ས་ཤིང་། ལེགས་པར་བགྱི་བར་མོས་ ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ མ་འ འལགལྲལཔསཔ་པལཔལྨཔལ་ 


མོས། སྨན་པར་མོས་བདེ་བར་ 
དྲ  ལའརུང་ ཅེ་བདག་གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བར་འགྱུར་རམ ཅི་བདག་དབུགས་ ཀཀ ་ 
རོར 


འི 
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ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས 


༣༠༤) ;༨ི) (༤༥) ¡༨༠) (༦༤) (༥) (༤༢) (^ ཉ) (༠) (༥) (8) (ཇས) (༤) (༠) 
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ཏྱ 
7] དག་པར་ མུ ༦ །སུང་འཟག་ཅའ། འཁོར་བ 


མ་ཕྱུང་བ་དབུག ས་ འབྱིན་པ ར་འགྱུར་རམ། ་བདག་ 





རྡེས་སུ་ཡི་རང་བར་ བགྱིད་པ པ་དང་། ཡུན་ རང་ལོ ི་་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཡིམ དཔའ་ ད་མ དཔའ་ ངོ པོརྣམས་ཀི ཀྱིས་ སེམས་ ཟོད ་ རཿ ལོ སུ་ཡི་རང་བར་ བགྱིད་ 
པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཧེ ་སེམས་ དཔའ་གི སཿ དཔའ་ཆེན་ ་ོ པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དེ་དག་ ལ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བར་བགྱིད་པ་དང་། ་ ག་གིས་ཐོགས་ པའི་ དཱ 

ཆུབ་ ་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་སེམས་ ལ་ པ་དེ་དག་ལ་ ར་སག ་རང་བར་བགྱིད་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བ མདུ མས་ ཇི་ཙམ་ཞིག 

ཤྲ འཕེལ་བར་ དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ ན་འདྲས་ ཀྱིས འི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བ འ་སྩལ་ཏོ། _ གས དྷ ད་ཆེན་གོ་བ ཞི་བའི 

ཁམས་ནི་སྐྲའི་ རི ལ་ ་ ག་བ ས་ཆུ ར་ག ད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ ནི་ཚད་མེད་དོ། རྒ 
; ཿ གི་ འཇིག རྟེན་ གྱི མས ཏཾ སྐའི་ཞྲེ་མོ རྟ ཀྱིས་ ཛཿ ྲབབཔསདང་ཡའ ཟིད ཀྱི དེ ཧཱཾ ད རྗེས ཨྱ་ཡི་ ་རང་བ ཡ་དཱ་ཏྲཱ། ན་ལ པའི་ འི་སེམས ཏེང (ཏུ ཏྲ ཙི མུ ལཾ ཤཿ ཚད་ ` དོ། ཿ 
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རླུ ++ ྫ་་ དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ ཆོཾ ལྡན་པའི་སེམས་བ སྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ འོ 


ཚད་ །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་ འི་རྩེ་མོའི་ཚད་ཀྱིས་ཚད་ ང་བར་རུང་ཡང་སྲིད་ཀྱི་། དེ་དག་ ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 

: ཁྲ རབ འའ ནྭ་ཁམསཀྱི་ར་མཚོ་ཆནཔོ་ནམས་ལ་ཆུའིཕུངཔོ སྐྲའི་རྩེ་མོ་ 

བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཆ་གཅིག་གིས་ཆུའི་ཐིགས་པ་བླང་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཚད་གཟུང་བར་རུང་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ 

་ཚད་མེད་ ་། ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ལྷའི་ ་ོ་བྱ་ིན་ིས་བཅམལན་འདས་ལ་འདི་ཞདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གསའ་པར་སེ་ངི་ ག་ལ་རྗེས་ 

སུ་ཡི་རང་བར་མི་བ ད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ ་བདུད་ཀྱི་ ན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་ བླ རྩིརྩྫྫེོ ད་པའི་སེམས་ཅན་ 
མཾ 


ཱ ད་པ་ 
_ དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བགྱིད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ད 
== ༢༣༡༠ ༡ ༩ ༥ ༥༥༥༥-༦༦-༥༨ ༡ ༦༥༥༥-༥༥-༥༣ ༣༥ ༥༥༦༥-༥༣-༥༥ ༦༥༥༥-༥༥-༥༥ ༥ 8༥ 





། ་ྔ དེ་ཅིའི་སྨད་དུ་ཞེ་ན བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་གིས་སེམས་བསྐྱད་པ་འདི་བསྒྲབས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ རཱ 
ཡོ་རྲས་ཟུ་བརོ་ཟུའི་སེམས་ཁན་དི་ ག་ནི་བདུད་ཀྱི་གནས་འཇིག་པར་བབྱིད་པ་སྟེ། ཤང་བ་ཞོས་དབ་བའགག་ཡང རོག པའི རུང་ཀུ་ལ་མའ་བརྐྱང་འཛི་སེམ་་ ཌེ ཐེ 
དག ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱི་བ་ ། གང་གིས་སངས་རྒྱུས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དང་། ཆོས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དང་། ད འདུན་ཡོངས་ས་ཕ་བཏར་བ་དེ་དྲག་གི་ཁ 

སེམས་བསེད་པ་དེ་དག་ལ་རེས་སུ་འ རང་བར་བྱིའོ། ས་མི གསྟ་ཅ་ེད་པ་ང་དག་པ ར་གས འི་ཁང ཀྐ ཆགས་ས 


ས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སུའང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་དེ་བཞིན་ 
སཔ །དེ་དེ་བ ག་ཀ རི་སད་ཐཱས་བ་དེ་བཤིན་། །ཀོ་ཤི་ཀ [༠༠ ས་དྲག་བཅད་རྟག་ལྔའིནུ།སི་བབབས། ན་བུདགྐག་ནི། ར་འིནགཞག་བདགབཅིན 
¡ གྲས་ པར་བྱེད་ང ་ཏེ „° ཆཝ་འབུག་དུམ་ཤུ་འམུགུམ་བྱུང་བའ ཏའ ]ེ་ལྟུར་རྡེ་མཁྲ་རང་བ་དྭང་ལྡུན་ _ 
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རོ ཿ = ་ = 

དི གཾ སྲུ །བཀུར་ རེ །ཕུ་དུད་དུ་ 

ས་ནམ་ཡང་གཟུགས་ཡིད་ད་མི་འོང་བ་མཐོང་བར་མི་འགྱར་རོ། མ་ཡང་སྒ་ཡིད་ད་མི་འོང་བ་ཐོས་པར་མི་འགྱར་རོ། མ་ 
། ནཱ ༔ྐས་ཐན་དུ ཤགཆ་ཏ། -÷ཧྲམ་ཁངུ་སྒྲ་ཨདྲ་ཧུ ཁ་ཐལ འ 


ཡང་དྲི་ཡིད་ ་མི་འོང་བ་ཚོར་བར་མི་འགྱུར་རོ། ནམ་ཡང་ ་ཡིད་དུ་ ་འོང་བ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ནམ་ཡང་རེག་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རེག་པར་མི་ ར་རོ། ། མ་ཡང་ཆོས་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་ རཔ སླ་། །ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྲལ་བར་ ར་ཏི སྔསྭ་ཧ་ཀི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐ 
དེ་ཅི ་ཕིར་ 


་ཞིང་དུ་ འགྲོ ་ཞིང་ རྔངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་། ། ཞེ་ན། ] །དེ་ནི ་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ཐུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ 
མོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ ་ལ་ཞུགས་པ ལྨ་ ར་མི ་ལྡོག་པ་དང་། སྲིབ ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཚད་ 
མེད། གྲངས་མེད། དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་པ ཕྱིར དགེ་བ ་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་འ ལ་བས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 


2:2329#62986:319286:81922#2:2182:ར2989/122592522#6272:#;2562#628228623697#62802#262#26:822590822522#9#ཿ282822522#2/#12282:82256/592#ེ279012:#86:89ར6386928291869822869822892822892#928#227#632#62#928#692#6£ བཟོར (་།་བ་་་་་ལ་ མོ་ལ ¦ ལོ་བ 5 ལ་ 221 


1༦) ;༨ཉ) ¡^ ༥) (༦༥) (༤༥) (༤༠༥) ¡“༢) (༤༠) ¡^ 8) (^) (༦༥) [^ (༥) (༠) 





ག3=5215555525#551555125©525855#552565)76555552555×¥=2¥ཛ535©555556531521©25655555×ཛ5¥55×%55×¥52355×¥55#ཛ5327=55825#55531551865852#522%655%25565556252555¥552×¥523165218༤585526©658©52565¥%2585585658ཛ2555155285528©528552565156558551565555)655©5#5522555¥©52586©655552855155525555555575556552#5571 
༽ 


། རོར ཆང་་ཅེའ་ ལྗ བིད ག་ད དང འར ཀཆའའ་ཆུང་ཊཝ། ཡའ ས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད། གྲངས་མེད། དབག་ཏུ་ མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ གྲས་་ཐཱའམ་རགས ས་ཀྱི་བུ་མོ་ 


དེས་ཅཾ ཅཐ ཀྱང་སེམས་ མེད་པ་དང་། སེམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ ཡང་མེད་ པར་ཐེག་ པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ བེིས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ལྟ ཀྱི་དགེ་ བའི་ 


ཚྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ ང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །སེམས་མེད་པ་དང་། སེམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་ 
མེད་པར་ སྦྱད་པ་ ནྐ་ཝ་ནང་། ཕྱིར་མི་ ག་པ་དང་། ར་ཁག ་པ་ ་ ང་པ་ལ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ཏྲ དག་པར་རྫགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བ ་བར་བྱའོ། །།ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་ ཚུ ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་། ་བརྒྱ་པ། བརལ ཨ་ཀྷག།ི་དྲག པ། _དེ་ནས་ཚེ་དང་ ཕི 
(འ་ཏར་བ་ཆྭབརཿ མཚོངམ་ལྡནྟ་འདཊ་མཁ་ སྒནྐ་ངེས་གསོས་ཏྟེ། །བཅོ་མཆན་འདཝ། ཉར་ནསྦུ་མལྟ་བུའི་སེམས། ཁླན་འརྒ་ཝབཇ་ཏཱརྐཝཿནྟསྦསཌུའི་9ྱཿ་ 





ཏོང རལལློན་ བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ ྲ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ . གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས བདག་གིས་སྒྱུ་མའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། སུཡལྟ་བུའི 
1 དར་ཛོག ཡབོ་ཚོ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ལཟཐ ་ དེ་ལྟར་སྒྱུ་མའང་མ་མཐོང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ མས་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་ན། སེམས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ མས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ། 


གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ་མ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལས་གུད་ན་ 
པྲག བལ ་ལ་ས་རོ་་་ -རིི་ས་ིེེབ་ཡ་ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྒྱུ་མ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལས་གུད་ན་ཆོས་གང་ཇ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ངོན་པར་རྫོགས་ 


7 
༣༣2 





༄།་ །པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །བཅོམ་ཿ ན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཆོས་གཞན་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། ཱུ 
མཆིས་པའམ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་གང་ཞིག་བདག་གིས་བསྟན་ང པར་བཀྱི། ངོ་ཚ ། ས་གང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ 
དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོ་ འོན་ཏ་བརཅང་སྟི་བུ་ ་ ་ན། ་ དེ་ནི་འདི་ ར་གང་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའམ། ༨ ར་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ མ་མཆིས་ཤིང་ལོངས་སུ་མ་མ ས་པའོ། །དེ་ཅི ལུད་ད་ཞི་ན། ཅཱ ་འདས། ་ནིའདིལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རལ་ཏུ་ྱིནཔ པ་ནི་ཤིན་དབན་པའི །བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ། ལམ་མ ༢ ་ཤིན་ཏུ ན་པའོ། 0 

ོལཏུ་ིཞཔ་ཤིནཏུ་དབ་བའོ། [་འཛྱི་ཁ་འོལ ཟིན་པཞི་ཚི། ཁདཁེན་པརོ། །ནན་ཉོང་ཁ་ཉི་ཏ་ཤྲིན་ཙཱདཔེད་པའོ། ྱི་སྟངཔཏིད་ ཤོརཛུ་ྲིན་བའྲཾ། །ཕྱི་དང་ 
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རྟོང་པ་ཉིད་ན་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ད་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་དཔན་པའོ། ། 
འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ ན་ཏུ་དབེ ན་པའོ སི པི །མཐའ་ལས་༢ བཀ ་ ཤརུཿཿཧཱཾཿ །ཐོག་མ་ ང་ཐ་མ་མེད་ ; 
པ་ ང་པ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་ བེན་པའོ། ལ་ར ་ནི་ཤིན ་ཏུ་དབེན་པའོ། དབཞནྷ་ོང་བ ད་ཞི ཱ 


ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན 
ར་གོ པའོ། །ཇབོཉད་སང 


འོ།  རང་ག་མཆན་ཉདརང་ཉད་ནིཤིནཏུ་དབེནཔའོ། མི་ད ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ནི་ཤིན་ )་དབེན་པའོ། ལ་པ 
ཁུ ན་ཏུ་དབེ ན་པའོ། ཉིད་བ ཟླ ་ཤིན་ཏུ་དབེན བོ 10 ་ བེན་པའོ། །ཡང་དག རར: 
¦ ཅད་ནི ཡི །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ ཉི ཁར དབྲེན་བཞོ། ཤསྟོབསྲ་རྣམས འི ཀུ་དབེན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཤས དཧཧའ། (678 ད་ཀ །འཕགས་པ་ ˆ བདེན པ་ནམས་ནི་ཤིནཏུ་དང ཛཾ ཛའུ རུ 





ཟ་ཟོ་ར །དབེན་པའོ། པ། །ཆད་མེད་པ་༔ ད་པ་རྣམས་ ་ནི་ཤིན་། ་ུ་ དབན་བའོ། །གཟུགས་ མེད་ ་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ ནི་ཤིན་ཏུ་ དབེན་པའོ། ྒ །རྣམ་པར་ པར་ བཟོ་ཐོ ར་པ་ 
དིལ ཤིན་ཏུ ཏུ་དབེན་ པའོ། །མཐར་ གྱིས་ ས་གནས་པའ འི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ཤཾ ནྭཆུ་དབེན་ པའོ། དུ པར་ཐར་པའི ༤ ༦རམ་༧ ཉིད་ ད་ཚ མཚན་མ་ ་མེད་ པཾ དང་། ཐཱ 
སྨོན ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ། །མངོན རར་གིས་ས་ནམས་ནི དཔེན་ བའ། ༼ང་ངེ་འཛིན་ཚུམས །ཤན་ཙཱ་དབེན་པངོ། །གཟུངས་ྐ་ས་ རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་ > 
དེ་བཞི གཤཾགས་པའི་ = རཿ དབེན་པའོ། འཇིགས་པ་བཞི་ནི་ ཤིན་ཏུ་དབེན ་པ ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་བཞི་ ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་ པའོ། སལཝ 
ྔཿ ཏུ་དབེན་ ༠ _ །སངས་ མེ ཀི ཆོས་མ་ འཐབ པ་ བཅོ ཆ་མ ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ། །རྒྱུན ་ པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
2 


ངཱ › པ་ཆེན་པོ་ བེན་པའོ ང་རྗེ་ཆེ 
་། རར ་ ་ཤིན་ཏུ་ བེ ན་པའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཤི དདཡ་ ན་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 


ན་ཏུ་དབེན་པའོ། 


རཱ་བཤདཛཾཿིཧཏྲུ་དཱའཱ་མའཾ མཐྷཾཏཚྷུར་ཁེཧྲ་ . 





| ཐ ནངུ་ ཌུ འཆུ ཐོ རཾ  ན་བེན་ པའོ། ལ་ཧ ཛྲ ༤“ པ་ ཧཿ ཤི ཏུ དབེན ༤ ར་བ པ་ཐམས ༤༧ ༨༤ 


ཟི བོ་རོ་བྗོམ་ཁར་བ བའང་མའགས། ནོལ་བར་བ བ་པར་བ བའང་མོ་ལགོས། དེ གོས་རོབོ་རོ་བོལ། ཉོན་བ ཀོན་།་དཔེན་པའ རད་དུ་ཆོག་གང་ཡང་བླགབ་པ། 
མ་ འཚ ཞོ །ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ དྲོ ན་ ༩ ་ཤིན་ སོ ་པ་ལགས་ན། ཧུ པབ ་ གས་རབ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ | ར་ཆུ འི་ད མགང་ ཟོ ་པོ། ] 
བླ་ན་མེད་ སའ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་མངོན་ བར་ བཀོའ་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར། བླ་ན ་མེད་པ་ ཤོན པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱང་ཤིན ་ཏུ་དབེན་ཿ པ་ལགས་ན། 
རབ་འབྱོར ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ བེན་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ བེན་པའོ། །བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཐཾ 
ར་ བ་འོད ཤེ ་ཕ་ ཡར ིད་ ུ ི་ཤིནཏུ་ད ཙུལ བའ ཏུ 'ཕྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ ངཱ ༈ པའཾ། ཇཾ ཙཱ འོ ཱུ ི་ཤནཏུ་ད ན་ སློ ཧཱཾ 
ང་པ ཏུ ཤ་བ འཾ། རའ - ཏུ ཡཿ བྱའུ་ཁྦུ་ ཤཿ དབན ༔༦;ཚང་ = 71 [| འའ ལི །ཆེནཔ་ཉེང སཾ ` 
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ཏཾ 
ཏཱ 
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¦ དེ་ཇི་ལྟར་དབེན་པས་ད བེ (ཧུ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཧ་ །ཡིགས་པོ། །རབ་འབྱོར། › དེ་དེ བཞན་ 
ཏྱ 

( ཤབ་ 

ཿ 





ཤ། །པ་ཉད་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ།  ོ་དམཔ་ཉོངབཉ་ཞི་ི་ཏུདབན་པའོ། །འབབ་ུསཉོང་ིད་གིཤནུདབན་པའོ། ། རརར ཿ 
་ཤིན་ཏུ ཏུ་དབེན་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ ཇ་ཐ་ཉིད་ཞི་ཤིནཿ བེན་པའོ ་མ་ དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོཿ སྟེང་པ་ཉིད་ནི ཉ་མའཾ། །དོར་ཐ་ ད་མ ཀུང་བཀིད་ཞི་ ྷ 
ན་ དབེན་པའོ། ང་བཞནསྟང་བ་ཏད་དི་ཤིན ་ཏུ་དབེན ་པའོ། ཆོས་ཐམས་ཅདསྟངཔ་ཉིདནི་ཤིནཏུ་དབེད་པའོ། །རང་ ཛུ × 

་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ། རས་པོ་མེད་པ་ བ་དན ཞའ །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཤིན་ཏུ་ད ༨ ཇེ - 
ད་བར དབང ༤༠༤༥ ་ །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ནི་ཤིན ས་ཡ ཐཾ 
` ནི་ཤིན་ཏུ་དཔེན་པའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ། །སྟོབས་རྣམས་ནེ་ཤིན་ཏུ་ད བིན་པའོ། ཁངཁྱ་ད་ག ན།དཔེནི། ར་འ ; 
༩” [ལན་འག་བརྒུད་ཁ་ནི་ཤཱིན།དུརའེན་བའོ། _།འའ་གམ་བའི་འདེན་ང་ཉཝུམ་དེ་ཤིན་ཏྟུ་དའན་ཐའོ། །འས་གུཏན་ནམས་ནི་ཤིན་ཀྱུ་དཔེན་ཐའ།_ ཚད་མད་པ་ནམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 


2:༨2: (༤༨༠) ;༤༦) (༨༧) 1༨༢) (༤༢. ཨ་ཆོ་ང་། ༨༨༠): (༠ (© „༢༤: 1:༨༠: (༤༦) 1༨༥) (༤༠) (༠) (༤༠) (༤༠) 
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50 རོ 5 པའི མས་པར་ པ་ མས གཉ རོ རའ རང རུ ཟེ རཱ ཧཾ རཿ ལོ ལོ ས་པའ མས་པར་འཛུ་ ་པ་ 
དོ ཞེ ཡར ་ ལཱ རམ མེད་པ དཱ ལོ དཾ ཏྲུ རྨ པཿ ཛར གོ མོ ༦ ; 
བཿ ཱ 


དུ་ངེ་འཞིན་ རྣམས་ བེན་པའོ ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས བེན་པའོ། ས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ བེན་པ མི་འཛིགས་པ་བ 
ཏཱ ཀས གོ གཔ ་ བྲོ སོ ཐུ འའ ། ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཤི རེར རཱུ དབན་པའེ ་པའོ། སྨ ག་གོ 
རྒྱུན སམ གབ རརེ་ ། །ལན་ ཅིག་ཕྱིལ་ཁོང་འ ་འབྲས་བུ་ནི་ ནཱ་ཏུ་ད དབིས་བའོ། །ྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་དཔེན་ པའོ ྲགབཅམཔཉིདི་ རར ༦ རའ ཞིན་ཏུ་དབེན་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ ན་ཏུ་དབེན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ རྨ 
ཀཀ ཇི་ཉརཤས་རབ་ྱི་ཕ་རལཏུ་ནཔ ྒ ཤིནཏུ་དབེན་པ་དང་། བསྐལ་ཊུ།ཏུན་བྱི་བ་རིས་ཏཱ་ཡིན་བ་ཤིནྟ་ཏཱདབེན་བུ་དང་། ཤ་བཅོན་འབུས་ 
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ེ་ ` །ེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་། ཌ་དབེན་པ་དང་། བབོད་པའིཕ་རོལཏུཉིནཔ་ཤིན་ཏུ་དཔན་པ་དང་། ཚུལ་བྲམས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ ཤིན་ཏུ་དཔེན་པ་དང་ 
'ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཤིན་ཏུ་ དབེན་པ་དང་། ནང་ ཏང ན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ ཞཀུ་ད་བཞན་བདང་། 2 ཤིན་ ནསན་ཡ་དའ། པཾ 
¦ ཧདཔེནའདང་། ཆནཔོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ སཿ དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། འདུས་ 


ང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ད ་པ་དང་། ཐོག་མ ང་ཐ་མ་མེད་བ་སྟོང་པ་ཉིད ་ཤིན་ཏུ་དབེ བདང་། དོར་ཟ བེ 
ནཱཏུ་དབེན་པ་དང་། རང་ག ན་སྙོང ་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ད ་པ་དང་། ་ཐམསཅད་ངཔིད་ཤ དབེན ན་པ་དང་། དད ་ བེན་པ་ 
མི་དམིགས་པ་སྟངཔཉིད་ཤི ཞྐདིཧཱ་ཧཱང་། དངོས་པ བར ོ་ ད་པ་དང་། ངོཔོ་ཉིད་སྟོངབཉིད་ཤིན་ཏུ་དབན་པ་དང་། དངས་པོ་མེད་བའི་ཇ་བ 
=± ང་བ་ག ླྣ ན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། ཡང་དག་ཁའསྲེཇ་འནམསཱ།ཀུད མེ་ཆེང་འརར་་ ཿ ཛུ་འཛུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཤིན་ 


2) 155) 152) (8) (8) (༩8) (88) (=) (68) (༦8) 1683 (*8) (༦༢) (* 8) (^) (**) 168) (8) (༤) (༤༢༥) (༤༢) (༤༨༥) ༤) (༨༢) (༤༥) (༤༢) (༤༢) 1༨) (༨༤) 1༢) (༤༢) ༤༤) (༤༢) (༤༠) ༤. 


་ ན་ཏུ་དབེན་པ་དང་ མཐའ་ལས་འདས་པ 


སསསས་ རེ་རསསཔཔསསསས 





༄༅། „¬ །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ ན་ཏུ་ བེན་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། ༩ མ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉི ད་ ཛཿ འཕར རྣམ་པ་ཐ མས་ 

ོེ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་ཤཾ ན་ཏུ་དབེན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའང་ཤ ན་ཏུ་ད ན་པ ། པ་ཕ 
གལ་ཏེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིཾན་པ་ཤཾ ་ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤ ན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར། བརྩོན་ ས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དབེན་པར་མ་གྱུར། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤཾ ན་ཏུ་ད ན་པར་མ་གྱུར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ 
་ྦ ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར། ཕྱི་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར། སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར། ན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར། འདུས་བས་ཚོང་བ་ ད་ཤ ན་ཏུ་ 
མེ དབེ ན་པ ར་མ གྱུར། འདུས་མ་བྱས་སྟོ ང་ཕ་ཉ ད་ཤ ན་ཏུ་དབེ ན་པ ར་མ་གྱུར། མཐ འ་ལས་འདས་པ་སྟོ། ང་པ ་ཉ ད་ཤ ན་ཏུ་དབེ ན་པ ར་མ གྱུར ཐོག ་མ །ནདང་ཐ ་མ་ ད་པ་སྟོ དམལ་ཉན་ 
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ཊཱ 
ར་མ་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ 'དབེན་ : 


ཟས ་ ར་ རམ 


མོ ར་བ ' ཀྲ 
རཾ ར་མ་གྱུར། ངས ཟྷཧབཡིད་པ་ཚོ ཤིན་ཏུ་དབེན་པ ར་མ་གྱུར། རར ས་སྒ ར་མ་གྱུར། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ན་ ་ད ན་པ ར་ 
ཤི ( ་བོ་ཉི ད་སྟོ ང་པ་ཉི ད་ ཤིན་ཏུ་དབེན་པ ར་མ་གྱུར། དྲན་པ་ཉེ ་བར་བ ཞག་པ་རྣམས་ ན་ཏུ་དབེ 


མ་གྱུར། ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ ན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར། དངོས་པོ་མེད་པ ན་ 
པར་མ་གྱུར། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར། ཧུཿཿཡོ་ཝཝམ་ འཆའ་མན་ སྟོབས་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ བེན་པར་མ་གྱུར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ ན་པར་མ་གྱུར། འཕགས་པའི་ ཱ 
བདེན་པ་ མས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར། བསམ་གཏན་རྣམས་ཤིན་ 9་དབེན་པར་མ་གྱུར། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ ངཱ 
་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ད ན་པར་མ་གྱུར། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར། རྣམ་པར་ 


„༤༣:༠༠: ;༨༠) ༤༡) (༦༠) (༠) ༤༠) (༨༥) (༨༠) 1༥) (༠) (༤༠) (༤༠) 1“) (༤༠) (8) 1“) (༤༠) (༥) (༠) (༤8) (༤༠) (༠༠) (༠) (༤༥) (༤༠) ༣) 





༨༤༥) (^) (༥༠) 1“) 


ངོ ར་ (51875#ཌ23#ཌ28ཌ3 ར་བའི་ཐོ་ོང་ཉིད་ དང་། མཚན་: ཟེ ་ེདཔ་དང་། སྙོན་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར `” མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་༔ པར་མ་གུར། 

ཏེ འཇིན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་ མ་གུར། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ད ན་པར་མ་གྱུར། དེ་བཞིན་ གས་པ་་བསྣ་ནམས་ཤིན་ཏུ་དབནཔར་མ་ཐུ། མི་འཇིགས ཧྱ 
པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར། ་སོ་ཡང་དག ་པར་རིག་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར། བྱམས་པ་ ན་པོ་ཤིན་ཏུ་དབེ ན་པར་མ་གྱུར། ིང་རྡེཆེན་པོ་ཤིན་ཉུ་དབེན་ 
པར་མ་གྱུར། བངས་རུས་ཀ ཆོསམ་འྲས་པ་བཅ་བྱགས་ཤིནྭ།ུ་དབན་པརམ་ཐུར། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར། ལན་གཅི ག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 


¦ ཁད འབས་བུཤིན་ཉུ་དབེན་པར་མྱྭ་ཐུར། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་དབེ ཞ་བ་དང་། དྲུག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར། རང་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་ བེན་པར་མ་གྱུར། 
ཱ ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེཿ ཤེས་པ་ཉིད་ཤིན ན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤི ་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར་ན། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ འགུར་རོ། ། 


མས་ 


། འྲལ་ྲ2། ་ ཨྭ་ཁའ་མི་ཞརྦུར་རཾ། །དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ ་འགྱུར་རོ། 8 2 ར+་ །དེ་ཚུལ་ 


ཌོ 
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55555552553155523523155552335555555552555155255) 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། རབ །དེ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པར་མི ཤུར །དགངཉིངཔཉད་དུམའབུར་རོ། ཕྱི་སྙོང་པ་ཉད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉ དུ་མི་ 
ར་ཐ བཿ ཇི ཨཿ ཙི ་་ང་ རེ རར རྨ ༽ རེ བ་པ རཾ སར དས་བས་སོངཔཉདདུམི་འྱ རར ། 


་འམ་ུབཏང་པཏད་་མི ་འགྱུར་རོ། ེ་ཐའ་ཐས་ཤདསབསོར་བོདུ་ར་ ་ཐོཿ ག་མ་དང་ཐ་མ་ ཚིད་པ་ཚོངཔ་ཉིད་དུ ་མི་ འགྱུར་རོ། 1: 


མི་འགྱར་ ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ སི ར་རོ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ དམི འགྱུར་རོ། 

ཉ་པ་ཉད་ད་ ± ར་ད དོན ཤཿ ཧུ འབུ རོ། དབ ཉད ཧཱཿ ཉད སྤུ རཱ བོ རཾ དགིད : 

དུ ་པ ་ཉེ་བ ་བར་བཞག་པ རྒ ་སུ་མི་ མི་འགྱུར་ རོ། །དེ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ སུ་མི ་འགྱུར་རོ། །དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས ་སུ་མི ་འགྱུར་རོ། །དེ་དབང་ མའ ཅུ རྫུ ལཱ 
།དེ་སྟོཿ །དེ་སྟོབས་ ༩ སུ་ ་འགྱུར་ ལོ །དེ ྱང་ཆུབ་1 ཀྱ ཟཝ ཤེ སྲ ཟ་ སུ་མ །འགྱུར་ རོ དེ ཧད [ ལམ པི ཨཾ ༦༧ བཧད་པཿ པར་ : ེ འོ། ཀྲ འཕགས་པའི 26; ་པ ནཿ ཆོ ཿ 


༣༠༡: (༩) (༩༠) (༢༢) (༨༠) ༨༢) (༢) 1༦༥) (^) (༤༢) (༤༢) 1༢) 





ཀ༄།། ༡ ་འགྱུར་རོ། ་རོ། །དེ་བསམ་ མ་ང གཏནནམས་ཨ་པ་ སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སུ་མི་ 'འགྱུར་རོ། " །དེ་ ་གཟུགས་ ་ ་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སུ་མི་ བི 
འགྱུར ་རོ། ་ནསཔར་ཐར་པ་ ས་ན ངོ ༩ སཟར་རྱིམ་དགས་བའི་། ་བར་་སུག་ཡ་ 'ནམས་ནུ་མི་འགྱུར་རོ། ། ད་ས དང་། 

མས་སྲུ་ 

ི་ས་པ།་ཤིང་ འགྱུར་རོ །དེ་སོ་ཐོ་ཡང་ ག་པར་རིག་པ་བཞི རེ ཟི ཁའ 

# ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ རིར ཤྲ ༥ པེ ༤ ་ ི །དེ་ 

ལན གཅིག་ཕྱིར་འང་བའི་འཐ་བུར་མི་འགྱུར་རོ ལ་ཿཛང་དྲམས་ཤུར་ །འཆུར་ ག་བཅོམཔཉིདཏུ་མ་ྕགར། །དེ་ རང་བྱང་ཆུབ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ཿ 

༢ 9 ' 'ཡརྦ་འཾ་ཞཱམ་ཁ་ཤི་ཁ་བ་ཧིདྦ་ཛཌི་འླྷུར་རོ། དབག ། །རབ་འབྱོར། དེ་བས་ན་ 'རྟྱང་ཤེབ་རམ། མ་ལོ རྒ་ཝ ནཿ རའ རེ 
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མ་མེད་པ་དང་ པ་མེད་པར་མི་འགྱུ །དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ ་ ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སྲུ་མི་འགྱར་རོ ཟུངས་ 
འབུརར། རེ ཤི ས་ཡི་བ རི - གས་པ་ན །ི རྫ རུ ྒྦ སུ 





































པ་དང་། ཇི་ལྟ ར་བ སམ་གཏན་གྱི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་ཤིན་ ་དབེ ་པ་དང་། ཇི་ལྟ ཤི ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། ཇི་ལྟ ར་བཟོད་པ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
། [ནང་ཛྷུ།ཾཿ  ཐམོས་ ལོང་ར་ ན་པཤིནཏུ་དབེན་པ ཁ། ་ དཔོའ་ཡོ་ཡ ྭ་ཱ་བན་བ་དང། ཆུ་ལ 
ལེ སྟ ང་པ་ཉི ད་ ་ཤིན་ཏུ་དབེ ན་པ་དང་། ་ལྟ ར་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉི སིག ཇི་ལྟ ར་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉཾ ད་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། ་ལྟ ར་ 2 ་ ང་པ་ 


1 ©535525515=5#©5#55#55#7 ༨55558653252165515517555516585515©5¥£5¥551 
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ཉིད་ཤིན་ ་དབེན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། ་ལྟར་དོར་བ་མེད་ 
བཙང་བཏད་ཤིནཏུ་དབེན་ཐདང་ཊ  རྟི་ཀྱུར་ཆུང་བཞིན་ བ་ད ཞིན་ཉད་ཟིན་ཁདང་། ག་ཡང ང་ འལོལ། ནྟི་ནུ་རང་གི་མུཚན་ ཏད 
གཤ འདུང ༢ུའི་ཧ་ཏོས་ འདུ ཧོ་ཧོ ཁི་ར ི་ོ ༨༡1. 


ང་པ་ཉ 
(༥༦༥ འཛ ༡༡ ༡༩ ༡༣༡༦-༡༦-2༩ རེ 0 ༦ ༨ ཅིར 883 & "༦" " 81 1༤8) (༤༥) (༤༤) (༠༠) (༤༥༦) 1༤༥); (༤༢) (༤༠) (༠8) (༠༤ 1 - ༥ 1 བ་འ 1༨༠༨) 1༤༠; 2 ༦ ཐོ་་ཐོ་ཏྱོང་ཏོ་ཀྱོང་ཐོ་རོ་ྱ་.་ཆོ་5་ཅ5ྱ་ཐྱང་ཅ= 8 


⁄༨༨-::༤༤: ༨༤ 


































ཤྲ ་ ོའོ་ཊོོ་ོ་ོོ་ོོོ་ཐོ་ངོ་ོོ་ོ་རོ་ཐོངོརོམརོ་,ོ་ མ་ས ཁ་འ ཆོ བ་མེད་པའི་ངོ་བ་ཉིད 
ཀླར འལབ་མཆ་གཞུ་པའ་ 
ཏཾ ཤཱ ཇི་ལྟར་སྟོབས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ད ན་པ་དང་། 


འི བོ་ཉིད་ཆོང་བ་ཉད་ཤིནྷཙཱ་དབེན་པ་དང་། ཇི་ཉར་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཤིན་ཏུ་ད 
ང་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ གཡ ལའ ཇི་ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་ཤཱིན་ཏུ་ད ན་པ་དང་། 
( ་ལྟར་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། 
 ཇི་ལྟར་འཕགས་བའི་བདེན་བ་ནམས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། རི་ལར་བསམ་གཏན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དབེན་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
7 གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་ ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ 
ཐཱ འཇུག་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ སོང་བའད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ 


7) 
+: ¡68 14) (6) (༨༢) (༨༥) (༤༦) (༤2) (༨༩) (༦༠) (༤༢) (༨༥) (༤༢༦) (༤༠) 1༦8) (༤༢) 1༦) (༠༢) (༩༧ :±=8 8 - =~ = - ༥༡8 =-8 8 ི-8 8 0 ི༈-80 8 ི2 80 8 = ི = ;©27#218©2# 2702 708 76 #2?] ༨༤༨: .:༠༨༢: (༨༤: (༦༠) (༨༧) (༤༤) ` 
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ར་པ ཌ53552565513#552# ༤ ༠ 2 
ཏཾ པའི བས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ད དང་། མི་ འཇིགས་ ཿཱ པ་རྣམཿ ཏུ་དབེན་པ ངེ་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་༔ ངིག་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ ང་། ལྟར་བྱམས་པ་ 
¦  ་ ཛུ ་ པཤི་་ཾིཾཾཾེི རར ་ སཾ 
ཿ = རཿ འཁྲོ ན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ ན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། ཇི་ ར་དྲག་བཅོམ 

དཾ “ ˆ ན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། ་ལྟར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤིན་ 
ོ་ ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རིལ་ཏུ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་བ ན་པར་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ། དབེན་པས་དབེན་ 


ཏྱ 
( 

ཏི པ་ 
¡ཱ ནི ན་པར་རྫོ ས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམ་བརྟེན་ ཿ 
ང ཁལར་ བོ པར་རྫོགས་པར་ འཚང་མི 'རྒྱའོ། 3 པ། བཅོམ ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན ་པོ་ནི ་དོན ་ཟབ་མོ་ལ ་སྤྱོད་ པའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ( 


( 
( 
5 


( 
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ད་ །བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར། དེ་དེ་བཞིན་ནོ ནོ། །དེ་དེ་བཞེ འ རབ་འབྱོར། བྱ བྱང་ཆུབ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཅན་པོ་ནི་དོན་ཟབ་ ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་ ༼ོ 
བའོ། །རབ་ འབྱོར། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 'དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་དེ པོ་དེ་ ལྟར་དོཿ དོན་ཟབ ་མོ་ལ་ ཕོད ང་། འདི དི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ འགུར་བའི་ 
དོན་དེ ་མངོན་ དུ་མི་ བྱེད་པ ་དེ་ནི ནི་དཀའ་བ་ བྱེད་ པའོ། །གསོལ་ པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ་ 'གསུངས་ པའི་ དོན་ བདག་ གེ འཚལ་བ་ལྟར་ན། དཀའ་བ་ཅུང་ ང་ཟད་ ཀྱང་མི་ བགྱིད་ 

༈ ཇི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་དཀའ་བ་ བགྱིད་ པ་ལགས། པེ འི འི་སླད ་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ ལྡན་ འདོག དེ་ ཿ ་འདི་ ༥ གང་ མངོན་ དུ་བགྱི་ བའི་དོན་ 

འང་མི་དམིགས། གང་གིས་ མངོན ་དུ་བགྱི་ བའི ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ དེའང་མི ་དམི གས། གང་མངོན་དུ་བྱྱི་ བའི་ཆོས་དེའང་མི་དམི །གས་ ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་མངོན་ དུ་བགྱིས་ པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ བུང་ཆུབ་ཏུ་ མངོན་པར་ རྡོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 'ཞམུར་ བའི་དོན་མངོན་ དུ་བྱགི་བ 

- ༢ ཞཧུརཿཀོཾ ཞིག་མཆིས། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་གང་ཞིག་ གིས་ མངོན ་དུ་བགྱི། ས་མངོན ་དུ་བགྱི་ བ་དེ་ལྟ་བུའང་ གང་ཞིག་ མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། སཱ 


(༤༤: (:༤*); ¡1༤* ¡༥ ¡1**) (“༦ (༨༠༤) (༦༢ (༤༤) (༥ 1༤ ༥ ༥༤ ༥༥ ༥༥ ༥༤) ༥༨) ༥" ༥ ༩༥༤ ༥ ༥ ༥༥ ༥༥༡ ༠ ༥ ༥ ༥༥ ༥༡ ༥༥༤༥ ༥༥ ༥༥ ༥ ༨ ༥༥ ༥༥ ༥ ༥༥ ༥༨༥ ༥༥ ༥༥ ༥) ༥༥) ༥ ༥༥ (༥༥ (༤༤ (༥) (༤) (༤8) (༩༦) (8) 18) (༤༦)་(༠)༠༦) (༤༣) (8) (8) (༤8) (8) (8) (68) ¡(681 (*) ¡= (༤8) (© *8) ¡1 ©1 (8) [5 (ཇ*) (889) (ཇ8) 
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ཏྱ 
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ཏྱ 
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[3929 


མི་དམིགས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ།  ྲཀིཙཙཙོ་་་ ་ལ་མུ ་པ་མ་མཆིས་པ་འཐོབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས ལ་ཏེ་དེ་སྐད་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་འཇུམ། ཡོངས་སུ་མི་འཛུམ་ཞིང་མི་འ གས་ ་དངང་སྐྲག་པར་མི་ ར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། : ུ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ སྤད་དོཞེས་བགྱི་བར་ཡང་དག་པར་ཇྔས་སུ་མི་མཐོང་། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། རག་མ ལ་བ་མ ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། 8ཊ་ཤུྲཆི་ཡེམད་ 55 རརར ད་དུ ང པཏུ་ $ ་བཤཆ་གནུ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་བསྲིང་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཐྐནག ཤཏུཿ་ཐབདོ་བའ བེ མནུ ར་ཏོ་སྟམ་ཡང་མི་འབྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཧ༔ནྨ་ན། ནམ་མཁའ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་ནི་ལ་ལ་དང་ནི་ 
རིང་ངོ་། །ལ་ལ་དང་ནི་ཉའོ་ཞེས་བགྱི་བར་མི་སེམས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནམ་མཁའ་ལ་བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་གཡོ་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་མཆིས་པའི་ 


ཁོ་རཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ོ་ཌ་ཐོ་ཁ་ོ་ཌོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁཿ་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁཿ་ཐོ་ཌོ་མོ་ཁོཿཐོ་ཁ་ཐོ་ཌཿ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཝོ་ཏོཿ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ོ་ོཿ་ཐོ་ཏོཿ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁྲཿ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌཿཐོ་ཁཱཿམོ་ཿཝོཿཿཝ་ཊཀཐོཊས62ཝ69ས529ས52ཉ2ཉོ་བླསྗ22ཉ62ཉས22ས6-8528625727#625767#62¥229127ས62922127)62) 2127 72776-) 
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[55#55555555#5523555555555555523:55555#552¥=5525555155755575#5522 [22352: 2252: 2255-53225ཛ225#2; 


£2356310538 2 :5355252252#; ཌོག རཾ ར་ར ཟག . དེ་ ༦ ཉེན་དུ་ བྱང་ཆུབ བར་ཤོག དཔའ་ འོ དཔའ་ ཆེན ལོ ཧི ར་མི སྤྱོད 1 
ཉུན་ (= ཡྔ་མ། རང་སངས་ ཤུད ཀུ ཁིད་ལ ་ཡང་དག་ བཆ ་པའི་ ཆོ ་ ཞེས་ བཀྱི་ ' ་སེམས་ སོ། རཾ ་སྙད ཡི བཅོམ་ལྡན་འདས། 


པ་རྣམ་པར་ མི་རྟོཿ རྟོག་ པའི་ པའི་ཀེད་ ་དུའོ། ¬ ་ལྡན་འདས འདི་ལྟ་སྟེ ལྟ་སྟེ། དབེར་ན། སྒུ་ མའི་སྲེས ་བུ་ནི་འདི ་ལྟར་བདག ་ལས་སྒུ་མ་ནི་རིང་ངོ་། །སྒུ་མའི་མཁན་ 


ུ་ཕྱི 
པམ ྱེ་ངའ་ཚོགས་འདི་༈ྟ ཁའྭཁ་ བདག་ག ང་ངོ་ཞེའམ། ལོ་ཞིསབྱར་པར་མི་ཟེམ་སྐ དེ སད་དུ་ཞི་། ཛྲ སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ནི་རྣམ་ 
; མཿ ག་པ ་ བཅས་ུ་འདས། ལ་ས ི་ ས་རབ་ཀྱི་ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའང་། འདི་ལྟར་བདག་ལས་ཉན་ སཱ 
¦ ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རི ང་ངོ་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ུབ་ནིཉ་ཞེསབྱསིརམ་བམས་པོ། ། དིག ཟེན བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་ 
༢ འབྭ་ཁི་ཁ་འོལམ་འིཧཱ་རྡན་ཡཕཉ་འེཏཾད་ཁའྱི་ཀྲཧཾ །བཅོག་ཞུན་འཞུག འའྲི་ཉུ་སེ། དཔེརྐན། གཟག་མ་བྒ་དགི་འདྲི་ལུར་བདག་ལམག ཤམ་ཀང་གིས་གཟནས་འཏྟ་་ 





ིཏོགཔའིེ་སད་ད་ཏི། ༤ ༤ [ ན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ གར་ཞ ཚིལ རག་ལ་ ས་སམ་རང་ 
མི ར་རོ 
9 ངོ་འ ། རརབྱབ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་མ་མཆིས་སོ། ་ཅིའི་སླད་དུ་ ་ན། དེ་ནི་ དི་ལྟར་གང་གིས་འདི་ལ་ 
སྡུག་པའམ་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་བ ངོ་བོ་ཉིད་མི་ད གས་པའི་སླད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདིས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ས་ལས་ལ ་་མམ་་ོ་། 
ག་ཁ ་བ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། པོ བོ་བ 
འ 


་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་སྣག་པའམ་མི་སྣག་པར་འགྱར་བ་གང་ཡང་མ་ 
མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། >, ར་རིགས མ་ཁ བྲོ ཧི སབ ༡ 


། 


་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ རྙ 
བོཐྲོ་ཀོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ཌོ་ཐྲོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཆ་ང་ཐོ་ང་ཐྲོ་ཀ་ཐོ་ང་ཐྲོ་ཌ་ཝོ་་ཐོ་ཐོཌ་ཐོ་་ཐོ་ཏཱཊ་ཐ ཁོ་ལོ་ 


རེ 
¦ 
“== 8 = 8 - 8 8 2 90 82 28(-78-#8°29-#] [# £ © ‡9ི(201#5207#1;20¥༈ 5227 076 27 ¥2༡ཏ༡¥ {༡ "༡ འདད 2712 2¥# 27) ¥'( ` བཏ? 227? 87 2 27(27)7(27 2? ¦༨༠༡.༨༨༠) (༤༩: 1༨༠: 16“. (༨༠ ༨༠ 





རབ་འ ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན ་འདས། ¦ ÷ ངབ བཀོ་ཕརལ་ཏུ་ཕིན ་པ་རྣམ་ པར་མི རྟོག ་ སླད་དུའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས། འདི་ ལོ དེ་མ ཤིང་གས པ 


སྤྲལ་པ་ནི་འ ་ལྟར་ང་ལས་ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རིང་ངོ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ོ་ ས་བའི ` །དེ་ཅིའི་ 


སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅི་ཚག་་། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་དང་། དེ དེ་བཞིན་ གས་པའི་སྦྲལ་པ་རྣམ་པར་ ་རྟོག་པ འི་སླད་དུ་སྟེ། བཅོམ་ལྟན་འདས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་ ཐག་དབ་བཛོའ། ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་སྦོཿ ད་ཐའང་འདི་ལྟར་བདྡ ག་ལས་ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་ ས་ཀྱི་ས་ནི་རིང་ངོ ོང 


བསྣ་དོད་ཚགའི་འྱ་ཞོ་ཀེའོ་ཞེས། མི་བར་གྲགསས་ །དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རྣམ མ་པར་མི་རྟོག་པ དུ་དཱའཾ། །བཅོམ་ 


ཤྲ 

ཏོག་རྣམ་པར་མི་ 
ཐེ 

8388 


1 155) [4] 15=) [55] 16; [རཆ 168) [8*) (*ཇ) (༤8) (༤8) (༤ *) ;༤*) ¡4*) (^ ༢ (༦༢ (“༢ (༤༨༥ 1༤༤ (༨༤ ༥༥ ༥༥ (༥༤ (༥༥༥ (༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥ (༥ ༩༥༥ ༥༨༥༠ ༥༥ ༥༤ ༥ ༥༤༠ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༨ ༥༠ ༥༥ ༥༥ ༥༠ ༨༠ (༥༠ ༤༥ 1༤༠) (༠) ༥༤༥༨) (༨༠ (༠༥) (༨༠) ༥༤༥) 





_ ༥ ལྡན་འདས། འདི་ཉྟ་སྟེ། ར་ན། དེ་འཚཞིན་གཤིགཝ་འསྒ་མལ་ཛ་ཤིནྲ་སཱཿཝ་མཛད་ཧ། ་ནི་དོནགང་གི་སད་ཏུསལཔདའི་དོནཟུརཏེ། ངཿ 
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༧༡༈* ཿ ་ ༩ = ༡༤༥(གྭ་། ༡བ་་ཌས་།” (༧ པཔ ར༤༥ ༩༤ ༤༧ ་ "ཤིར "=" བ་" ༧ག༤ ༢་།*?༤། ཀ༤༠ དོ རཀ" = ༥༡ 

 ༄། །རྟོག་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ རདཱ་ཏིའི་བུ། བསམ་ག ར་རོ ག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ 

ཏི རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་རྣམ་པར་མི་ རྟ ལེ 

¶ ཏུཕྱིནཔའང་རྣམཔང་མི་རྟག་པའོ། 

༠༡ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། འདུ་ 


ག་པའོ། ར་ར ག་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ ན་པའང་རྣམ་པར་མི་ ག་པའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 

སྨྲས་པ། ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཅི་གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ མ། ཚོར་བའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། འདུ་ཤེས་ཀྱང་ 
དྲི་གྱང་ས་པར སི་ ག་པ་ཡིན་ནམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ ན་ནམ། མིག་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། ་བའང་ 
མ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། སྣའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ ན་ནམ། ལྕེའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། ༢ ༠༥ ཡིད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་ ག་པ་ 
ན་ནམ། གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། སྒྲའང་རྣམ་པར་མི་ ག་པ་ཡིན་ནམ། དྲིའང་རྣམ་པར་མི་ ག་པ་ཡིན་ནམ། རོའང་ མ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། རེག་ཀྱང་ 
རྣམ པར་མི་རྟོག་པ་ཡི ཆོས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་རྣམ་པར་ ་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 


¢ 
2112 ༤ 





་ 
༩ 1༧) 


༥རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ ཟོ་ར ཀ་པ་ཡིན་ནམ། ཝྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ གོའ་བྲ་ བག རོ ཝལ མ་པར་ཤེས་པའང་ སསཨསསཔསྣྨཾ་ རོ ཟཐོང་ ་ོ 
དེ དི རོ གཔ་ཡན་ན ར ¡ ་ ཤུ ྲ ླྲླནད®ད་ ལྷ འེ 
འདུས 


ག་པའང་རྣམ་ གི ་རྟོག་པ ་ཡིན་ནམ། ་ཏེ་ རག ར་བ པྲ་རོ་ མི་རྟོག་ པ་ཡིན་ནམ། ཡིད ཀྱི་འདུས་ 
་རེག་པ་ལས ་བྱུང་བའི་ ཚོར་བའང་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པ་ཡི ་ཡིན་ནམ། ཏེ་རེག་པ་ལས སྲུང་བ ་ཚོར་བའང་རྣམ བར་ 


ཟོ ཏེ ་རེག་ པའང་རྣམ་པར་ ུག་པ་ པ་ ཾ ༦ =: 
་པ ་ཡིན ་ནམ། ལུས་ 


མམ 
་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། འའ རོ རང བའི་ཚར་བའང་་མ་པར་མི་ཏོག་པ་ཡིན་ནམ། ལྕེའི་འདུ་ རྣག ི་ོ སི་མ་ 
ྲི་དུས་ ཁང ངུ ཌག་སསུ་ ནན ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ ་ཚོར་བའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། སའི་ཁམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། ཆུའི་ཁམས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། མིའ་ཁམསཀང་ནཔ་པར་མི་ཏགཔ་ཡན་ནམ། ཆུཉྱཾ་ཁུཿ་ཝ་ཀུནྡཱཉྱ་ཐྲར་ཝེཏོག་་ ན་ནམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཱ 


ཌེ 
- 
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བོ 


བེལ 85£:355#5587523553852865 ཀཀྱང་རྣམ་པར་མི་ ནམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀུང་ནམ་པར་མཏོག་པ་ཡན་ནམ། མརག་པའརྨ་ནམ་པརམ་ཉོགཔ་ཡན་ནམ། རཱུ 
ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། རྣམ་པར་ཤིས་པའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་ 
་པ་ཡིན་ནམ། རེག་པའང་རྣམ་པར་མི་རྟོ' ་པ་ཡིན་ནམ། ཚོར་བའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། སྲེད་པའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། ལེན་པའང་ མ་པར་མི་རྟོག་ 


སྲིད་པའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། སྐྱེ་བའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། རྒ་ཤིའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའང་རྣམ་ 


རྟོག་ རར མ་ ༢༩༧ ༥ ར་མ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ མ་བར་མི་། ག་པ་ཡིན་ནམ། བརྩོན་འགྲུས་ 


` ཊཱི ༢ ༦༠ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ ལ་ ་ཕྱིན་པའང་རྣམ་པར་མི་རྟོ། ་པ་ཡིན་ནམ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་རྣམ་པར་མི་ 
ངོ རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ ་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། 


¦ ་, 
ཁོ་ཧོ་ཁོ་ངོ་ཟྲེ་ོ་ཐློ་ཀོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་,ོ་རོ་ཐོ་ཀ་ཐྲོ་་ཐོ་ོ་ཐོང་བཁྲོ་ཐྲོ་ོ་ཁྲོར་ཐྲོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ཐྲོ་བཟོར་ཁྲོང་ཐྲོ་ཁྲོ་རོ་ཁོང་ཁྲོ་རོ་ཆོང་ཁྲོ་ངོ་ཆོང་ཁོ་ཐོར་ཐོང་ཐོ་་ཐོར་ཁོ་ཐོ་ར་ཁོང་་ཐོ་་ཁོ་་ཁོ་ཌ་ཐོཌ་ཁོང་ཁོ་་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཆོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཁོ་ཁ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཌ་ོ་ངོ་ཐོ་ཁྲོ་་ཐོ་ཌོང་ཐྲོ་ངོང་ཐྲོ་ཁ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོར་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོཌ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ཁང་ཐྲོ་རོང་ཁོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁྲོ་ངོ་ཐོ་ར་ཐོ་རོ་ཐོར་ ༤ 





 ཉྟོང་པ་ཉིདཚུངཔ་ཉིད་ཀངྒ་ནམ་པརམིཏོག་པ་ཡིན་ནམ། ཆེན་པོ། ང་པ་ཉིད་ཀང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། འདུས་ 
ཱ བྱས་སྟོང་པ་ཉིད ད་ཀྱང་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་ རྟོག་པ་ཡིན་ནམ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ སྟོང་པ ད་ཀྱང་རྣ མ་པར་མི་རྟོག རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། ་ ་སོངཔཉིད་ཀུངནམ་པར་མ་ཉོག 


པ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཐམས་ཅདསོངཔཉད་ཀངྨ་ནམ་པར་མི་ཉོགཔ་ཡིན་ནམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོཿ ངཔ་ཉདགནམ་པརམི་ཏག་པ་ཡིན་ན ནམ། ཡི་དམིགཔ་པ་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད དྭ་ཀྱང་རྣམ་ 


པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ ་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ བབ ཐི དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དྲར ་ནམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་ ག་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་བ་པར་སྤོང པ་ནམས་ཀངྷནམ་པར་མི་རྟོག་པ ན་ནམ། རྫུ་ 
་པ་ཡིན་ དྭང རྟེས ངིད དཔའ་ལ ཀྟི་ཡེཿ འོ་་ྲེའ:་ཚེ་ འྱ་ ལ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 





¬ 
ངོངོབོོ་བོངོོངོ་བོངོབོངོཐོངོ་ོཿ པར་མི་རྟ རྟོག བ་ཡིན་ ་པ་ཡན་ནམ། མས་པར་ ར་ར 
དེ ད་པ་ནས མངའ་ཡང དེ 
བོབ ཀྱག ཚན སོ 
ཁྷོཌོརོཌོ་རོརོ་རོརོ་རོརོ་རོ་ ང་རྣམ་པར་ རྟ ས་ཀྱང་རྣམ ་ པ་དང་། ཛེད ཆམ པེ 
ོ་ོ་ཐོོ་ཆསོ་ོ་ཐོརོ་རཐོོ་ཆོརོ་ཐོ་ོ་ཁོརོརོཆོརོར །ལག རྣམས་ ཀྱང་རྣམ་ ལལ རྣམ་ དྲག མཚན རྨ" ་ཡིད་ ་ནམ། པ་མཿ རྒ ་ནམ། ཟོ རྒྱས ཀི ཆོས་ ཟོ 
ཀེ མི་རྟོག་པ་ཡིན་ ཏུ པར་མི་རྟོག་པ ཆབ བླ འི་སྒོ་སྟོང་པ་ འམ མ་པར་མི་རྟོག་ ཐའ ་རྣམ་པར་མི ིཉིགཔཞི ་པ་ཡིན་ སར ལ་ ོ་ཁོ་ངོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ 

ནམས་ང་ནམ་ འཇུག་པྷ་ནམས་ ་ ནམ། རྣམ་ ཉིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ ལི ཤགས ར་ཆེན 2 

ག་ང རཾ པ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ མ། ཡི ནམ། ང་ མྨོཌཉྟྲ༩ྐ་¥5༡སྐོ67] 

་རྟོག་ པར་མ མི་རྟོག་པ་ ངི ར་ཆ ༦ ོ་ཐོ་ཟོ་ཐོར་། 

¬ མནམས་ ཡས་ན ་ མཐང བཞན་དུ ཐཝ་༧ ཤཀ རཆ 
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སགས ྣོསཾྣཾྣྣཀཾཀཾྣྤཀཔཙྤ2ལྨ༽ས༽༧ྤཙ༈ཙ༽འཀ༽ཏ ཀཀསཔ༨པྣ༽ྣ༽ྣྨཾཁ་ 

མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའང་རྣམ་པར་མི་ ག་པ་ཡིན་ནམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡི ་ནམ། ལར ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 

ཤིས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ ལྤེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་ ག་པ་ཡིན་ནམ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ སིི 
ར =: ཕྲ 


འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། ༦ ལར ་ །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ 
ཡལ 





ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་ ་གནས་དང་། གཤིན་ 
མིའི་འགྲོ་བ་ལྔར་འཁོར་བ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ཅི་ལས་འོངས རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ ར་འོང་བ་དང་། ར་མི་འོང་བ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་བ མ་ལྡན་འདས་སུ་བརྗོད་པའང་ཅི་ལས་གྱུར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། སེམས་ཅ ་གང་ 


ཅ 
ཏེ : 
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ཕུ ༄༅ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་མཆེད་མངོན་པར་སྒྲབ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་ 
བཤགདི་ཿཧོད་མོབརོ། པོས རའ་འརག་སོ་བོང་ནར་ རབ་འ བྱལ་པ་བ་། འའའ ག་འ གཏས དང་། ནི 
འགྲོ་བ་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །ཆཚེ་དང་ ན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་བརྗོད་པ་ཅི་ལས་གྱུར། ལན་ག ག་ཕྱིར་འོང་བར་བརྗོད་པ་ཅི་ 
ལས་གྱུར། ཕྱིར་མི་འོང་བར་བརྗོད་པ་ཅི་ལས་གྱུར། དགྲ་བཅོམ་པར་བརྗོད་པ་ཅི་ལས་གྱུར། རང་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་པ་ཅི་ལས་གྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བརྗོད་པ་ཅི་ 


~~ 


| ལས་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་པ་ཅི་ལས་གྱུར་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུར་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་ལན་གཉིག་ཕྱིར་འོང་བར་བརྡོད་དོ། 
ཛུ ་ རྣམ་པར་མི་རྟེག་པ་ལས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུར་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་བར་བརྡོད་དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 


ཅེ 
(ཱ 
ཁྲོ་ཤོ་ཐོ་ངོ་+ོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཀོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ྲོ་རོ་སོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ོ་བོ་སོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་རོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཆོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་འོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་་ོ་ཁོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ོ་འོ་ོ་ོ་ཐོ་ཆོ་སོ་ཆོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ཁྲོ་རོ་སྲོ་ོ་ྲོར་བོསྲོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་ཐྲོ་ཐྲོ་་ཐོ་་ོ་ོ་སོ་མ་་ོ་ར་ཐོ་ོ་མ་ཁི་འ་ཁོ་རབ 





འབྲས་བུར་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པར་བརྡོད་དོ། ུམ་པརམི་ཏོག་པ་ལས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗད་དོ། །ནམ་པར་མི་ཉོག་པ་ལས་རང་སངས་རུས་ 
སུ་བརྗོད་དོ། པའ །རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ལས་རང་བྱང་ཆུབ་ 'བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། འདས་པའི་དུས་ན། དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ' 
དག་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པར་ ར་ཏོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། མ་འོངས་པའི་དུས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ རྦ 


རཾ ། ཅེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་ རདྭ་ཏི འི་བུ། ད་ལྟ རྭ་བྱུང་བ འི་དུས་ན། ཕྱོག ས་བ ཅུའི་ འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁ མས་སུ་སངས་རྒྱས་བ མ་ལྡན་ འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་ 
རྫེགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་མངོན་པ ར་རྫོ གས་པ ར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོ༔: མ་ལྡན ་འདས་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ ར་རྟོག ་པ་མཾ་མ ངའ་ཞི ང་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཤ་སྟག་གོ་ ནྲི 


ླ་ 
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པར་ ཏ(༩ ༢4༡ ག་ག ཧུ གླགུ་ ༩༡ ༡5༡2༥5༥ ལོའ 
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ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། རྒུར རྒྱར །བསམ་གཏན་གྱི་ཝ་རོལཏུ་ཕྱན་པ་ནི་ ང་པོ་མེད་པའོ། པ་པ སི 


ཆོང 


ཟོདཔའ་་ ལྟ ¦ = ་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ པཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྙི ང་པོ་མེ ད་པའོ། པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ནི་སྟིང་པོ་མེད་པའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི རམ་མེད་ 
་ ་མེད་པའོ། བྱི་ཤང་སྟོང་བ ཉིད་བ ་མེད་ དཾ ིང་ཁོ་མད་ ཉིད་སྟང་བ ` ར་ཁ སྨེང ་ཉིད་ ལཾ དཔའོ། ན་དམ་པ 
བས་ནི ། ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྙིང་ ་མེད་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད རར ་མེད་པའོ། པར ང་པ་ཉིད་ནི ཀ་མ ་པའོ། 
མདམ ཉིད་ནི ཏྷཱ་ཐོ་མེད་ཐུའ ཟིད་ལ ˆ ་སྙིང་བོ་ དད་པའོ །ངང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིད་ སྙིང་པོ་མེད་པའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ` ནི 
སྙིང་པོ་མེད་པའོ། ང་ཉིད་ནི་སངཔོ་ ད་པའོ། མི་དམིགས་པ ོང བང་བ །དངོས་ ཟོ ལོང་ཉེན་ནྷ་ང་སོམ་ པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟོང་པ ་ཉིད་ནི་ ལོ  ་ འོ དྷོ ཚོང ིདན་ྙང་པོ་མེདཔའོ། ¡¦ ཤད ཡུ་་ ¿1 པར་ྔོང་རམསན་སིང : 
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ཱ _ །པོ་མེད་ པའོ། རྫུ་འཕྲུལ པ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནེ རི པའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྙི ་སྣིང་པོ པོ་མེད་པའོ། ས་ནི་སཱིང་པོ་ པཿ པའོ། །བྱང་ཆུབ་ ངཱ 
་ལག་རྣམས་ནི ནི་སྟིང་པོ་མེད་ པའོ། འཕགས་ པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ ནི ང་པོ་མེད་པའོ། །འཕགས་པའི་ ་བདེན་ པ་ ་རྣམས་ནི་སྟི ་མས་ ་པའོ། །བསམ་གཏན་ མས་ནི 
་པོ་མེད་པའོ། །ཚད་ མེད་པ་རྣམས་ རྣ ་སྟིང་པོ་ ་མེ པའོ། །གཟུགས་ མེད་པ ་སྟོམས་ཕ པར་འཇུག་པ་ རྣམས་ནི་ ཐུ ཿ ཡེད་ པའ །རྣམ་པར་ ཤྲ པཾ 2 པས ` བོ་ལི་ོ 
ཐར་གྱིས་གནས་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ བའོ ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ སྒོ་སྟོང་པ་ཉཾ ཉིད་དང་། དྲ་བ་དང། སྨོན་པ གས ་ནི་ ག་བ བའོ། 
ངོན ་པར་ཤེ ས་པ་ རྣམས་ནི་ ་ པའོ། །ཏང་ངེ་ འཛི རྣམས ང་པོ་མེད་ པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ ས་བའི ང པོམད་པའོ ཐྲི དཾ པའི ་སྟེབས་རྣམས་ 
< ད་པའོ། །མི་འཇིག 7 ་ །སོ་ ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་སྟིང་པོ་ © ་ བྱམས་པ་ ¦ རླིབ ད་པའོ། ཉི 


ཧ་ལོ ད་པཞོ། །སངས་རྒྱས་ མཆོག་ལ་ྱའིག་དམས་ཏིའ ངོ་ཞེའ་རདོ། །ཟམས་ཅད་ཤེསཔཉདནི་སངལོ་མདཔའོ།  ་ ང་པོ་མེད་ 
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གྲོ བགོས་ ལ། གང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་ འདའ་བར་བྱ་བའི་ འའ ་དེ ་དག་ཤིན་ཏུ་མི ་དམི གས་པ ་ནི ཤོ དག་ ལ་དེ་བས་ འདཀང་སྟི། དེལྟརསྤྱད་པ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཆེ ཟ 
བེལ སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཐྭ་ནི་ཐཾ་མྭས ་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བར་བྱ འོ་ཞེས་ བླ་ན་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་ པར་ ཁི བའ ཡིན་ ་ཏེ། གང་སེམས་ 
ཅན་གདུལ་བཿ བར་སེམས་པ་དེ་ན་ནམ་ མཁའ་ གདུལ་བར་ སེམས་པ་ དང་དྲའོ། །དེ་ཅི འི ཕྱིར་ ཞེ་ ན། ཞམ་མཿ མཁའ་ དབེན་ པའི་ (ཕྱིར་ སེམས ་ཅན་དབེན་པར་ ང་བྟལའོ། །ནམ་མཁའ་ 

རཱི སྟོང་པ་ ཉིད ་ཀྱི ཕྱིན། སེམས་ཅན་ སྟོང་པ་ཉཾ ཉད བལྟའོ། །ནམ་མཁའ་ སྟིང་ པོ་མེད་ པའི་ཕྱིར་སེམས ་ཅན་སྟང་པོ པོ་མེད་ པར་ བལྟའོ།, ནམ་མཁའ་ དི གི ཤྱིད་ཐ སེམས ་ཅན་ གསོག་ 
བསྟའ། །ལྟའི་ བུ་དག །རྣམ་ གྲངསདས་ ་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ཊ པོ་གང་སེམས་ཅན་མེད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ ན་དུ་གོ་ཆ་གྱོན་པ་ །དེ་ དག་ ནི་ ་དཀའ་བ་བཱེ བྱེད་པ་ 
་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ དོ ་དུ་གོ་ ་ཆ་གྱོན་པ་དེ་ དག་ ནི ་ནམ་མཁའ་དང་བརྩད་པར་ ཏུ པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ ཏཱ ཆེད པོས་ ྨ ་ཆ་དེའང་བགོས་ལ། 
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སེམས ས་ཅན ་གང་གི་དོ་ དོན དུ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ རཿ ང་སེམས་དཔ པའ་ པའ་ཆེན་ སཿ གོ ་ཆ་ ཆ་བགོས་ཿ པོ ཀེམ ས་ཅན་ པ་དེ་ ་དག་ཀུ ཁེ ང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟེ བོ ས་ཅན་དབེན་པའི་ ༧ 
ཕྱིར་གོ་ གོ་ཆ་ དབེན་ཿ པར་ བལྟའོ། །གལ་ཏེ་དེ པཿ ་ འ་ ལི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་ཞུམ་ པར་མི འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་ གེས དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ རཾ བོ 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ པི འི་ཕྱིར་ ཟུགས་དབེ པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅ བེན་པའོ རཾ་བ་ད་བེ པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅ པའོ 
ས་ ་དབེན་པའི་ ཕྱིར་སིམས་ ་ཅན་ རུག་པ ° #: ། ཞིན ཏྲི རྨ རོ དབེན་ ་པའོ། །རྣམ་ རར <¬ ་པའི་ཕྱིར་ རར ས་ཅན ་དབེན་པའོ། རཾ རུབན་པ། ། ་པའི ངི 
སེམས་ཅན་དབེན རརབ་ །རྣ་བ ་དབེན་ པའེ ཟླི རེ ་ཅན་ རི །སྣ་དབེན་པའི་ འིྱིང་ སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །ལྕེ་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ ྦཿ་ པའོ། །ལུས་ གབེན་ 
` པའི་ཕྱིར་སེམས ངེ ན་པའོ། །ཡི ་དབེན་པ ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན བྲ །གཟུགས བེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །སྒྲ ་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། རཱ 
ཿ དི་ བྷ ཧོ ་པའི་ འར མས ཡཱ ཆོ བྲའུ། རོ རོ་དུ་ཞེན་ཐ པའི་ ༦ སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། པོ ་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །ཆོས་དབེན་པའི་ འི་ཕྱི ར་སེམས་ ོ། དབེན རྤ 
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༄༅ པའོ །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ ༈ །སག་ག་ནམ་པར་ཤིས་པ་གབེན་ བབ ་ག་་ ། (༢༤ ཞན མཛ་ཇས་ ༡༤ འཆང་པ་ ། དཱ 
༡དི་འ།་བཅོག་པ་དཔེན་གང འ་ལེམ་འཅས བང བའོ། །མི ཀྲིག ། ཀཀ ཀཔྣསྣས། 

བེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ད ན་པའོ། ཨང ་ 
།ཡིད་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། ཝེ 
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ཅན་དབེན་པའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ བེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ད ན་པའཾ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 


པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། ¡ 


ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དབེ ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
_ དབེན་པའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དཔེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ ི་ཐོང་བདའེནའ་ཅར་བྱསརག་དབེན་ 
_ * པའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚེར་བ་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚེར་བ་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། ། 
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ི་ ༡ཀྱི་འདུ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས བསི་ཙོརོ་ཐོ་ པི ཏཔའི་ཕྱིར་སེམས་ཅཿ ཡོ སའི་ཁམས་ བི ཏཔའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན ཟི པའོ །ཊུའི་ཁམས་ཿ ཟོ དཔའི་ཕྱིར་སེམས་ཅཿ བོ 
ད་ལི་ལ་ ་པའོ། ་ ་པའི་ཕྱིར་ རེམ ཟོ བེན ་པའོ། ཱ ཡོ རྦོ རོ ནའ པའི་ཕྱིར་ ཡོལ ༦ ་དབེན་པའོ། རིར་ ཅུ ུ( ན་པའི་ཕྱིར་ རེ ་དབེན་པའོ། ! ཱ 
རྣམ་པར་ཤེས་ པའི ་ཁམས་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། ྱིར་ སེམས ་ཅན་ང ་དབེན་པའོ། །འདུ་བྱེད་དབེན་ མས་དེ ་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །རྣམ་པར་ 
བད ་་ ་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དབེན་པའི་ཕྱིར་ མ་ཆེ ་དབེན་པའོ། །རེག ་པ་དབེན་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །ཚོར་བ ་དབེན ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ ཅན ་དབེན་པའོ། །སྲེད་པ་དབེན་པ ལིལ ་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །ལེན་པ ་དབེན་པའི ་པ ་ཕྱིར་སེམས་ཅན ༧ ན་ ལོ 
རྐ་ྲ ་དབེན་ པའི་ཕྱི་ ་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །སྐྱེ་བ བ་དབེ འི་ཕྱིར་སེམས ས་ཅན་ རཿ ་པའོ། །རྒ །རྒ་ཤི་ དབེན་པའི་ཕྱིར་ འའ ་ཅན ཛཿ ་པའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་ 
པའི ༡ ༧ ༧༤ 3 སྲི ཁོ །ཚུལ་ ཁཱིམས་ ཉལ ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ཡིན་ ་པ ¦ པའི ཆུ ས་སྒ པཾ དབེན པའོ། །གཐོདུ་བའི གའི་ ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་ པ ་ིུཾ་ བའྱི ར་ ར་སེལ མ་ཅན ན་པོ བཞི། ། རཱ 
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(52) (༤༨༩) 1༨༠) (༨༦) (༦༦) (༦༦) (༨༠) (༨༥) (༨༦) (༨༧) (༤༦) (༤།ཉ) (༤༧) ; 





` ཅན་དབེན་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ 
ེ ༢༢ རཾ པ་ཡ ÷ རོ སྒ་བ ཟར་ཁ ཁ་མ 
ཅན་དབེན་པའོ། །རྫུ་ འའ ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །སྟོབས་ལྔ་དཔེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
དབེན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། གྲ འ་འ ་བརྒྱད་པ་ ཆོཾ །འཕགས་པའི་ 
ར(་ ཚད་མེད་པ་བཞི་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ ལཱ 


བདེན་པ་བཞི་ད ::- ` ཙའ 





རྱ 
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རེ ཏྱ 
་་: 


༄༅ བེན་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། ང་ངེ་འཇི རྣམས་ད ན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅ ་དབེན་པའོ 
གུངས་ཀྱི་ལོ་རྲསས་དྲེ ¬ཀག་བའ། །མ་ད་བར་། (༢༢༢༤ ༨ དདབེན་པའོ། ལ་རགས་པར་ དགེ མའི 
ྫྲགེིཾཾི་ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། བམས་པ་ཆན་བདུ་ ན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེ ་པའོ། །སྟིང་རྗེ་ 


ཆེན་པོ་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །སངས་ ས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། རྱན་དུ་ཞུ ས་པའི་འབྲས་བུ་དབེན་ 
་བུད 


པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ བེན་པའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས ན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་ 
 པའོ། ཌ་བཅས ན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ མས་ཅན་དབེན་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
_ * ཅན་དབེན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དབེན་པའི་ཕྱིར་ མས་ཅན་དབེན་པའོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་ 


-! 
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ཟུགས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། །ཚོར་བ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། ་ཤིས་དབེན་ 
བ་མར མོས ༡ རེ འ་ཐུད་དབེན་པའི་ཕིརཤེསརབཀྱི་ལ་རོལཊུབིན་པ་ གས་རབ་ ༤༨ ངས 
རོལ་ 'ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། གོད་་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ན་པའོ། བ་དབནཔའིཉིརཤས་རབཀི་ཕརོལ་ཊུ་བིན་པ་དབན་པའོ །སྣ་དབེན་པའི་ 
ཕྱིར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། ། ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བེན་པའོ། །ལུས་ བེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་ 
པའོ། ༈ཡིད་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། གཟུགས་དབེན པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་དབན་པའོ་ །སྒྲ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 


#5523ཌ5285582235125235)3255275552751521253728521755285125༤525855#8523553102265#6:1565)551266586277 
ཏཾ 


ས་རབ་ཀྱི་ 


( ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། །དྲི་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། བབེན་པའི་རྲ་ཤཾས འཐ ༢ འལྱིའ་ གྲུབ ས་ རེག་དབེན་ 


པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། །ཆོས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དབེན་པའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་ 


ཏྱ 
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ཌྷ) 


༄༅། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། །རྣ་བའི་ རའ ལ་༩ལ འབབ །སྣུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེ་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། ༈ ི་༩་ཡན་ ལ་པ་ད པན་པའི་ ཇ་ཤབ་ཆམ་ཁི་ཁའ་ ྟ་སིན་པ་དབེན་པ ། ཨང འའི་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པ ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ཀས ངར ས་ ག་བ་གེག་བཅི་་་པོ་ ལ་འོ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད ན་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པ །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ངེ ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ར་བ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


. 
(༨༠: (༤༥. ོའོ་ཟོོ་ངོ་་ཐོ་ོ་སོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ཟོ་ོ་བོ་ོ་་སོ་་སོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐོ་་བོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བ་ཐྲོ་རོ་ཐོོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ྲ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ོ་ཐོ་རོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོརོ་ཐོ་རོ་ཁྲོ་རོཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ཁྲོར་ོར་ཁོར་ཁོས་ཁམི་ར་མོ་རོ་ 
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ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ད 

རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ད ན་པའི་ བབ འེ ཧོན་ །སའི་ཁམས་དབེན་པའི ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པ 
དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། །མེའི་ཁམས་ད འི 

་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། །མ་རིག་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། ་བྱེད་ད ན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེ ་པའོ། 
ར་མ་བ ། རགས་ད བ་ལ་འ ས་ཨ 


ཁོར 


ཱ ད ཡ མཿ བིན་བའོ། སསསདི་་ྣྲྣྨསྣྟྣེེ།ེ|]|ེ|ཾེཾ ཾ ཾཾྷཾོོོ་ོ་ ཅད ནུ་ངའི་ 
¦ ། ; 


པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ད ན་པའོ། །རླུང་གི་ཁམས་ བེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ།  ཤུང་། ་ོོ་ ་ཡ་་ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དབེན་པ ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


དྲ་དདཌེནཱཙཾ་ 


ཿྔ 
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།ཕྱིར ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། །རེག་པ་དབྲེ ་པའི་ཕྱིར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེ ཡའོ ཟིན་བ་ཏ ཟེ པའི་ཕྱིར ས་རབ་ཀྱི་ 
པར་འ ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། ལང ་དབེན་ བའི་ཕྱིར ཤེས་ སས ཀྱིར ཀལ ཛ ་པའོ། པ་དབེན་ པའི་ཕེར་ཤེས་རབ་ འེ རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ དམེན་ ༥ །སྲིད་པ་ 
དབན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྲིཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། །སྐྱེ་བ་དབེ ་པཿ་ིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དབེན་བའོ། ་གི་དབེནཔའི་ཅ་ཤས་རབ་ཀྱལརལཏུ་ཅིན 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ད བེ ན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ན་པའོ། ཀར ་ ཕྱིན་པ་དབན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
ན་པའིཕར་ཤེས་རབ་ཀྱིཝ་རལཏུ་ཕྱིན་པ་ད བེན་པའོ། ཤེས་རབ་་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་དབན་པའི་ཕྱིར་ 
མངས བདྲ་འ་འབ་ུ །ཞང་རྟངཔ་ཉིདདབེན་པའིཕིར་ཤེསརབ་ཉིཕ་རལ་ཏ་ཕི་པ་དབན་པའོ། སྣས ོི་ 


་དབེན་པའོ། ། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ¿0 ་ །ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་ཕ་ 


་ཕྱིན་པ་དབེན་པ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་ད 
རོགིུ་བད་བ། །བསམ་ + ` 


¦ ཕཱི ལིཆ་རབཱ་ 
པོ 





དཀ པཾ ཐིལ འོ ཱ ང་སྙོང་པ་ཉིད་དབྲེ འི་འ ལ་རབ ཡང་ཡ ྱི པཾ ཁུག བོ ང་པ བེ བ རའ ས་རབ ལ་རོལ་ ཉི པཾ དན རཾ 
ི་ ཡོ པར པ་ད་གས དབོ ར་བ ཛི རྩད ི་ོ རིབ 7 
ར་ ན་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ་ཕྱིན ལམས ༧༨༤༤ ༢ པའི་ཕྱར་ཤེ མད གས ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་ 
ད་ཞི སའོ ན་པ་དབེན་པའོ། ཤད་ད རོས ལ་འ དབེན་པའོ། །དོར་བ་ 
ང་པ ང་ཁ་ཉིད ཞི་ལ ན་པའི་ཕྱིར་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། །རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད བེ པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ ཕ་རོལ པ་ཚ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
་ ཕྱིར་ རབ ་་་ །རང་གི་མཚན་ཉིད་ + ་པའོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་ རཱ 
ིར་གོས་གོལ་བར་ཁྱུན བ་བོ །དངས་པོ་མད་བ་སངངཉིདདབེནཔའིཕིར་ཤས་རབ་ྱ་ཕརོལ་ཏུཕིནཔ་དབེན་པའོ། ་བ་ཉདསྟངཔ་ཡད་ ཿ 
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ཤཿ 


།དབེན་ང པའི འི་ཕྱར་ཤེས་ར རབ་ ཁ་ཁ ལཾ རོལ ཀུ་ཕྱིན་ ་པ པ་དབེན་ ་པའོ། །དངོས་ པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང ཛྲ་ཁྭ་ པ་ཉིད་ དབེན་པ ་པའི འི་ཕྱིར་ཤེས་རབ རབ་ བ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 0 ོ 
དབེན་ པའོ། །དྲན་པ་ ཉེ ་པར་བཞག་ བ་དབི་ན་ཿ པའི་ ཕྱིར་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ད ན་པའོ། །ཡང་དག་ང པར་སྤོང་བ་ དབེན་ པའི ་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཧ 
དབེན་ བའོ། །རྫུ་ འཕྲུལ་གྱུ གྱི་ རྐང་པ་ དབེན་ པའི འི་ཕྱིར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ་ པའོ། །དབང་ བོ་དབེན་ པའ འི་ཕྱིར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཡོ པ་ དབེན་ པའོ། །སྟོབས་ 

| དབེན་པའི འི་ཕྱིར་ཤེས་ར རབ་ ཀྱི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དབེན ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ སེས པའི་ འི་ཕྱིར་ཤེས་ར: རབ་ 'ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དབེན་ པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 

1 བརྒྱད་པ་ ་དབེན་ པའི ་ཕྱིར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་ བོ དབེན་ པའོ། །འཁགས་པ པའ འེ་བདེན་ པ་ ལར པའི ་ཕྱིར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ་ བའོ། །བསམ་གཏན་ 
དབེན་ པའི་ འི་ཕྱིར་ཤེས་ རབ་ ཀྱི ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དབེན ་པའོ། །ཚད་ མེད གྲ དབེན་ པའི་ ཕྱིར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ུ་ཕྱིན་པ ་པ་དབེན་ པའོ། _ །གཟུགས་ དཱ པའི་ སྟོམས་ང པར་འཇུག་པ་ 

ངེ ༢ ཏ་ལ པའ འི་ཕྱིར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ པཾ ་དབེན ་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ དབེན་ པའ འི་ཕྱིར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་ པ ་དབེན་ པའོ། །མཐར་ གྱིས་ གནས་པའ འི་སྟོམས་ བར་ 


-{) 
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ཀྲ འཇུག་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དབེན་པའི་༔ ས་ཁ གོ ༢ མམ ⁄ 
འཇུག་ཅུ་དབེན་པ ར་ཤ མངོན་བར་གས་པ་དབེ དབེདུ་བའོ། །རྣམ་པར་ཐར་བ། སྒོ་སང་བ་ ད་ད ཡོ ར་་ ་པའོ། ། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དབེན་པའོ། །དེ་བཞི གཞེ འདདཏོཏུང་ཀལ་ ཅ་་ ང་རས་ ོང འ་ མི་འ གས་ 
པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། ཡོ ཁང་ ག་པ་དབེན་ ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། བྱམས་པ་ ནཿ 


ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ་ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། །སངས་ ས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
༢: སྒྲ ཉུ རིན་པ བེང་གིས་འབི། རས བ་འི །ཡནགཅིགཆརཁོངཔའི་སབུདབེ རེར 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། ། ར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ བེན་པའི 
ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་འོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོར་ཁོ་ཁོར་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོང་ ུ ཁོ་ཅོ་ངོང་ཐོ་བང་ཁོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངང་ཐོ་ངང་ཟོ ཏཱ ོ་ོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངང་ཐོ་ངོང་ཁོ་ང 


ར་ཤེས་རབ་ 


༠) (༨༠ 





བཱ ། །ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་དབེ ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དབེན་ དྷ 
པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད ན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། །ལྟའི་བུ་དག །གལ་ རུ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་བཤད་པ་ལ་སེམས་མི་འཇུམ། ཡོངས་སུ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེའི་ཡིད་འཇིགས་པར་མི་ <~. 
འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའོ། །དེ་ནུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་བ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་ རླ 

ཐེ 

ཾ 

ཛྷུ 


¦ | སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ མ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། གསོལ་ 
` པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


ཌཾ 
2 
ཏྭཾ 
རྱ 
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¦ ངེ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ པཱ 





ུ ༄༅། །ཚངས་པ་དང་བཅས། །དུ་ར།ང་དནུཾ་ཧུརབྲ ཟཏུནཤུ་བཾཛ་ཝཱབཾཐཿ གང་འཕགས་པ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཁ་ 
ངོ ག་དང་ལྡན་པ་དགེ་རྒྱས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིགས་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ངབ ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 

ཏཱ ང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་། འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ཀྱང་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
༦ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ །ྣ་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ་ ་པ་དེ་ནི་སྦྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ གས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། མཿ གང་བོསོ་ཆ་ལ། ་ཁ་འོ་ཁ་འམོ་གསཿང་ ཚི །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


རྫེགས་པའི་སངས་ ཀཀ 





པའོ། ོང་་ཉིད་རྟང་པ་ཉདམངས་སྲ་ཚགས་པར་ེད་པའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ༔ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 


( 


། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ས་་་ 
ས་མ 


ར་ ང་པ་ཉིད་ ་ སྔལ་ཏུང་།་ „ །་གིང་བཅ་ཆ པ་འ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 

རཿ ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ 

ངཱ ཁང དྲུབས བོཾ ར་རི །རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོ། ས་པར་བྱེད་པའོ། རར ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 

¦ པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ ཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
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༄༅། །གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེ ་པའོ། །སྟོབས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལ ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ཁ་ས ཡམ་བུ ད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ཨར སས བཁ་ ས་པར་ 
ལས ད །བསམ་གཏན་བཞི་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཚད་ ས་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གཟུགས་ ་ ་ལོ་ ངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་ གས་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ 
་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ལ་འ 
མས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ ཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
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་ ་ ༧ ད་པའོ། །རྒྱུན་དུ་ ཞུག ས་པའི་ འབྲ ས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་བྱེད་ 





སྙིང་རྗེ ་པོ་ཡོངས་སྲུ་ ད་པའོ། །སངས་རྒྱཧ ་ཀྱི ས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེ 
པའོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལམ་ རབ ་ ས་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ་ 
ཞེས་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྫ ྣྣ གང་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགོངས་པ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ ས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ྲགེིེཾ 
ཁྲག དྐླ། ན། སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བ ད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དུ་གྱུར་ ། ཀླན 9 ༩རལ 























སྤྲལ་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ལ་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་ ། །རབ་འབྱོར། ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ མས་དཔའ་སེམས་ 
རོས ་ོོ་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་་ོོ་ོ་ོོོ་ོ་ོ་ོོམ་བོ་ོ་ོ་ོོ་ོབོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་་པཁོ་ངོ་་པོ་་་ོ་་པོ་་ོཁ་ོོོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་་་་་པ་ོ་་ོ་ོ་་ས་་ཡོ་ོ་ཐོ་བོ་་་་་ པ་སོ 





། ༩༩༦༥ ༢༤ ་ གཉིས་གང་ཞེ་ན། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བལྟས་པ་ཡིན། རྦ 
དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར། ཆོས་འ ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་བདུད་ ག་ཏོ་ཅན་ རུ 
མས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་ ༥༥ རར ད་ = 
ག་ཏོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཡི ་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བ ན་དུ་བད་པ ན། སངས་ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ ན་ཏེ། རབ་འབྱོར། 7 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་ ཤྲ ་ ༔ཱ 
༩ ཀེ ཁཿ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ནི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱང་འོང་བར་སེམས་སོ། །བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དྲི་བ་དང་། ཀུན་དྲི་ ཧཾ 

དྭང 
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ས་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ ངེ 


ར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྒ 


༔ཿ བའང་ 
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ཟ་ ཀོོ་མམོད་བསྟནས་པར་བུད་ལ་ང། རི པོ པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་གྱེས་4 ག་ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀཾས་རྣམ་པརསྤྲོད་ ( 

ཏཾ ་དྲེས་རྣམ་པར་ སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི བན །སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་པ་ ནམས་ཀི་སུབས་ས་འུར་ར། །སེམས་ཅན་དཔུང་གཉེན་ 
ཿ ར་རོ། །སེམས་ཅ ནི པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱར་རོ། །སེམས་ཅ པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེ ར་རོ། །སེམས་ཅན་གླིང་མེད་ 
ཅིར ན་གནས་ཆན་ཊྱ་རྣམས་ཀྱ་གནསས་འཚུནཆར།- - | ནེན ཡེད་ ཏན་ནཱ་འྱུར་ར། །།་ ནླ་ཀུ་མནཱ 

ཏུ ་རྣ ་དུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་མུན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལ་སྤྲོ་ ་བ་སྐྱེད་པར་ ཅང ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འ ་ལྟར་འཇིག ་རྟེན་གྱི གྱི་ 

པ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ ངཾ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱི པ་ལ་སྤྱོ་ ངའ ༥ ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏ 2 

ཧོ རི མཆེ ་སེམས་དཔའ་ ༣ ༧ ་དཔའ་ཆེན་ ལ་ད པོ་དེའི་ :5 དང་ གས་གིས་ ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ ་ པས ཆོས་ སྟོན་ ི་་ྷ རླ ་པ་ཆེད་ རར མཛད་དེ། ར ༢ | རབ་འབྱོར དཱ 


[£ 2ཉོྱབ་རྗེབ་ར9#བཿམབབ་ཿ་་#ཿ་་་མ་བ་སོ་་མོ་་མོ་་མོ་ང་མི་ཁ་སོ་ང་མོ་ང་་ས་༡་་རོ་་མོ་་་མོ་བ་»་་མ་ཁ་་་༡་་ 2 ་ོ་ར2 2 ་བ་ 2 ༈'(22#227227#0276226 2206 226 26 (ཛི ® ༡ ཅ་༔9་།་¥༔་ཏཊ།'5752#5 ¥(2#༈522778¥7 212 - ༥༥ ༩ 


( ཀཀ ® དཔ་གོང་་འ་ ཆིམ རསསུ་བསྐར་ཏེ་བཞུག ས་ཤ ང་། འཚོ་སྒྱོང་བ་ད དང་། ཆོས་ 
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¦ མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། རདེཾེྫྨྩེྷེྱྲེ་ ོག་གྱི་ཕོགསཀི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འད་གང་ངི་སྟད་ཅིག་བཞུགས་ཤང་འཚོསྐོང་བ ོ 
ཿ དང་། ཆོས་སྟོན ་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ང་ཇི་སྟེད་ཅཾ ཧེ སྤྱད་པ་སྤྱོཙ སྤྱོད་ཅིང་། ཤེ 1 ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་ 


སྤོ་བར་མཛ དི བིལ་ཆོ་ ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛ ང་ ་ཕྱོག ས་ཀྱི་སངས ས་བཅོམ་ཝན་འདས་གང་ ཅིག་བཞགས་ 
ཏེ ཚོ ་སྐྱོང་བ་ ཟོ ་། ཆོས ་སྟོན་པ ་དེ་ ་ དྲ ལའ ལབ “# ། བའི 1 ˆ ཁྱིག ཚག ་ཅིག་ ཚངས་པའི་ རི ་སྤྱོད་ཅི ཟར རྒད ཛེབ ་ཏུ་ རྨ ཧར” 
དང་མ་བྲལ་བ་དེ་ དག་ཁ་ སྤྲོ་བར་ མཛད་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ ཆོས ་སྟོན་ ཏེ། ཆེད་ དུ་བརྗོད་པའང་ ཆེད་ རཿ པ ་མཛད ་དོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་སེམས་དང་ ༤ 
པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ ་བར་བཟུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ ཡོ་ངས་ནྭ་མ་ ང་བ་ གང་ཇི་སྟེ སྙེད་ཅིག ག་ཡོད་པ་དེ་དག་ལའང་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་དེ་དག་སྤྲོ་བར་མཛད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ སྟོན ་ཏོ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའང་ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་མཛད་དོ། དེ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེ ་ན། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས ཧྭཏུང་ ཆན པ་འ : 
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(1125, ༄། 28 3238 (228 221 0738 0 1221 (22 (122 128 1 །ཆེན་པོ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ ཧུན་མི་འཆད་པའ་དོན་དུ་ཊ གས་པ་དེ་དག་ནི་དཀའ་བ་བྱེ ད་པའོ། མ༼:22 །གསོལ་པ། = ར་ག "‹ ན་འདས ཨེ༼722 (32 སངས་རྒྱས་ 211 
བཅོ སོག ་འི་་ོ་སང་ པའཡས་དབང མས་འ འདང ་སྒར་ལྡོ་ ཤེ སླར་མི་ལྡོག་པའམ་ ར་ནི་མིར་ཝོ བ་ས པ་ ན་པ་མཛད། 
བཅོམ་ལྔ ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ་ནི་ཕྱིར་མི་ ག་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའང་ཡོ། ད། 
བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ང་པ་ལ འ་བལ་ཞོབ་ མབའི་ཁུ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ ད་པའང་ཡོ ད་དེ། དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོ: མ་ལྡན་འདས་དེ་ 

་སྒྲོ་བར་མཛད་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོ: ན་ཅིང་ ད་དུ་བརྗོད་པའང་ཆེད་དུ་བ རྗོད་པ་མཛད་དོ། །གསོ' ལ་པ། བཅོལ་ ན་འདས། དེ་དག་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དག་སྒྲོ ། དཱ གས། བཅོམ་ལྡན་འད 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ ད་པའི་ཆེ ། དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོ། མ་པ་ཡང་ 

༥ དག་པ ར་རྫོ གས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་རྗེས་སུ་སློ བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྱོ ད་པ་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོ, མ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སྤྲོ་ ་བ ར་མཛད་པའི་ཚུལ་ རཱུ 
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ཏཾ 
གྱི་རྗེས་སུ་སློཿ ཡཿ ་པའི་ཚུལ ་གྱིས་བྱང་ 


གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་ རབ་འབྱོར། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
རཾ དས་དེ་ ་་བརམདདཔའི་ཚལབིསཆསསྟོནཅངཆད་དུ་བརདབབང་ཆེདདུ་རར བམཛདདོ། །རབ་ 
འབྱོར ཀྣགྣཾྣཾྣཾཾོྣོྣ་ གེ ངོ་ལ ད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་བ་མེད་པར་མོས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
ཁྲ འོ ར་ད ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་གསོག །ག བ་སྟེ། རག་ལུས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟིང་པོ་ 
མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་མོས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བ ཤ8ྫཾཾ་ག་ཾེཤཾེཾེྨྣྣ། ི་ོ རྫེ 
ཅག བར མཛད །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ང་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མིང་ཡོ: ངས་སུ་བ 0 ས་སྟོན་ 
ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་དག་གིས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་ 
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ཁར རང་ར ཛར རང་ཚ ཛང རང་ངོ ར་ར» རང་ར ར་ར རང་ར ང་ངོ རང་ངོ རང་ངོ རང་ངོ ཚོང་ར ར་ར ང་ར ོང ར་ངོ ངོར རོང་ཆོ་ རོང རོང ར་ངོ རོང ཛོར ོང རོ རོར ཁོར རོང རོང རོར རོར རོར ཁོ་ར རོར ཚོར རོར ༧༩ 


555228652852853 
༨ 
ག་ 


པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ཿཱ ༄༅། ་ཡང་དག ར་རྫོགས་པའི 


ཏུ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོ: ༣༣༤༩ ངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོ ས་སྟོ ན་ཅིང་ཆེ ད་དུ་བརྗོད་པའང་ཆེད་དུ་བ རྗོད་པ་མཛད་པའི་བྱང་ 


ན་ག  དལི་སིཁི་གཡོལ་འ་། དེ་ལ་གནས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེ ཌཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ཐོས་ནས། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 

ཧཿ ་ཡབརྦ་བོས་ཚིཝ་ ཏུང་འ་ཐའི་བ ་ནོ་ཞེས་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ལ་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་ན། དེས་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་དེ་བཞིན་གཤེ ས་པ་ 
ཏཱ གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ་འཁྲུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེ ་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་ལས་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_ ༣ དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་ཤིང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ 
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ྫར;རལ་་ས་་་རིས་ི་་རའས བས་ས རར ར་མ་འ ར་་མ་ 
ཐཱ ` པ་མང་བོར་འབགུར་པ ་ཡིན ་ཏེ། བ་ ་ལགནས་བརྱ་བ་༡ོ། བའོ ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན ་ཏན ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ལྟ་སྨོས་ ང་མིསྣོ་ ལྷ 
ཀི ཉིར རི བཞིན ༼འ ཌུ རཿ རི དེ་བཞིན རའ མནན་ཏན་དུ བས་ནས། རཱ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་ 

ར་པ བཞིན ་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་བགྱིས་ཏེ། ་ཁ་མ་ དམིགས་ན། དད ས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། མ་ལྡན་ 


འདུས་པའི སཱ དེ་བཞན་ཉིད་ལ་མ་གཏོགས་བའི་ཆོས་ཀུང་ཀང་བང་མི་དམིགས་ན་སྭ་ཤིག་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་གནས རལ སུ་ཞིག་དེ་བ ཡེ ་་། ཟ བྷྲ་ན་མེད་པ་ 


ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར། སུ་ཞིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ ང་། ཆོས་སྟོ: སྟོན་པར་འགྱུར། ན་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མ་ རཱ 
དེ་བཞིན་ཉིདལ་གནས་པར་འབུར་བ་དང་། དཱ ཧཿ ཕཟི ཁའོ ༧ པའ 222 ༦༦55 ྩཁ་ དེ་ རཱ 





དེ་། དེ་བ ན་ཉིད་ཀུཿ ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་ན ན། དེ་བཞིན་ཉེད་འ ལ་གནས་པར་ སས ་ལ་ག ནས་ཏེ། བླ་ན་ཟ ན་མིདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོ རོ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 

ལོ་ལོ དེ་བ སྲིད སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ ཤླི། ༢ ཅན་ཞིག པོ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ 

ཏ ནྨནྣ ཏུཏ་ཝཧཱ་ཏུཿ། ནི བཟིན་གཤེགས་བྲནམས་མྱ་ཅུངཡང་རུངསྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་དང་། རྨུ རྔཧྲཧཱཾྲ ན་ཉིད་དང་། དར ན་བཞི 

ཆོས་ཉིད ཞི་ག ད་དེ་ནི་གནས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ ང་། ཆོས་སྒྱོན་མེད ་པ་ཉིད་དང་། ྲ ་གནས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར 
ཞྷཉད་འ 


་ལ་ནི ་གངཡང་ག ས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ ད གི ད་པ་ཡང་དག་ ་བརྡ་གསབའི་བངྱ་བྱུམངོ་པར་རོགསཔར་འཛངྱ་བངབླག་བ 


སུའང་མེད་ན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ ར་བ་ལྟ ་ཅི་སློས ས་མེ ས་ལཱའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ ཧཾ 
བཅོམ་ ༧ ༠༣༨ དམ ་རབ་ཀྱི་ ར་ར ོ ན་པ དྡ ནི ས་ཏེ ་པ ོ་ མ་ བཅོམ་ལྡན འདས། དེ ཉུ སེམས་ དཔའ རེམས་ ཧན ཆེན་ པ་གང བླ་ ན་ ཟ་་ དག་བ ་པར་ ར་གས 
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=ཆཿ=*=ཿ#=ཿཿང་#མང་མང་མོང་ཆོང་་ཆང་ང་ཆོང་ཚང་བ༦ཝ68*6386868566#5865855865852855852265225¥5¥58652865)651625#2265865826652®65265865865®22652652725)2875¥25275)655#65×6582#€5×€5#ཛ5#༩5#5#55855255ལང5ཝ5མ5ཉ5#65®ཛངཆཝངང་ཆོང་6ཆོང་ཅ་ཚོངབ:ོང6་,ོ6་ཆེོང60 ཚོངས 
༄༅། །པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོ་ ་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་དཀའ་བ་བཀྱིད་པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ 
གང་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། སུའང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པ་མ་མཆིས་ལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
_ ཧཾཿ བའང་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པའང་གང་ཡང་མ་མཆིས་ལ དེས་ཞུམ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་ལ་ནེམ་ནུར་ ་འགྱུར་བའམ། རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་མ་ 
༨ 


¡ མཆིས་པ་ནི་དཀའ་བ་བརྱིད་པའོ། །ཏཿ་གཀའ་བཆུ་འུ་བྱའ་ ཁ་ཆུ དཁའ་མོ་གྱས་ཅ་ཡ་འ་ ལྐད་ ར་འབ་ག་ །ཧ ག གྲྭ། གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ 


ིཿ 
རི 


4 ཚ་ཁ ཆུང་ཅབ་སེ་ས་དབའ་ཁེམ་་དབའ་ཟི་ན་ོ གུང་ཆལ་མབ་མོ་ཁ་ དགུ་ལ་ཞེམ་ཧོང་ཧ་ཡིབཅག་། རྨོངས་པར་ 
ཡཿ 


འགྱུར་བ་ དཀའ་བ་བགྱིད་པའོ་ཞེས་གསོལ་ 
། ཀོ་ཤི་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ནེམ་ནུར་དུ་འགྱུར་བའམ། ལ་ར འ་འ ༢༡ ཡཆ་ གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ 
༣ ནི། གང ེནྲ་བུར་ནེ་ཐལ་མ་ཁད། ཇ་མ་ཤིད་༩ ཐམ ཤིཁ་སེའ ་ལའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། བར་སྣང་ལ་འཕངས་པའི་མདའ་ནི་ཅི་ལའང་ 
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༼ཀ 


་ པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན ནུ་གནས ་བརྟན་རབ ་འབྱོར་ གྱིས་ཆོས་ བསྟན་ཿ ་པའང་ཅི་ལའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ བྷཱ་ང་ ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ལེའུ་བཞི་བཅུ་ 
གུ་པ རན། སཔ ཾཾཾ རར 


ཏེ་། ལྟད ་སྐད་ དུ་བརྗོད་པས། བླ ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ གསུངས་པ འི་རྗེས ་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་སུ་བརྗོད ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ གཉེར་ བའི་ ས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཡུང་བསྟན ་པས་ལུང་བསྟན་ 


པར་འགྱུར་བ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལ ཡདས་ཉིས་བཀའ་ཅུལ་པ། ག་ཀ ང་ཆས མས་ཏེ། ་ན་ནུ་རྗོད་པས། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ 
ན་པ 


རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་སུ་བརྗོད་ ཅིང་ཆོས་ཀྱི་གཉེ་ ར་བའི་ཆོས་ཉིད་ལུང་ ར་འགྱུར་ རོ། །བརྒྱ་ རའ ས་ག སོལ་པ། བ ཅོམ་ལྡན་འདས། གནས་བརྟན་རབ་ འབྱོར་འདིས་ 
_ ཅི་དང་ཅི་སྤོབས་པ་དེ་ཐམས་ཅ སྟོང་པ་ཉཾ ་ཉིད་ བོས མཚན་མ་ ་མ ་མཆིས་པ་ཉིད་བརྩམས་ ཤིང་སྤོབས། བྲ ་པ་མ ་མཆིས་ པ་ཉིད་ བརྩམས་ཤིང་སྤོབས། སྦྱིན་ པའི་ 
༔ ཕ ཕ་ར པ་ཏུ་ཕྱིན ་པ ཌུ རས ཤིང ཤོཊས། ཚུལ། 'ཁྲིམས་ ཀྱི་༩ ཕཾ ༧༠༨ །ཏུ་ ཕྱིན ་པ ཧིཀྐ བཅམས་ཤིའ་ཝོབས། ཆལཉེ་ པའི་ཕ ཿོ ལྭ ཕྱིན་ པ རེ ༤༡ ོ་ བོ་ཞོ འགུས ངཱ 





༄༅། །ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཱ 'ཕྱིན་པ་ཉིད་བརྩམས་ཤིང་སྤྲོབས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ཉིད་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་བརྩམས་ ངཱ 
ཤིང་སྤོབས། ནང་ གོ་བོ རོ ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས། ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བརྩམས་ཤིང་ 
རབས། ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས། ཀག འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ར་ཤིང ཟེ བ་བ ཏྱུ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བརྩམས་ཤིང་སྡོབས། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བརྩམས་ 
ཤིང་སྤོབས། གའ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས། ད ས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས། རྔོ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བརྩམས་ཤིང་ བས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
2 པ་ཉིད་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བརྩམས་ 


ཧྭ 
8 8 0 2 ༦ ༥༥ ༥༥ ༥ ༥ ༥༥ ༥༨༥ ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ང་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཚོཌ་ཐོ་ཌོ་ཝོ་ོཿ་ཝོ་ཌཿ་ཐོ་་ོཌོ་ཐོ་ངོ་མོ་ཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཝོ་ཌོ་མོ་འོ་ཝོ་ཊོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཏ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌ་ཐོོ་ཁཱང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཁོོ་ངོང་ཁྲོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་བཁྲོ་རོ་ཐྲོ་བ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་སྲོ་རོ་སྲོྲོ་བོ་སྲོལ་བོོ་རོ་སོ་་སོ་་སོ་ོ་ཐོ་རོ་མོ་རོ་ཐོ་་ྲོ་རོ་ོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སོ་རོ་མོ་ཁོལ་མི་ལོ་མོ་་ཚ 


༔#55265525553555555#5516©5#635] 


རཾ 
27 
ཧཾ 
ལལ ལལ རཇ་ ་མཚན་ཉི ་སྟོང་པ་ཉིད་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས མླིཿ ཱ 
ཧཾ 
རཾ 


1 ©53553255125215] 
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ཉིམ ར་གས ˆ ཁོ མས།། པྣཔྣཾཾཾ རས རག ཾིཾངཾྲེོཔ།་ 

ཏཾ ཤིང་སྤོབས། དབང མས་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས། སྟོབས་རྣམས་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བརྩམས ང་སྤོབས། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན ལག སེ 
བརྒྱད་པ་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས། བསམ་གཏན་རྣམས་བརྩམས་ཤཾང་སྤོེབས། ཚད་མེད་པ་རྣམས་བརྩམས་ཤཾང་ 
སྤོབས། གཟུགས་མ ་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ མས་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས། ཙོ མས་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་རྣམས་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ་པ་མེད་པ་བརྩམས་ཤིང་སོབས། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བརྩམས་ 

ནྣ ཟླ ། ༡ ནད  མཉནུ་སྲ་ཏ་ནྟ་ཐྲརྐཝཊ།  སནྐཏྲ་ཆདཱ ཤྭ ། ཀླ 


ཤིང་སྤོབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས་པ་དང་། རི བས་རྣམས་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས། 
མི་འཇིགས་པ་རྣམས་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རི ་པ་རྣམས་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས། བྱམས་པ་ ན་པོ་བརྩམས་ཤིང་ བས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་ ་བརྩམས་ 
¦ ཤིང་སྤོབས། འཇོག དད་རྱི་ོག་།གི་གེ་པ་འོག་འ་ང་བཤི་པགད་འོའི་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བརྩམས་ཤིང་སྤོབ 


| ྲྲ ་ ཕྲ ་ ་ 
ས། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས 
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ཱ །བུ་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་བརྩམས་ ང་སྤོབས། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས། རང་བྱང་ཆུབ་བརྩམས་ཤིང་ 
ཛབ སྤོབས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། ! བས་ས མ་བཀའ ཝ 
པ། ཀོ་ཤི་ཀ དཀ ་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གང་སྦྱིན་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་སྤྲོད་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ ་དམཾགས་ན། གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉེད་ 


ཀྱང་མི་དམིགས་ན། ས་ས་ཆ གང མོ ར་ར བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན གང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
རས ལམ ཟ་ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ ཧིགམ་ཧ། གང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


་སྨོས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་པ་ 
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; ཾ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ 
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ཅེ ཧྲོ 


ལྟ་ཅི་སྨོས། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱང་མི་དམིགས་ན གང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་པ་ ་ཅི་སྨོས། ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམི ས་ན། གི ནང་བ དོ བྷ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། སོང་བ་ཉད་སྟང་བ་ཉད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་ ས། ཆནཔོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གང་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་བསྒོམ་པ་ ་ཅི་སྨོས། དོ ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། 
གང་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བ མ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གང་འུམ་མྱ་འཁྣནང་བཤོདྲ་ཁཾ་བྷཱག་བཧཧོ། མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གང་མཐའ་ལས་འདས་པ་ འབྲིད བྨམལྷིུཆླཔ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 


་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གང་ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསྒོ མ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ད གས་ན། གང་དརབ་མེདཔ་རུངབ ཉདལ་བློམཔ་ཉ་ཅི་སོས རང་བཞིན་ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 


(©/#97#76ཿ15#6བཏོ་རོ་རོ་ང་་་ོ་བ་མ་ཁྱ་་མོ་ང་་ོ་ཁ་ཀོ་ཁ་ཀོ་་མོ་་༡མ་བ་ོ་་ྷ་ངོ་ང་མོ་ཁ་མོ་བ་སྷ་ཐོ་ཁསེ་བྱཀ་ར་ཀ་ཿ་་༡མོ་བ་ས་་་རོ་བ་ལོ་བ་ྷོ་་པམོ་ང་མ་་ལོ་བ་བོ་བ་་ོ་ང་་་བ་ས་་ལོ་བྱ་ལོ་ང་མོ་ྷ་སྲོ་བ་ཀོ་ང་མོ་་མོ་བ་ལོ་་ཀོ་ཁ་ྷོ་་་ཊ་་ོ་ང་མོ་བ་༡་ཁ་ཀྷམཱ་ཁ་་ོ་་།ོ་་ཿ་ཿ་་ བ་ཁ ༡ སཔ 2228 (2760 2762 9620 5 2279-82-80 ¥ 202 





རེ 
1. ༣༨༠: ༦༠) 


བསྒོམ་པ ལྟ་ཅི་སྨོས རང ` ཉེ ངོང་པ་ཉེ ཟའ དེ རེམ བྲ །ང་རང་གི་མཚ་ ཉེ ང་པ་ཉེ ལ་བསྒོམ་པ ༈་ཅི་སྨོས། པར ཟོ ས་པ་ 
ད་དཔ ྨ བཾ སིི ན་ཉིད རྨིབ ལོ ག དྲ གོ་བ ་ ངོ ལྗེམ དཔེགས་པ། 
'ླུ་བ་བསྟམ་བསྟི་སྐྲས། ངོ་ཐོ་ ིད་ ང་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་ད གས་ན། གཔནིས་ར་ིད་ལ་བླ་ ཉི སྨོས། ས་པོ་མེད་པའི་ ཐ་ཉིད་སྟང་པ་ཉེད་ཀྱངམི་ 
དམིགས་ན། གང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི ད་བ བཉིད་འ་ལ་བྷ་ཆུ ་སྨོས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དམི གས་ན། གང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ 
ལ་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་ད གས་ན། གང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་བསྐོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྫུ་འ ཡ་བ ཐྲ 
དམིགས་ན། གང་ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས འཆུ ཿ 
9 ༢ དྲ་མིག གང་ཧིབ བསྐ་དམས་ལ་བོམ་བྭ་ལུ་ཅི་སེས། བྱང་ཆབཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གང་བང་ཆབ་ཀཡན་ལག་ནམས་ལ་བཟམ་པ་ལ་ *་སྨོས། ཉྒམ་ ྤ 
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ཡ ག་བརྒྱད་པའང་མི་དམིགས་ན། གང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ མས་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། 
གང་འཕ ས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གང་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་ ས། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མི་ད གས་ན། གང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ལ་བསྐོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྨྲོན་པ་མེད་པའང་མི་དམིགས་ན། གང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཿ ཆ་ཟེན་ཁདུཧཱ། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མངོན་པར་ 
ཤིས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ ་དམིགས་ན། གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་ 














དས _ །སྨོས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་མི་དམིགས་ན། གང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀུང་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟུབས་རྣམས་ཀྱང་ ༼ 
མི་དམིགས་ན། ༢" ས་པའི་སྟོ། སྟོབས་རྣམས་ལ་མངོན་བར་བསྒྲབ་བ་ལྟ ་ཅི་སྨོས། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གང་མི་འཇིག མཆ་དྲུང་ལ 


མངོན་པར་བ སྲབབལྟ་ཅ སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་ཀྱང་ཐི་དམིགས་ནཾ། གང་སོ་སོ་ཡང་ད ་པར་རིག་པ་རྣམས་མངོན་པར་བ བ་པ་ལྟ་ཅི་ ས། 
ཁཿ པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ནྭ། གང་བུམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྤྲོད་པ་ལྟ་ཅི་ལྒོས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། _གང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ མ 
ཱི པར་སྤྱོད་པ་ལྟ ་ཅི་སྨོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་མི་ མགས་ན། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ ད་མངོན་པར་བླསབ་པ་ཉ་ཅི་སྨས། 
ཏཾ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཉིད་ཀྱ ང་མི་དམིགས་ན། གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་རྗེས་སུ་འཐོབ་པ་ལྟ ་ཅི་སྨྲོས། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ ཉིད་ཀྱང་མི་ 
 ཤ དམིགས་ན། གང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་འཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ྱིར་མི་འང་བའིའྲབས་བ་ཉདྲ་ཀང་མི་དམིགས་ན། གཏ ཏའོ་འོང་ཐའི་འྲབན་གུ་ 
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ཟ་ རྡེས་སུ་འཐོབ་པ་ལྟ་ཅཾ་སྨོ [5553 གྭ་བཅོམ་པ་ དད་ཿ ར་མེ 55 ར་མ་བ རྔ དྲག་བཅོམ་པ འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་འཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རང་བྱང་ཆུབ་ཉེད་ཀྱང་ ཉིད་ཀྱང་ ༤ དཿ གས་ན། གང =÷ གང་རང་ 
བྱང་ཆུབ་ ྣྲྣདནདོོ་ ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ ཉི ་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། 0 ན་པས་བ ་ཉིད་ རྡེས་ མ་འག་རི་ཆས། རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་ འའ ཀྱང་མི ་དམིགས་ ་ གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས ` ་སྨོས། ཀྲག གང་དེ་བ ཉིན་གཤིགས་ པར་འགྱུར་ 
གང་ 


བ་ལྟ་ཅི ་སྨོས མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ ་དམིགས་ན། གང་མ་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི ་སྨོས། མཚན ་ལུས་ལ་མཚན་ ད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ 
_ སྨོས། པ་བད་ནམས་ཀུངཝ ར་ར གང་གི་ཡུས་ལ་དཔེ་བྱད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དཅིའིཕིར་ཞ་ན། ཀོ་ཀ །གནས་བརྟན་རབ་འབོརནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཏཱ དབེན་པ་ལྷ་རམ་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། གས་སུ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ། སྟོང་པ 8: མཚན་མ་ ད་པ་ལ་རྣམ་པརསྤྱད་པ། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད ཱུ 
ཏཱ བ་སྟེ བབ གནས་བརྟནརབ་ྱོར་སི་ནམཔརསྨོདབགང་ཡིནཔདེསན། ཟ་ཀུདུབ་ ༢ཏ༡ཏ༡༩༦༦༢༡༦༩༩༡ ༥ ༼ཚཚྣིྒིོི་ ཟེ 
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ུ པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒོད་པའི་རྣམ་པར་སྒོད་པ་ལ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། ང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བརྒྱ་ཕྲག་ 
ང་ འགའང་ཉེའ་ཡི་རྫགོའི དྲ གེས་རབ་ངཁ་རོོ། གི་འ ཁར ལངོ། །སོང་གི་ཆད་ཡང་ཤ་ བྱིས 
་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་ ང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་ ་འགྲོའོ། །གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་ རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མི་བཟོད་དོ། །དེ་ 
འི་ ར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་ ལ་མཉཏོག་པལ་བཱབྱ་བོ།་ལེང་འགབང མེམས་དང ཆེན་པོ བཡ། ་ས་རར། ག་ང འ་ཆོད་པའྲི་ཞམ་ཐར ལའང 
ན་པ་དང་། ཉ ་ཐོས་རྣམས་ སཱ མ་པར་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ༩ ༢ཆ་ངོ༤་མམ། མ་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཧུ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་འདི་ཉིད་ནི་མཆོག་ཅེས་བྱ ། །རབ་ ས་བྱའོ། ཕུལ་ཞེས་བྱའོ། ཟ་འ །ཀྱ་ནོམ་པ་ཞེས་ 
༣ བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ། གོང་ན་མེད་པ། མཉམ་པ་མེད་པ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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ར་བར་འདོད་པས། འདི་ལཝ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྤྲོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨོད་པར་བྱའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ །ཤེས་ ༼ 
ངཿ ས་འ ; ཤུ ཧན གུ 


བྱས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད 

བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
ད་༈ རོ ན་གཤེགས་པ་ད དག་པར་རྫོག འགྱུ ། 

སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། _ བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱུ་ང་གཿ ག་པ། དེ་ནས་འཁོར་དེའི་ནང་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་མེ་ཏོག་མཚྡ་ར་བ་མང་པོ་ཐོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་ འ་ 
དད ླཀ ཀཀ | 


མངན་པར ཐཱ སཱ 


ཁེ 
༤༤ 


ས་རྗེས་སུ་ཐོབ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 


ལ་འཇུག་གོ ྲེིེཾེཾཾཾཾ་ ྦྷྦྲྕྫ་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
རོ།། 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ 





ྲ ༧€༤༤ 
22 ཡཿ 2571 


ཀག བགིཉྒས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད ཏུད་ནས། བཅོམ ངོམ་ལྡན་ 'འདས་ བོ ་མི་འཛུམ་° ་་ ལྟ་ ཤིང་ཕག ་འཚལ་ ལོ། ཕོ །དགེ་ པ ོ 
ོལ་_ོ་ སྐས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྙིམ་པ་མེ། ག་མཛནྷ་ར་པཾས་གར་བར་གྱུར་ ས། མེ་ཏོག་མྡ་ར་བ་དེ་དག་ ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དི 


ཐུ གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ལ་གཏོར་ཏོ། །མངོན་པར་གཏོར་ཏོ། །རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཐོར་ཞིང་མངོན་པར་འཐོར་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཐོར་ 


བའི་ཚེ། ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན ་འདས། དགེ་བའི་རུ་བ་འདིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་ 

པ་དམ་པས། འར བལ་ཡེ ་ཅེས་ སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྒོང་དེ་ད གག་གེས་བར་ལ་ བགས་ས་ད་དི། དེའི་ཆེ་འཛུམ་ 
_ པ་མཛད་དོ། སངས་རས བཅོམ་ལན་འདས་ཅམས་ཀྱི་ཆོས་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱངདེ་ལྟ དེ་ལྟར་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ཝྭ་ཆཱཧཱཧྭཊ་ལིཿ་ཧལ་ཧིཿ སྒོནས་འདི་ལྟ་སྟེ། འོད་ 
ཆེ་འ འརདོབ། ཤང རར - དཝ་ཚངོ་དང་། ་ཀཀངེ་དཆ། བེ་བཛྒྭ་ ད་། ཤིས. དངུལ་གི་ཁ་དགཉ་བུནམ་པ་སྣ་ ཧསླབྱུང་སྟེ། - དེ་དག་ཞིསུ་རྟེང་སུརླས་ཕྱི་ | 





བྲོ ་ ཀང་ནས་ཕྱིར་འདུས་ཏེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྲོར་བ་བྱས་ཏེ། 

ཏྱ ་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ བ་བོ། ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོ་སྟན་ལས་ལངས་ནས། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། 
ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བ ་དེ། 5 1 ཧུ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་མ ས་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛད་ན། འི་རྒྱུ། འི་རྐྱེན་གྱིས་འཛུམ་པ་མཛད། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡ ་འདས་ 


ིས་ཆེ་དངལན་བ་དགའ་བོ ལ་འ༽སད་ཅིས་བཀའ་རྩལ་ཏུ། །དགའ་བོ། ཀཾ ག་ཅུ་པོ་འདི་དག་བསྐལ་པ་དཔེ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་ 


་སིལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ ་བཞིན་ག གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤ་སྟག་འཇིག་རྟེན་དུ་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 


པ རཾ་ རས །དག བོ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག རྒྱས་དེ་དག ི་དགེ་སང་ 





5#55®5235 
༧ 


མས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་དམ་པས་རྣམ་པར་སྦྱོད་པར་འ ད་པས། ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་ ད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲུད་པར་བྱའོ། །དགའ་བོ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ ད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ དེས་འདེ་ལྟར་བདག་ནི་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པའམ། 
ཀྱི་ ཤི རྒྱ་ཆེར་ཐོས དགའ་ 





དགའ་ ་གྱི་ལྷའི་རིས་ ས་ཤ ཕྱིན་པ་ཟབ 


༧ 
(11 7] 


ངོ ¡ བྲ ་ཱ ོང ལི ངོ 'བོླ་་ོདྲོ། ཟོབ བིབ ཟོ ར་བཟོ 
མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་པར་བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
ལབགིེསས། ས་ལཔཔ་ེོེོ་ོལ ན་པར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །དགའ་བོ། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སེ 


















་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་རིག་པར་བྱའཾ། །དགའ་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀླུ སྤྱ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤྱོད གཤེགས་པས་རྣམ་པར་གཟིགས་པར་བལྟས་ཏེ། དགའ་བོ རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉན་པ་དང་། ཐོས་ནས་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་ ད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གང་ཟག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ མས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ ཟུགས ཾཾཾ་། བདག་ 
གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ ས་རྣམས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ ་འདི་ཐོས་པར་གྱུར། བཟུང་བ་དང་། བཅངས་ 
པ་དང་། བཀླགས་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ་དག་ལའང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་ 
བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དགའ་བོ། རིགས་ཀྱི་ཐུ མ་རིགས་ཀྱི་ ་མོ་དེས་བད གིས་ནི་ཉ ཐོས་རྣམས་ལ་ མ་བསྐྱེད། ཉན 
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༄༅། །ཐོས་རྣམས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དགའ་བོ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
ཧཱ ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ; དང་། ཆོས་དང་། ཡི་ 
གི་དང་མཐུན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ན། དགའ་བོ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་བདག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ ཤིགས་པ་དྲག་བ མ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ་ ས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དགའ་བོ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ ་གུང་ལ་ལ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
ྲ མོ་འདི་བསྟན་པ་ཐོས་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་ངན་དུ་མི་བརྡོ་ ་ལ་ཐོས་ནས་ཀྱང་མོས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དགའ་བོ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ནི་སྡོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དགའ་བོ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
3 ལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟའང་མི་སླྲ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་ 
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རྒྱས་སམ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་མོ ཀྱི། ་ ན་༔ ང་དག ་བོ། བྱང་ཆུབ མས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱེན་པ: ་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན ན་ ་ལ་ ད་པ་ད ཀཾ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 


། བསམ་གཏན་ གྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྲོུད་པ་དང་། ཤེབ་རང་རཡ་ 


ལ་སྤྱོད་པ་དང་། པ་སོ ར་རམ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ད་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 7 ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཆེན་པོ་ 
སོང་བ་ཉིད་ལ་སྨྱོད་པ་དང་ རྣགས འདུས་བྱས་ ` 0 ་ ་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ 


ད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉ ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉ ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རང་བ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད ང་པ 
( ཉིད་ལ་ ད་པ་དང་། དཀ ་ ད་པ་དང་། ::: ད་པ་དང་། དངོས་པོ་ འཟིད་བསྟའ ངབ་ཉིད་ལ་ ད་པ་དང་། ‡ རོ 
` བྱན་པ་དང་། དས ཤར ཅེྫེདེ་ (རུ རྡུ་འཛུལ་ དད ཿ 





ལཿ (=2#ར5རེར23ཌ238ར21-285-2358552རར538555532558621855335518752285517585531521252852122525358752#551©2552#552152355ཿ#5852-#55225725352855#55551 
༄༅ ༦ རའ དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འཕགས་པ ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོ' ་པ་དང་། བསམ་ ཏན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ ད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 


སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལཿ ནྐ་པཕ་དང་། མཐར་ པ་ལ་བ འཇ ྲ་ས་་ ན་སགང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་ 


` 


ཿྨ པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ ད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་ ད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་ ད་ 

སཿ པ་དང་། དེ་བཞི ¡ཱ ག་བར་།བོས་མས་བ།་བད། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ ག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ ད་ 

` པ་དང་། སྟེང་ ་ཆེན་པོ་ལ་ ད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ་འབྲས་ཐུ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ད་རི རབྲོ་ར་ཊ མགས འ 
འའ 


ཿ ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ ད་པ་དང་། རྣམ་པ་ 


༦ོ ,.ཾ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་སྤྱོད་པས་ ་པར་ ཤན་ཏུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ 0 ད་པ་དང་ ཛཿ ཏཿ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བཅོན་ཁྱགས་ཀི་ལ་རལ་ཏུཉིན་པལསྤོད་པདིང་། བསམ་ག ཏན་གྱི་ཕ་ ལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ ར་ ན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། ྤྱིན་ང་པཉིད་ལསྤྱོད་པ་དང་། ོང་བཉིད་རྟངཔ་ཉིད་ཡསྤྱོད་པ 


དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འདུསཏུས་ང་བཤིད་ལནུད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོ་ ་པ་དང་། ར$ཅ་ཿ  ཁྗྫཚཁཨ| ྡ “ཚཡ དོར་བ་ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འམ ངཔ་ དོལ་ ད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཏི ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ ད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉི སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དངོས་ པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྨྱོད་པ་དང་ ཇངོ་བོ། དྷ 
ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སྤྱུད་པ་དང་། ས་ཧེ ཁའ ང་ཅིང ནང་ཉེ་བང་བཤན་ཁ མཆའ་རྒྱད་ཏུ་དེང། དད ོ་ ད་བ་དང་། ྷ 





༄། ། རྫུ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྟོབས་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ ད་པ་དང་། སཾ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ ང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རཱ 
-ཤཱཿ གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རམས་ལ་ཚུད་པ་དང་ མ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སརར་ བགནའ་པའ་ཉརས་པར་དན་བ་ས་ཡ་ ད་པ་དང་། ~ 
མ་པར་བཐྲར་པའི་ ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ ད་པ་དང་ དགཡོད་ཐག དང་དང མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་ ད་པ་དང་། པཾ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་སྨྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ གས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ ཌཱ 
པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དཱ ་ཆེན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ ངཱ 
¡ ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དགའ་བོ། དེ་བས་ན་ ཿ 
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ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འ ་ཁྱོད་ལ་གཏད་དེ། དགའ་བོ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ ས་ངས་ཆོས་གང་ ་སྟེད་ ག་བཤ ཛཿ རོ གས་ ྷ 

པར་ངས་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅ ་བཟུང་སྟེ། ན་ཆུབ་བར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཆུད་གསན་ཏེ་བོར་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བོ་ཁྱོད་ལ་སྐྱོན་ ་ངས་ ་རྩིའི། དགའ་བོ ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འ ་བཟུང་སྟེ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆུད་གསན་ཏམ། བགེ ། དགའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ངས་ 

སྐྱོན་དུ་གཟུང་ངོ་། །དགའ་བོ། དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཁྱོད་ལ་གཏད་ཀྱི་། ཅི་ནས་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་། བཅང་བ་དང་། བཀླག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ་ 
དང་། འབྲུ་ཤིན་ཏུ་ གས་པ་དང་། ངེས་པའི་ ༢༥ །དགའ་བོ། གས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས 
་འདི་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི། འདས་པ་ད 
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ཤིན་ ་ཡིད་ལ་གཟུང་བར་གྱིས་ ག །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། བཤི ཚར །ཡི་གེ་དང་། ཆིག་ 


ཧཧ ༦ ི་ོ 
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དྲ 
རཱ 


༄༅། །ཆུབ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགའ་བོ། རིགས་ཀྱ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་པ་དེས་ནི་འདས་པ་ 
དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། : = ། མངོན་དུ་གྱུར་པར་ང་ལ་གང་ 
མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟ (འ་ ང་། གདུ་ ས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་ ༢ མ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་ 
ང་། ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོ: ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཟབ་ ་འདི་གཟུང་བར་བྱ། བཅང་བར་བྱ། བཀླག་པར་བྱ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ། 

ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བཟུང་སྟེ། བཅངས་ནས་བཀླགས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་ 
ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་གྱིས་རིམ་གྲོར་བྱ། བཀུར་སྟིར་བྱ། ཕུད་དུད་དུ་བྱ། མཆོད་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རིམ་གྲོ་ 
༥ དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཕུ་དུད་དང་། མཆོད་པ་བྱས་ན། དེས་ནི་ངའང་མཆོད་པར་འགྱུར། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༄༅ ང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་ སུ ང་བ ` བུག འདས་པ་དང་ མོ པཿ ་ ངོ ` ངོར 
སབྦ་ོས་བཌོས་ཚོག་ཡདག་ར། ང་ཡ བི ལ་བབ ་མ ག་ར ་ དབོཔ་འ བོས་བའའ་ོབ་། རཆང་ ། 
དགའ་བོ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཟབ་མོ་འ བོའོ འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཟབ་མོ་འདི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པ་དང་། སྟོ ་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ 


¿4 དང་། ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་གཞོག་པ་དང་ འགྲེལ་བ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
¡ ནི་བི ལག་པ་བ བུན་ནག པར་འཚ་ ུམ་པཐམས་ཅད་མཆེན་པ་ཉད་ད་ཉ་བར ུ༦ས་བྷ ད་ཉིའིཕྱིར་ཞེ་ན། གའ་ 





། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ འི་བྱང་ཆུབ་ ། དགའ 
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བོ ། འདས་པའ་དུས་ ་དེ་ རྣ 
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༧ 
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ལོ རལ རོ ་ྲཔྣཾོ་ོ་ ཐོ རོ་ཆོརརོ་ཐོ་ར་མོརརམོ་རོ་ཆོར་ཆོར་མོརོ་མོར་ཚོར་མརོརམོ་རར་མ . རསག ངུ བོ་མ 
བྲ རི་བ དག་བ རོལ་ཊིུནབིདལས བོ ཐུ གི གས་འི་མསྱནསགངཇི་ད་ཅག་ 
 ་ ་དག་ རྩ།་གླྲགབ་བ་  ི་ ཕྱིན ་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགའ་ ཱ 


སས ས་ཀྱི་འ ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེ ཤདབགུ་མེད་ བཀ འའ ག་པདྲགབཅོམཔ་ཡང་དག་འརྡ་ཚོགསཔའིམངས་ ཐ 
ེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ ་སྐྱོང་བ་དང་། ཚོལ་སྟན་པའིསངསྦ་རས་བཅོ མ་ལྡན་འདས་ ་དག་གི ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་ 
པ་ཉིད་ལས་བྱང་ངོ། དགའ་ འི་ད ལྟུ་ཧག ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་ ད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན། དད ྩིི་ 
ཙི ་་ངཿ ་སྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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ཀམ ཁོ་བོའ ༨ ཟ ིབྲི་ དཾ ་ ལྤ བྲུས བ་བ རོ ལི སྲ་བ གག བྲི ཇོ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ ཀཱ ` ་སྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་དག་གི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ངོ་། དགའ་བོ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན། བྱང་ཕྱོགས་ 

ཀི ྔགསཔའིསངསརུབབང་ཇེ་ནདཅིགབཞུགས་ཤང་ རུ 

ལ་ཏུ་ ན་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ངོ་། ། ° ཁྲུ 

དགའ་བོ། ད་ལྟར་བྱུང་བ ་དུས་ན། བྱང་ཤར་གྱི་ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན། དེ་བ ན་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ རྨ 

རྫོ ས་རྒྱས་གང་ཇི སྟེད་ཅིག བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ ན་འདས་དེ་དག་གི་བླ་ན་ ད་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


¦ 
5 འོ ༨༧ རཾ ངེ 
_ * དག་པར་རྫོགས་པའི་སང 

¦ 
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ཌཱ ¿ ཀྱི་འཇི ༧ ་ཀྱི་ཁམས་ཚ ་ལྲེ ་གྲངས་མེ ་དལབ།་ ་མི "རཱ! ཿ ་བ ° ས་པ་ གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ བར 
པ་ག་ཏ སརནཔའི་བངསརསབཅར་ཐུནའདས་ ྲ གསག་འག་གོསཔཞིཡ ས་བྱི 
་འ 


གས་མཚམས་ 


༧ 
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ཏཾ 
ལེ : *, ཕྲ ༧: ན 


ད ་ བུང་ཆུབ་ཀྱང རོར ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ །ད ད་ལྟར་བྱུང འི་དུས་ ཤཾ གོ སྭ་ཀི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེ ་དཔག་ 
 ཏུ་མེད་པ་དག་ན། རུ རྫརིངཨེིོཾྣཾ ར་ གས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་སྟུན་བའི་སངས་ ས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་དག་གི་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ ར། །དགའ་པོ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན། ་ུབཀྱི་ཕྱོགས 
མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ ། དེ་བཞིན་ག གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ 
ཤིང་འཚོ་སྐྱོད་བ་དང་། ོསྟན་པའིསགས་བཅལཞ་འ་དདཀ་གྲི་གུ་ད་ངདག་བརྡ་ོགསབའི་བརབཀང་ཞེསརབ་ི་བརོལ་ 'ཕྱིན་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ངོ་། 

དགའ་བོ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འ ག་ ཡར ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ ྲདཾིཾིཾིཾིཾོ ཆོས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བ །ནནནི་ཌཾིཾ་ཾཾཾ་་ 
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།ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ངོ་། །དགའ་བོ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན། ཐ་བ་ཤཚུ་ཿ་ ཆ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 

“5 ཞུ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ངོ་། དགའ་བོ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ 

ཊཾ ་གྱི་ཁམས་ཚད་ ད་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་ ད་པ་དག་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང དག་པརྡ་ཚགས་པའི་སངས་རྱས་གང་ཇི་རྙེད་ཅིག་བཤུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ 
དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ན་འདས་དེ་དག་གི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ངོ་། །ད འ་བོ། དེ་ 
བས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་བར་འཚར་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་འདོད་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

༥ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགའ་བོ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


: 
[© ®927925628928225#26-71552#22#227227༈62502552285-2895252276255257;226522752762862¥;227:;27;27722#622#52682;702275? 7 227227837 7827; 002; 27(2771277)2292?7152© 2 127)277 2272?ན 277; 202/8027672 8260 0 ¥© #ི 20 ི6( 9 © 8009-06-98 960 ི ི0( 0] = ®; | (-¥ི- (0⁄6 


ཅི 
ཏྱ 
ཏཱ 
ཌཱ 
ཏི 
ཏྲ 
ཏི 
ཏྱ 
ཏཱ 
ཏྲ 
ཏཱ 
ཏྱ 





དཔའ་སེམས་ད མས་ ་མ་སྟེ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དགའ་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ང་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱི པ་དྲུག་ལ་སློབ ་དེ་དག་ མ ་ཅད་ནི་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགའ་བོ། རབརྱྲྦེཾེཾོཾྫེངེེ་ ་ །རྗེས་སུ་གཏད་ 
རྩ ཅིའི་ཕིརཞེ་ གའ་བོ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ རར ད་ འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དྲུག་གི་མཛོད་ 
རྒ ར་པའི་ཆོས་ མཛོད་དོ་ །དགའ་བོ། ཕྱོ ས་བཅུའི་འ ར་ཚ ༩ ད་པ་དག་ན ་བ ན་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ པཱ 
ལཾ ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དང་། ཀཀ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མཛོད་འདི་ལས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། ༤ 
དགའ་བོ། འདས་པའི་དུས་ ±` ན་གཤེགས་པདྲགབཅོམཔ་ཡངདག་པ ར་རོགས་པའི་སངསྦུསགངཇི་ཉེད་ཅགབུངབད་དག་ཏངཔ་རེ ' ན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ་བསླབས་ རུ 
| ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དགའ་བོ། མ་འོངས་པ 'དུས་ཀྱི་དེ་བ ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
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། །པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ་བསླབས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཐི 
བ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ད འ་བོ། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

མས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ འའ དང་ག ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ང ་ལར།་ 
དའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ །དགའ་བོ། གལ་ ཁྱོ ་„ཀྱིས་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ག་པ་པ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་བཀག་པཅཤོས། 
པོས ཀྲལ ཚའ་ཆེན་པོའི་ལ རོང ༦༦ མས་ཅན་ ང་ ་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། དུ་ནུང་ཉན་ཐོས་ཁུད་ 
ཏྱ ཀྱིས་ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པར་ དྭ ར་གྱི། དགའ་བོ། གསཝ རཔ བ་རང པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ ་ཚིག་འགའ་ 
ཿ ཞིག་བརྗོད་དེ། ལཱ ཅ;གརོ་སོ། ང་དྲིནའྱབ་ཆམ་མིན། གོ་ར བཤན་ོས་་བྱ་བགྟ་བབཞྡསའོ། །དགའ་བོ། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཆོས་བསྟན་པ་སྟེ་ 
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འེ 
= སེ ་: ྲྲ 
ལལ ་ 


མ་དེ་ས་སོང་ སུམ་གྱི་ ང་ཆེ ་ལོའི་འཇི པོ གྱི་ཁམས་ཀྱི་ མར་ཧ ང་ཇི ་པ་ངེ་ ་བམས་ཅད་ ་ཕྱི་མེ ་པར་ གྲ་བ མ་པ་ཉི ླཾ ངོ: ་བྱེ ་ར 
ི་ོ གུ ག་གོ དངོས་པོ་དང་། : ིསེིིེེིེིེཾི གསོལ་པ། 
མ་ལྡན་འདས། མང་ ༥ །བདེ་བར་ གས་པ། མང་ངོ་ སྐ མ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགའ་བོ། དེ་བས་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུང་དུ་ན་ཉི་མ་ག ལ་ཉ ལ་ ིནཔ་དང་ལ་པའིཆསཉོག་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ ་འཕེལ་བར་ ར་རོ། །དགའ་བོ། 
་ཏེ་སྔ་དྲོ་གཅིག་གམ། དགའ་བོ། སྔ་ གཅིག་ལུ་ཞོག །དགའ་བོ། གལ་ 
་ཐེག་པ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་ན། དགའ་བོ། དེའི་བསོད་ནམས ་ཆེས་མང་དུ་འ ལ་བར་ ར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 


: 
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རེ ༢ ༢ 
རུ ་ཞོག་གི །དགའ་བོ། གལ་ཏེ་ཉི་མ་ཕྱེད་དམ། དགའ་བོ། ཉིག །དགའ་བོ་གལ 
ཏེ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་མམ། ཡས མ་མ །དགའ་བོ། རྩ ལར ་འགའ་ སྒྲ 





ཌཱ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཤེས་རབ 
བ་བོ ཐྲོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཐོ་ང་ཁོར་ 


= ༠:༨༡) (༤༤) (༠༨ ༣༤༧ 


| 521 ༄། 523 55352325#55285235/725525352522125¥22 ( ཀྱིབུ་མོ་དེ ངཱ ཅད [ 852355 འ་བོ། 2 གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ ༼ 
_ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལ་ཆུང་དུ་ན་ཉི་མ་གཅིག་གམ། ཉི་མ་ཕྱེད་དམ། སྔ་དྲོ་གཅིག་གམ། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་མམ། སྐད་ 
ཤྭ ་་འའ་ཁྲ ག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྟོན་ན། དགའ་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 

[ ཀྱི་ ག་པ ་པ འི་རིག པ་ ཀྱི་བུ་དང་། རིག ས་ ཀྱི་བུ་མོ་ ཐམ་ས་ཧ ད་ ཀྱི་ད ་བ འི་ རྩ་བ ་བྲི ལ་གྱིས་ནོན་པ ར་གྱུར་ཏེ ། དེ་ཅིའི་ཕྱི ར་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ ར་དེ ་ནི ་བ དག་ རེ མེ ད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་ 


ང་ཡ ང་དག ་པ ར་དགན་ 


ྲ དཱུ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ལ། གཞན་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ 
[ཱ བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཡང་ ག་པར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཡང་དག་པར་གཞོག་པ་ཡིན། ༡ཁ་འགིད་འཅིས་ དགའ་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ 
| ཀཀ འམམ་ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དབང་ 





ཌཱ པོ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྙོབས་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འཕགས་པ ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འཕགས་པ བདེན་པ་བཞི་ལ་སྤྱོད་ ཛྷེ 

_ པ་དང་ = བཞི་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཐཾ 
མཐར་ མ་གནས་པའིཉུསཔརབ་བ་དག་ལ་མོ་ང་། ཤཱ ྣམ་ཡིར་ཐརཔའི་སྒོ་ྟངཔ་ཉ དང་། ཡི་འ སྒོ ་པ་མེད་པ་ལ་སྐྱོཿ ད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 

་འ ཛིན་རྣམས་ལ་ སྤྱོད་པ་དང་། གཟུངས་ སནམས་ལ་སོན་པ་དང་། དེ་བཞིན ལའདགས་པ་བཞི་་ྨོདཔ་དང་། སོ 


ཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོཿ སྟོབས་བཅུ་ལ་ ད་པ་དང་། 
དྲུ བཛ ཞི་ལ་སྒྱོ ཐྱུད་ཁ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྟི སྟིང་རྗེ་ ལོ་ལ ད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ 
ཡར .ལན་གཅི ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།, ༦ ་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཛྲ སྲ ས་ རྐ 

དེ་བ རུཿཐཿཤ་་ (5ང་འུཝང( ༦ ༦ འཇ ཤཀ དཱ 


















,(22:380223 ༄། (225:1735/0128238 0218 (11 8-01) །ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་གནས་མེད། (22 སྐབས་མེད་དོ། ༤༣ དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། ོ ] རོབཅིའོ་ བ་འ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ (1281372 
བཀེདང་། ཀབ ས་ལ། བདོ འོད ་ཁང་ འཛ་པ། ཆུང་དག། གཡང་ཁང་ དོལ བ་འ བ། ལི ་་ཡིབ བདོ 
བུ་བུ 











ན་པར་འདུ་མཛད་པ་གང་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ཀུན་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། དབང་དུ་གྱུར་པ སེའ་ཁཧོག ཁང་འ བ་བ ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། 
རྦ ཅང་ཤེས་པ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོ། ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། དིད་ཐའསྐྱོམ་པ ངས་སུ་ཟད་པ། བཀའ་ཡང་དག་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་ཤ་ ག་གིས་ 
93 ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་བ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དོ། མ་པོའ ཉའ ྟ་་ཿརལ་ ན་པར་ 
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པྲ དེ་ཕྱིར་བརྟུལ་བར་གྱུར་ཏེ། ླ་ྲྲྲ ་ འཁོར་བ ་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད སི 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དེའང་མ་མཐོང་། གང་ཟག་ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ ་དག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། ། ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 


༢ ས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་ ང་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། ཁྲ ་ ཀའ་ ་སློང་གི་ གེ་འདུན་ཡང་མིག་ལམ་ན་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
དེ་ 


འི་ཕྱིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མ ན་པར་འདུ་མཛད་ ་ཕྱིར་བརྟུལ་བ་མཛད་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་གིས་མི་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགའ་བོ། ད་ིསདེབཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཐུགས་པའི་མངས་ཆུས་ 
ཀྱི་ ང་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུ ས་པ་དང་། དགེ་ ང་གི་དགེ་འདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་དགེ་འདུན་མཐོང་ 
དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ྫདྫག ཟབ དེ་བཞིན་ གས་པ་དེའང་མ་མ ང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དེའང་མ་མཐོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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མ་མཐོང་སྟེ། མིག ཐོ ་མི་གདའོ། །བཅོམ་ལྡན་འ དས་ བཀའ་སྩལ་ དྲ འ་བོ། དི་བཤིན་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ངེ ངོ ས་ཆོས་མི་མཐོང་། ཆོས་ ས་ཆོས་མི་ཤེས་སོ། །དགའ་བོ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ། ས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དེ་དག་དང་། གོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་དེ་མིག་ 
ལམ་དུ་སྣང་བར་མ་གྱུར་པ་ ་བཞིན་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཝས ར། ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ ་མཐོང་། ཆོས་ཀྱིས་ ས་མི་ཤེས་ 
_ ±› སོ། །དགའ་བོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ཤེས་པ་མེད་པ། མཐོང་བ་མེད་པ། བྱེད་པ་མེད་པ། བྱ་བ་ལ་མཐུ་མེད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགའ་བོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་ 
༈ མཁའ་ལྟར་ ད་པ་མེད་པས་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་འཛིན་པ་མེད་པའོ། །དགའ་བོ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་ཐུ་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། ག་ཐ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
_  ནེ་སེམས་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་བསྒྲབས་པས་སོ་སོར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། སྟིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ཕོ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


5, 3] 
༧ ༠ ་ 


£5#5535515651 ཛཾ 
ིག་ལམདུསང་བ་མ་ཡིནཏེ། དད ཅེམ་རཆ་ རང་གན་ཞི་བྒགརོ། །ཆོས་ 
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༄༅ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བསླབས་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་བསྒབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ དགའ་བོ། བོ “ ` ནེ རར ༢༢༤  ིདའ་ས་བ་་བར་རབ་བ་ བྱ ཡ་ གེས་ག གག ༣ 
བྱའཾ། །དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ུལ་ཞས་བ། །གྱུ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གོང་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དགའ་བོ། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚད་གཟུང་བའམ། མཐའ་བཙལ་བར་འདོད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚད་གཟུང་བ་དང་། +ལ །དེ་ 
་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད འ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་སྟེ། དགའ་བོ། བ་ཤུས་འབྲའི་ཞུ་ངོལྟཏུ་ཡིན་ལ་ཨ་ཆདྷཱཾ་བྟཉ་ཡ་ཁེད་དེ །མིང་མང་པོ་དང་། ག་མང་ 
ཕོ་ ཌོ འབྲུ་མང་ ་ལ་ནི་ཚད་ཡོད་ཀྱི། ཧེ ཁ་ར 8 33 སེལ་པ། བཿ ཧྷ དར སུའུ རླ 'ཕྱིན་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཆིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གའ་བོ། མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་འ 'ཕྱིན་པ་ལ་ཚད་མེད་ ཀའ་ བེཿ པའི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཁོ་ཤོ་ཁོ་ཤོ་ིརོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ཀོ་ཁོང་བཐོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་ཐོ་བཟོ་ྲོ་བོ་ངོ་ཐྲོ་ོཐྲོ་བོ་བོ་བྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཆོ་ངོ་ཐོ་ངོ་མོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ཁོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོངཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་རོང་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་མོ་རོ- ༡༩: ༣༨༠) (༦༦) (༤༨༥) ༤༧) (༨༠) (༨༩) (༨༢) ` 
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2:51 
ྲི 


ཕྱི ་པ་ལ་ཚད་མེ 


འ་བོ། འདས་པའི་དས་ཀྱི་དེ་བ ས་པའི་སངས་ཆས་ ་ཅིག་བྱང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཿ ཿ 
£ ། ཟབོ། ཁདས་འའི་ཊས་ྱིད་བཞད་གིགས་པ །དགའ་བོ། ཤྲཀཤིྲསྲེིེཾིཾེཾེཾ་་ ± ་ ར 
གང་ཇི་སྟེད་ ག་ ་བ་ ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉི ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། དགའ་ ། ད་ ར་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་དེ་བ ན་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པ ་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བ ར་བ་དང ཆོས་སྟོན་པ ་སངས་རྒྱས་བ མ་ལྡན་འདས་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལས་བྱུང་ ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད་དོ། ! འི་ ར་ ་ན། དགའ་བོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ཟད་པར་བྱ་བར་ 
སེམས་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་བྱ་བར་སེམས་སུ་ཟད་ ། ཤིསརབ་ཏོལ་རོ ག་བིམ་ཟན་མ་ཡདཟད་པས་ ་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཉེན་པ་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ ཤྲ 
ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་ ་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 





ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཟ ཡེ ཟ ལོར རའོ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཟ ཟ ཆཟོའ་ ང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟ 
ལིར ར་ར ར-་ དའ ༦ ཙཿ ང་བ་ད ་ཟད་མད་ 
ར་རོ། ཆེན་པོ་ སེ་བ མས་ཚང་འཆོ །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མ་ཟད་མི ལྕེབ ཀཀྲ་ད་ ༢ ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་ 
འགྱུར་རོ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི ་མ་ཟད་མི ་ཟད་ཟད་པར་ ་འགྱུར་རོ། ༈ གབས ངབ ་མ་ཟ མོ་རའི མཿ ་འགྱུར་རོ། །ག་མ་དང་བ་མ་མེད་བ 
ˆ ; དོར་བ་མེད ་པ་སྟོང་པ ཉིད་ནི་མ་ཟད་ ༢༨ ༠༦ །རང་བཞིན་ ོངིདནི་མཟད་ི་ར་ཟ་བརམི་ལྱས འུམ 
ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟ མཱ སླམ ཐ་མ 0 ་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ་དམིག གས་པ་ཉངཔཉད་ནིམ་ཟད་མ 
་ ཧོུང་འཛུཿ ངོ། །དཔེ ས་པོ་མདཔ་སང་་ཉད་ནི་མཟད་མིཟད་ཟད་པརམིའྱག ངང་ཉད་སངབཉད་ན་མ་ཟདམིཟདཟད་པར་མི་འྱརརོ། །དངོས་པོ་མེད་པ | 
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པ་ཉིད་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དྲན ནགས ། 1 ་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཀཀ ་ ར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་ ་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་རྣམས་ནི་མ་ཟད་ ་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
རི རེན ་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ མས་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ 
ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་ ང་འ །ཚད་མེ ཀཀ རོང་ ར་རོ། །གཟུགས་ རམ བ་ཁ 
མས་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ པབ ངས་ས 
པཾ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཟད་མི་ཟ ་ཟད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། = ་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་ ་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ ཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ ཛར མ་ཟད་མི་ 


མ་ཟད་ གཟུ ཀྱི་སྐོ་རྣམས ། 
༣༤༦) (༤༦) (༥༢): (༠༦) (༤8) [^ =) 1༦ *) (༤ *) (8 ༣) 18 8) 1©*) (^ 2 (ངལ) [**) ;* 8 (༤ 9) (8 *3 (༤ 8) (8༠) (༤༥) (༤) (༤༦) (༤) (༤༢) (༤) (©) (༠8) (༥༨) (རཔ: 18) (༤ 8) (༤ ༠) 168) (༤8) (༥༤) (༤༠) (༤༠) 1༤9) (༤༥) (༠༠) (༠) (༥༥) (༤༠) (༥༠) (༤༦) 1*) (༦༠) +; (༤༦) 18) (༤8) (༤8) 1༦8) (༤༠) (༤༠) (༤); (༤༥༦) 1»*) (༤༥) (༤8) 1༤༤) (༤༥) (༤༧) (༠༠) 1༠) (༤9) (༤; (༤༠) ;༨༠) (༤༥) (༠༤) (༥༠ ༣༤ ༤༥༠: (༤༥) (༤༨༠༨ 
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ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱར་རོ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་ 
རར ང་རྗེ་ཆེ ལོ་ནི་པ་བ པ་བ རོ ཁྲ ཀཱ ༡ ༦ བརར སས སྲ ཟ་ ་ཟ ཏུ ་ མཁ ཀྲ ཱུ ཱ གས་པའི་འ 
། །སྙང་རྗ་ཆན ཅུབ བྷ་ག བླ པི ཏཱ དྲ་མ་ཁན སྐད འགུན་ར། སྒུན དུག 

་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལན་ག ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཟད་ ལུ་བ མཿ 
།ཀྲག་བཅོས་པ་ཉིད་ར་མད་མི་བདད་ཟ་པར་པོ། ར་རོ། ཁང ར་བ ཡར སྐད་རོད། སོ་བ །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཟད་ ་ཟད་ཟད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ ཌམ་བཟབས་ཅད་མཐེན་པཅིར་ཧི་མཁད ་ཚད་ཟད་པར་རོསྤྱདདའོ་ །ཆས་དི་དགུལ་དྲ་ཞེ་ཁཡང་ཡིད་ན་དེ་དག་མད་བར་ཟླད ར་བ་ལུ་གུ་ལ་ཡོད། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ན་འདས་ཀས་ལགས་ཀྱི་དབང་པ་བཀྲམ་སྟ། ཞལ་གྱི་སྒོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྡགས་ཀྱི་དབང་ ས་ཡོངས་སུ་བཀབ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགའ་ 
[ * བོ། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམ་ས། ལྕེའི་དབང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལོག་པར་སྨྲ་བའམ། གཞན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ ན་འདས། མ་ལགས་སོ། །བདེ་ ར་གཤེགས་ 
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པ། མ་ལ གས་སོ། །བཅམ་ལྡན འདས་ཀ ་ཀྱིས་ཿ བཀའ་ཅུལ་ པ། དགའ་བོ། དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཏུ ༔ན་ཐ་འདུ་གླ།ུ་ རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅ །སྒྲོག །ཤོད་ ཐཱ 
ཅིག །ཁོ ༢ རོ །ཁྲོལ་ཅི ག རྣུམ ་ །གསལ་བར་བྱོས་ཤིག །ཡང་དག པར་སྟོན ཅིག སྲ ཤེས་རབ ལེ ་པ་ཟབ ཐོ་འདི ་ལས་གང་ 
ལ་ཉན་ཐོས པ་པ་དང་། རང་སངས རུས ཀི ག་པ་པ དང་། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པས་བསླབ ཐན་བྱཐཧྨཛྟ།÷ གླན ཇི་ལྟར་བསྟན པ་བཞི ་ 
པས། ི་ འ་་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ ར་བསྟན་ཏེ། དགའ་བོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན བ་ཟབ་མོའདིནིལིགེ་ཐམས ཅད་ལ་འཇུག་པའོ། །དགའ་ 
བོཾ ཤིས་ར རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ ་མོ་འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ ང་ལ་བྱང་ཆུབ ཅན པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན བོ་བ པར་བྱ་བའི་ དརྐུཧྔཝྔ་ བསས་ཅད རྱི་སྒ་ཡིན་ཏེ།། གཟུཆསྔ་ 
འདི་ ་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་སྤོབས་པ་དང་། སེས ་ཡང་དག་པར་ རིག་པའི འི་སྒོ་ ཐམས་ཅད་ མངོན ་དུ་འགྱུར ་རོ། །དགའ་བོ ་འ ཤིས་རབ་ ཀྱི་ 
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'ྱིན་པ་མེ་ཟད་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། བཅོམ་ཝྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། རབ་འབྱོར 
ཟའ ཀི རོལ་བ ལ་བབ གཞོར བབ ཛད་པོར། གའི དག་བ ྱ 
འབྱོར། འདུ་ཤེས་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། འདུ་བྱེད་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཤཿ ཧའ 
བྱའོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཟད་པས། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། མིག་མི་ཟད་པས། = ༤ ན་པ་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། རྣ་བ་མི་ཟད་པས། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། སྣ་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ལྕེ་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ངེ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ལུས་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ཡིད་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཟུགས་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ 
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་ བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ྦ །རབ་འབྱོར། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ` །རབ་འབྱོར། (འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་ཟད་པས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཡར རབ་འབྱོར། 
ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཤ་བ་ཝྭ་གསར་གླས་བའའྱ་ཧཱི། །རབ་འབྱོར། ཡིད་ཀྱི་ ས་ཏེ་ ས་མི་ཟླད་ཱ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ཤིག་གིས མ་འགྲོ 


| +377 


ར་བ་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། རྣ་བའི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མི་ཟད་པས། ཤུམ་རྟྱ་ཁིཁྲ་རོཨ། ཞུ་བྷ་བོ ་་་ ཟོ སུལ  ླ སཱ རོ 


་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ ་ཟད་པས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ལྕེའི་ = ་པ་ལས་བྱུང་བ ་ཚོར་བ་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མི་ཟད་པས། ཀྲ ་་ །རབ་འབྱོར། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 


ཏྭ 
= =£ -;927 ི:60-0 8 1 0; £ #68 8276 -552752272267682782?722522¥;27 ¥ 6 སས'ཿ2#62# 2296 2#22¥2 2228 6?¥ 2 #22¥6བྟ5232#022#22#062702#02)722022;7#22#2272#2¥ཿ ༡122 276 262 2281;228122#;22#62822#15228228628ཿ2སྔོཿཉོ ས་མེ 238 29 ༡ལ་ཁ¥་¥'ཀྱ་ྟ2 ¥ ¥བསྟ་2) 





༦ 


༄༅།། །བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོ: ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། སའི་ཁམས་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 

' ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ཆུའི་ཁམས་མི་ཟད་པས། ཤིས་རབ་ཅེཕ་འོ རྱའྱ་སིན་པ་འཛོན བར་བླ་ཞུང་ཡར་བོུ། །རབ་འབྱོར། མེའི་ཁམས་མི་ཟད་ 
པས་། རམ ལས རབ་འབྱོར། རླུང་གི་ཁམས་མི་ཟད་པས། ས་ས འའ 
འབྱོར ནམ་མཁའི་ཁམས་ ་ཟད་པས། ེས་རིབ་ཀིལརལཏཱིན་་མངནཔརབྗམཔ་པརབཱའ །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། མ་རིག་པ་ ་ཟད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། འདུ་བྱེད་མི་ཟད་ 
པས། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཟད་པས། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 

ཡ རབ་འབྱོར། མིང་དང་གཟུགས་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པ་མངོན་པ གས་འཛ ། །རབ་འབྱོར། རེ ་པ་མི་ཟད་པས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ རཡརཏདུ་བརྡ་ བརྫ །རབ་འབྱོར། ཚོར་བ་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རཱ 
རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ ན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། སྲེད་པ་ ༢༧ ཡང འཛོལ 'ཕྱིན་པ་མ ན་པར་བ བ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ༨ ཤིས་ རྐ 

རྨ ་མེ་ཟད་པས། མ་རབ འཆོལ ཅ་བ དར་བགལ་པར་ཁའ །རབ་འབྱོར། སྐྱེ་བ་མི་ཟད་པས། 
བ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། སྦྱིན་པའི་ཕ་ 


མ 
རོལ 

རྦབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། རྨྱོ སྲིད་པ 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། རྒ་ཤི་མི་ཟད་པས། ཤྲུས་མབྲ་ཅེཝ་ ལྔ། དན་བཅྟ་ོན་རྦ་ྲས། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་མངོན་པར་བ བ་པར་བྱའོ། རབ་འབྱོར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མངོན་པར་བ བ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བཟོ་འའའ་འཅོ་ོ་ཡིག་ངབིངང་ཁྲོས། ཤ་ར་བ འ་རོའ །ན་ཁ་འདོན་པར ཟབ བྱའོ །རབ་འབྱོར། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
ཆོག་འ བེ་མད་ས་ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མོནཔརབླམབ་འརྱ་བའོ། ྲ་ ༣ ༠༡༧ ༡ འཚ ཤེས་བྱ ཡིན་པམ་པའ་། བ་འ། ༥ ཆབ བེ 
ཉིད་ ་ཟད་པས། ཤསརབིཔ་རལཏ་ིནབམངནབ༽བླམཔལར་འི། །རབ་འབྱོར། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། མི་ད 

ཟད་པས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་མ ན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
རབ་འབྱོར། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ཟད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་མི་ཟད་ 
པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 


གཏལ ཞུའི་ཟད་མས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ 





༦། །རབ་འབྱོར། རྫུ་འཕྲུལ གྱི ང་པ་མི་ཟད་པས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོ: ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། དབང་པོ་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། སྟོབས་ ་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ སྣ །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོ: ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ལམ་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་མི་ཟད་པས། བགརབ་ཡོ་ཁ་རོ་་ཡིན་པ་མངོན་ཁར་བསྒྲབ་བར་བུཛོ། །རབ་འབྱོར། བསམ་གཏན་མི་ཟད་པས། ་ 
མས་པར་འཇུག་ 
པ་མི་ཟད་པས། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཐར་པ་མི་ཟད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བ སྨ 
བྱའོ་། །རབ་འབྱོར། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ཁུས ས་པས ༤ 


༢ ལལ །བཾ ཁྱ ཚད་མེད་པ་མི་ཟད་པས། སས །རབ་འབྱོར། གཟུགས་མེད་པའི་ 





ཀྲ=:1531552551༩51¥55;©5#5#༩5;#25¥༤5¥#£5#55#£5¥ར52#€51#75#5#55#25#5515555#55¥75157515255875855#555#555555653585557515755225255558555555#5528552855335 


དཾ པ་ཉིད་དང་། ༦ བང སྨོན་པ་མེད་པ་མི་ཟད་པས། གག ིླླ་ །རབ་འབྱོར། མངོན་པར་ཤེས་པ་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


རྱ ༨: 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ཟད་པས། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་མི་ཟད་ 
པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ༡༦ རར ་ །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་ གས་པའི་སྟོབས་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
རབ་འབྱོར། ཛཿ བས་མ ལ་ལས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བ བ་པར་བ །རབ་འབྱོར། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མི་ཟ ་པས། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཕྱིན་པ་ 

: བ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ང་རྗེ་ཆེན་ ་མི་ཟད་པས། ཛམ 
རལ །རབ་འབྱོར སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་མི་ཟད་པས། གས་ལས ($ 5 །རབ་འབྱོར། ུ 
_ དུ་ཞུགས་པ འབྲས་བུ་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ འབྲས་བུ་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ན 
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འི མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པས། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ 





། པར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར།. ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་ 
བྱོར་། དྲག་འཅོས་་ཉིཏ་བཁད་བཙོ། འི་མ འོ བོད་ཁར་བློགས་པ་རྱོ་ །རབ་འབྱོར། རང་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ 
ལམ་གྱི་ 


: ཐཱཿ པར་བ བ་པར་བྱའོ། རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
རེ་ས ག་ཉིད་་ཟད་ངས། རྒས་རར་ཁི་ལ་རོལ་ཉུ་ ང་བ་མངོན་པར་རྒགབ་པནྱ་བའོ། །རབ་འབྱོར། ཞན་ཡང་གཟུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ར་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། འདུ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ ར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ 
ངེ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། འདུ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ ས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


ཧྭ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བ བ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། མིག་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། ཅགལ་བབ་དངལ་སི་སྲས་ མའ་རོག་མངོསས་་ང་།འ་མ་་ང། 
བྱའོ། རར རྣ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། སྣྲ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བ བ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ལྕེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ 
ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ བའོད་ིས་ཉག་བའ་ དའ རར ལུས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་ 
ནྱི ་ བ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ཡིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། རྒ གཟུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ 
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༄༅།། །ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། དྲི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ ས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
| མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ཆོ མ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ 
འོ། །རབ་འབྱོར། རེག་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་ ་ཤེས་པས། ནྫྫ་ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། 


བྱ 

བཱ ཆོས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ ས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་ ་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། རྣ་བའི 
པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་ ་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། སའི 
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[5555 
ཧྭ 


་ཤིས་ 
། །རབ་འབྱོར། ལལ ངཿ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་ཟ ་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཟད་མི་ ས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་ 
མི་ ས་པས། (༡༡༠༣ ༠༠༦༠༤༧- ༡༡༠༦ ༢༢༠ རེ་ཐེམརང་ འགོམ བ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་ 
པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ ཁ་རོལཏ་སིན་བང འ་འཝ་བླག པ་འ གི །རབ་འབྱོར། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ 


° 
ཛར 5578-96-96: 2680-16-86; 8 522/52#7;226226;226;277:27#;2?71;22#122#127727#22#(22#;22;60527;22#;22822 ¥; 22722#122#122#1229512#66227;52297227;22762#122#627;1;27#229122¥022#027:227#72923#627#122#62276 2 2262 ས'(32722602#22927#022;722#02#;22565-2 སྟ 28518522#227722#6727༈6ས62281;22#7;52#122¥0627?, 
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་ནམ་མ།ཁའ་ ར་ཟད་མི་ཤེས་པས། པུྦུའོ་ཟིམམད་ཁའ་སི་བཧུ་༩ཡེཧ་ཡོས མམའ་བྱའ་བ་ངོལ། དལ་ཡིཛོན་ལར་ཚ། ལ་ལ་འ །རབ་འབྱོར། ལྕེའི་རྣམ་པར་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མཾ་ཤེས་པས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ' 
མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། 





༄༅ ཆུབ་སེམས་ཿ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་མངོན་པར་བསྒབ་པར་ ལུས་ཀྱི་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
མད ཟྲེ་ཤིམ་བས། ཀིཾ གཤ  ༼་ དུར སྨན ༤ ༤ 
ཟད་མི་ཤེས་པས། ྲ་གེིྲིཾིཾིཾིཾྲཾགཾྲགཾ།&་ །རབ་འབྱོར། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་པའི་ 
ཚོར་བ་ནམ་མཁའ་ ར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ 


༨ 


༔ རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་ 
ཤབུཾཔ། ཤ་བ་མཛོནཔརབླ་ 


སྣ རཀ བློ་བ་ཆབས་དོས་སིངས་གཟའ་ཆེད་་ སོ 


ཁར 9 པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ལྕེའི་འདུས་ ྐག་ཁ་ལག་བྱུང་བའི་ཙེར་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤིས་བམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ན་ 





༄༅། །བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཟིན་བ་མངོན་པར་བླ་སབ་པར་བའོ། །རབ་འབྱོར། མ་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། འདུ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། ོས་་་སོིསིཔསཔསཔ་པ། 
¦ པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བཏ བ་མབ་ཡ་།་ ་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ་། །རབ་འབྱོར། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་ ་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། 
ངེ རབ་འབྱོར། རེག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ཚོར་ 
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_ བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ བསྒབ་པར་བྱའོ་ སྲེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་ 
པས། སོས་སོ པོ རི་བའ་རས་གོང་ཆིང་བབྲད། ༤༨ ༡༦༩ ༣ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། སྲིད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། 8523 1ཧ¥ བའ 5 ལུ 

པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ལ། ཐ་བ་ཤབ་ཅ། འས ་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་ 
འབྱོར། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་ ་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། རབ་འབྱོར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བཟོད་ 
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་: 


རབ་འབྱོར། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ་། །རབ་འབྱོར། ཀགྲགནགྲསྲསྣསགྨགཔྨྗྨས བྱ་ཁུབ་ཅམས་དམའ་མས་དང་ཅེན འོས་ཤིག་རབ་ཅིལ བླིག་པ་བངོན་ བླག 


ཀྭ པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས - ྱ÷ ¦ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་ 


རྭ་བྱའོ། །རབ་འབྱོར ང་སྟོང་པ་ཉེ ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། 
ཙོ །བཞིད་ནཡ་འརབདོར་ ཤོས རོས ་ ྔྦརཅི ༢ སས་ སྒྲ ་མ 
ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། སྟོང་ 


ཏྭཾ 
[57 #‡[527#;5276527#5727#502¥;2#(277527722672#|10 929 | 8 = ¥< 86- 8) ོ་བོ་ཐྲོའོོ་ོ་ཁོ:ོཐོ་བོ་ཐོརོ་ཐོ་འོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་་ཁོ་རོ་བོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ཁོ་བོ་་ོ་བོ་བཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོོསོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་བོ་་ོ་བོ་བོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོས་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ོ་་ོ་བོ་ཁྲོང་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བ་ཐོ་་ྲོ་་ོ་ོ་ཐོ་་ཁོ་ཁོསོ་་ཁོ་་ོ་ོ་ས་་ོ་་་་་ཁོ་་་ོ་ཁ་ཁཁ་ོ་རར་ 


པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ མ་ང 'ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ཆེན་པོ་ 
 ་ ང་ བར་ལས་པ་དཔའ་སིཡས་ཞངའ་ཆིང བོམ ཆ་རག ་ཕ་རོལ་ ཡིན་ཐ བ་བར འོ། ཀལ ར། 2 ༨ 

ཏཱ པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ ས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཧཱ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ 

¦ ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ །རབ་འབྱོར། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ 

ཏྲ ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ ། །རབ་འབྱོར། མཐའ་ལས་འདས་པ་ 


ྭ 


ྷ སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། ཐའ་ཞི ༠ ཏའ ཀྲེལ་པ།འབུལ་ བོ་དོང ཁོ འཁོ རང ཁརོས ཁན་ །རབ་འབྱོར། དོར་ 
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༄༅། . །ཁ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ དུ བསྒ བ་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏ་ ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ ] 

བྱའོ། །རབ་འབྱོར། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་ ་ཤེས་པས། བྱཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ལོས་ཤེསརབ་ཀི་་རལ་ཏྭ་ནཔ་མངོན་པར་བ བ་ 
པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ྲགཾིཾཾཾཾིི་ 
པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། རང་ ལཤ  ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ུན་བ་མཛུན་པར་བླ་སབ་བརྱ་འའི། །རབ་འབྱོར། ་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ [བར་བླམབ་པར་། །རབ་འབྱོར། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
༣ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


" 
[ཀོ་ོ་ངོ་ཆཾ་ཀོ་ཐོ་ཀྱ་ཐོཏྱབ་ཊོ་@ོཊ་ློཀྱ་བྫོཏཊ་བོ་ཏ་ོ་ཀྱང་བྫོ་ཏྱྱ་ཏྷ་ཏ་ཏོ་ཏཊ་ཊ་ཧང་ཊངོ་༔་ཿ་ཙང་༔ 7557 ་(ང་ རབཟོ་མོ་ཐོ་ཀྲ་ཚོང་ཐོང་ཁོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཆོ་ང་ཊོང་ཐོ་་་རོ་བོ་་མོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ོ་་ོ་ང་བོ་ང་ོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་མོ་ང་ཁོ་་མོ་ང་མོ་ང་ཐོ་༩་མོ་ཁོ་ོ་་ཐོ་་ོང་བོ་ང་ཐོ་་བོ་ང་ཁོ་་རོ་ཌ་རོ་ང་ོ་ང་ཁོ་ར་ཐོ་ང་ཐོ་ཀ་ཀ་ཐྲོ་ོ༡ོ་རོ་ཀ་་ཐོ་་ཁོ་ཀ་ཚོ་ཌ་་་ཐོ་ངོངོ་ཐོ་ར་ཚོ་ཁོ་༩ོ་ཌ༔5 
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ཏཾ 
ཏུ 


















ཁྲང 


 བོས་ཤེས་རབ་ལུ་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ཏཱ ་ལོས་ཤེས་རབ་ 

ཊུ ིནསགསཔ་ིོྱན་མོན་པར་རྱི་བ། །རབ་འབྱོར། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་ ་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
ཿ ཤིས་རབ་ །ཐག་ཟློ་ ཏང ང་དག ཁོ འོ རབ་འབྱོར། 1 པཔ་འ་ 3 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ 
རཱ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། དབང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་ ་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། '" ་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ 


བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ཤོས་བས། ` ཧུང་ཆུབ་སེ་བས་དབའུ་མེན་ཁ་དྲ་བཏིན་རོམ ལ་རབ ཡའ 
ཁི་ཤོཐོ་བོ་ཟོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ #52#62862¥༈6286282;762ས༈27#62827862)ྟ62ས52#62;1237722#62922727 ཾཾ 




























༄༅། །རབ་འབྱོར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ | 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་ ་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ཨལ ཁ་ལ" བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ཚད་ ད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ྷྣགྣྣཾྣཾྣེཾྣཾྣེཾེཾེོིོ་ །རབ་འབྱོར། གཟུ ས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་ 
མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཐར་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ 
8 ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནམ་ 


7 #27377379212258982872186921ཿ9བ1༔ མོ་བ རོ་རེ (0 2760 277 ¥ 0 6 8692 2 8; × (༤༥༤༦-66-60 8༡ 8 8028-28-26 ༥༥༡༥-༥༥-༥༥ ༤༦༣༦-༥༥-༨༢ ཁྲོཁོ་ོ་ཁྲོ་་ 
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༣༤) 


འེ མཁའ་ འ་ལར་ ཟད་ ཧོཿ ཤེས་ པས། འི་འ མངད ་དཔའ་ ཐོའའ་ དཔའ་ ཆེན་པོ ་པོས ས་ཤེས་རབ རབ་ བ་ཀྱི་༩ ཕ་རོལ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་པ མངོན་པ བར་ ར་བསྒྲབ་པ བར་ ར་བྱའོ། །རབ འབྱོར རྣམ་པར མ་པར་ཐར་པའི་ པའི་སྒོ་སྟོང ང་ ཌཱ 
_ པ་ཉིད་དང་། _ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེ བ་འཛོར། རོལ་ཏུ་ཕྱིན 7 རྒ 
བསྒྲབ་པར་ བྱའོ། །རབ ་འབྱོར། མངོན ་པར་ཤེས་ པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་ མི་ཤེས་ པས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ ཆེན་ ལོས ག་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན ༣ མངོན་ པར་ 
བསྒྲབ་པར་ བྱའོ། །རབ ་འབྱོར། རི རི ་ནམ་མཁའ་ ་བ ཟད་ མི ་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོས ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ མཱ ཕི ༩ རར པར་བསྒྲབ་ 

པར་བ སྲུབ = 
བྱའོ། །རབ་ འབྱོར། ན་ གཤེགས་ པའི འི་སྟོབས་ ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ པོས ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི ཕ་རོལ་ ན་ཚ མངོན་པར་ 
ཏཾ པར་ ར་བའ། ཟི འབྱོར། མི་ ཌ འགག་ པ །'ཞམ་ ཤི 'ལྟན་ ༢ མཾ མི་ཤེས་ ཏཱ བྱང་ ཧྭ མནད [བཏ ནཾ ཌྷ རི 316 རབ་ བ་ཀྱི་ཕ ཕ་རོལ ལྒུ ཕྱིན་ པ ཧཊངོན་ཁཱ པར་ 3; 


ངོ བྱའོ། །རབ་ བ་འབྱོར། ནིག ཀྱི་ སྒོ་ནམ་ མཁའ་ལྟར་ཟད་ མི་ཤེས་ པས སྭི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོས ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན 





༄། །བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། །རབ་འབྱོར། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ནད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བ བ་པར་བྱའོ། །རབ་འཕྱོར། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། 
ཡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ 


©ཿ༡ེཉོངཿམེཆེཆོང་ཚོ་ཿ་ཐོ་ཧཿ་ཐོ་བཱ་ཐོ་བ་ཐོ་ཏ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌ1 
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༄༅། { ཆ་ཤས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། པ་ མིང་དང་ 
གཟུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་ ༥ ཆར གགསགསགསཇེསཇེི་ཾཨཾེཾེངརངརངིེིེིེི །རབ་འབྱོར། སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་ ་ཤིས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་༔ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། 
རེག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། 
དོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། 
སྲེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་ ་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ལེན་ 
༥ པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། སྲིད་ 


(ཉོར རོར 52 བ་བ 2272075:205752#72:6 0256 21627#620628- 1828  #0 =× £¥ © 8280 #_ £ 3859-68-67 80ི 6228 2-80282 8627 5 062 2¥ 226 228 80 2 ¥ 8 #༈ 2 #22¥# པོཔ པ#ོཿ 2785 པོ་བ རོ་པ ལོ  པོ་ 2 (ོ་ ལོ རོ་9 #་©7རོ་ #་ 179 5979 #་ར་་་ང་ 
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ཌཱ པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའ་ རྨ 
ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་ངས་ཤེས་རབ་ཀལརལྭ་ིནཔམངན་པར་བླབཔར་བའ། །རབ་འབྱོར། སྒྲ མྱ་ངན་དང་། སྨེ 
སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་ ་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཟབ བམ ཟན ཧཾཿ རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་ 
འབྱོར། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ ཁཿ ཤིན་ཏུ་ མ་པར་སྤང་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་སྟེ། གང་དེ་ ར་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ མ་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་སྟིང་ ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་པ ཤྲ རྩ 
: པར་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ པར་འགྱུར་རོ། །རབ འབྱོར། ཚར ༩6 པེ 


25/7#2257221252#22186257962822༔62#22962256252#22#6-2862862622#22#62#122#22#6226228(23722622;629127622#22#22522#227#252862822#62862#529678627562867#628527226272;#(22#22762922#023#629122#62ོ52¥22917227122702)122#22#022#2722?627#72175226226 ༤ # ® - - 0 2 




























རག ༼ 1 ཅཅ ༨ ༨ཅཙ¦ཨཅ¦¦༨༩^2༥2ྣ1212ྤཚ༨ཇ༩®¥ྷ®ཝ༣༩༩༩༨༨ྭ ྭ ༩ ¦ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༩(ཉ༩༨༩༨རྗརྗརཅར¦ྭྭཅཤདདདདད༨ཀ༨ཀ༨ཀཀསཀསཀྤཀྤཀྤ2ྤ2¦2¦2¦ྣ༨ྣལྣ༨པཔ་ 
་ེ །བསྒྲབ་པ་འདིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ གྱ ་ ༥༦ ཆེ་འ ° རང་སངས་རྒྱས་ 
་ས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་བཱ་ེདཔཡངདག་བར་ཚུགསབའི་ཐར་ཆབའགནས་པརབྱུར་ ། །རབ་འབྱོར། ཇའ རོ་དྲུའ་༣ཆ་་ཤག 
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ང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་འདི་ལ་མ་བ ན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ 

པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ ར་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་ ་ཤེས་པས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས། ཇི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། མངོན་ 
ཏཾ ར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མི་ཤེས་པས་ ར་ལྡོག་གོ །རབ་འབྱོར། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཐབས་མཁས་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ 
` པས། བླ་ན་མེད་ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །རབ་འབྱོར། 958 8ཇ་ 1 8 
དཾ ༨ ་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ ་མེ ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ ོེ 


ཁོ་ཤོ་ཐྲོ་ཀོ་བོརོ་ཐྲོ་ོ་ཁོ་རོབཁོ་རོ་ཁྲོ་བོ་ོ་བོ་ཐྲོ་་སྲོ་རོ་ཐྤོ་རོོ་རོ་སོ་རོ་ོ་བོཐྲོ་རོ་ོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ངོ་ཐྲོ་བོོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ང་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོངཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཁྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་འོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་རོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁྲོང་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོང་ཐོ་རོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་ཐོར་ཁོང་ 


:-: (༤༤) ¡༨༢ (༤༢) (༩༥) ༨༦) (ཉ༥) ;“*ཉ) (༥༢༥) (༤8) (༤༤) (༤༥) (༤༦. 


ཏཱ 
ཏྱ 
ངཱ 
ཏྱ 
$ 
(2 
ཏཾ 
ཏྲ 
ཏི 





ཏྱ - ས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་ 

ས་གང་ཡང་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ÷  ་ 
བར་ ཆོས་གང་ཡང་བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། སེམས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། སྲོག་ཏུ་ཡང་ད སུ་ལྟ་སལལ ང་། འགྲོ་བར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་། གསོ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་། :ར ཤས ་མཐོང་། 1 ལའ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཤེད་བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ད་པ་པོར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་། སློང་ 
བ་པོར་ཡ ང་དག་པར་རྗེས སུ་མི་མ བ པོར་ཡང་དག་པར་རྗྡེས་སུ་མི་མཐོང་། ཚར་བ་པོར་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཚོར་དུ་འཇུག་པ་པོར་ཡ ང་དག་པར་ 


མེ ེ : 
*¡ *1[1༤=])' (0 
^ -`÷ 


ར་ཟད་མི 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པར་བལྟ་བར་བྱ། མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ེཉར་ཐངཆབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན 
ར་ར དར ༣ ལག 
བར་ 


་ 
== 888 36 96 26 527:6075050768 





ཧཾ 
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རོམ ཙོ་རློ་ོ་ གོ 
[ 55 ཇོ ོ 
ཐེ 


ད་ལ ;- རོང་ཆོརོ་ཁོཊ་ཁོར་ཁོར་ ཇོ ང་ངོ ༩ ངོ བོ ཆོ་ོར་ ཟོ ངོང ཡད མཾ ཁ་ བོ ། ཏོ ོ བྷོ་རོཿ ཟོ བྷོ མུ ལོའོ 
_ ། བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་བའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐང་ངོ། །གཟུགས་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་ 


$ བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ྤྲ་ཉུག་བའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་ 
། 


_ “° བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་ 
ཿཱ ཤྱ བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རོ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་ 
` བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། རི་ཡཚ་ཐང་གླུགར་ཆིཿཧཱའི་ ཏོང །རེག་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། 12 
ཿ * སྡུག་བསྔལ་བའམ། .བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ་། །ཆོས འམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། 


་ རྟག་པ 
༢] ཏཱ 
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སབརྫ།ག། ཅར རཀ༈ཌཀ༈ཀ༈[༈¥༈ྦ༈ྤ༈¥༈¥༈¥ྐ¥ྦྤ༦ྤ༦ྤ༦ྤ༦ྤ2,༦2༦2༦2,2,2༦ན༦ྣྩནཀྲཀྲཀྲདྲཀྲསྣསྣསྣ་ྣ༨ྣ༨ནདིེ༨ི༅༨ོནོརཇཐེཤགཇེ ཅཅ ཅསསསསྣསྣསསྩསསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསགས}གསྨསནསནགནགྗགནགྣག་ག༼ྗྕག  ཆཌཅ རྫས ༔ཅྷ 
སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། 1 མི་རྟག་པའམ། ཁུ 
བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། བརོ་ཡོ་་ར ཡོ ༡། ོ ཌྷ མི་ རཾ 
རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། ༣ ༢ ་མཐོང་ ཊ། ། འྷིནཱམ་བར་ ས་པ་རྟག་ ཿ 

རཾ 


ཏྱ 
ཏི 
ཏེ 
ཏི 
ཏྱ 
[£ 


པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་ངོ་། . །ལྕེ 9 
ཤེས་པ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། སྒ བ་་ ་ མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། 

ལུས་ཀྱི་ སྨ ༧ མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞེ་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་ ༢། 2 རོ མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་ 


ཏྱ 
ཏྲ 
= 
(༦ 
༡: 
25 ་ཐོ་ཊརེཀྱོ་ཊོ་ཀྱོང་ཐོཏང་ཊང་ཆོ་་ཊོ་ངོང་ཐ་དྔ་ཐཱ་ཀློང་ཐྲོ་ཀྱོ་ཊོ་ཀྱོང་ཊ་ཀྱང་ཊེཏོང་ཊོ་ཏོང་ོཏུཏ་ཊེང་ཊེ་ཏ་ཊེ་ཏ་ཊོཏང་ཐཧ་ངཱཧྱ་ཏོ་ཧྱང་ཊཧྱ་ཏཧ་ཊཧྱང་༔ྱང་ཊ་ཧོང་ཐོཧྱང་ཊཱཧྱོང་ཊཱ་ཧྱང་ཉོ་ཏོ་ཐོ་ཏང་ཐོ་ཧོང་བྫོ་ངླ་ཐོ་ཀ༩་ཐྲོ་ང་ཐྫོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་་ཐོ་་ཐོ་་བོ་ང་ཐོོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཁྲོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐྲོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཌ་ཐོ་་མོཿཿམོ་ཿམོཿམོཿ་མོ་ཐོ་ཿཝོཿོ་ཿཐོ་་མོ་ཙོ་་ཊོཿཿཿ སང་ས 
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£55&232585 །དག ྲུ མི་མཐོང་ངོ་། མིག་གི འདུས་ཏེ་ མ། མི་རྟག་པ རཾ བདེ ཌུ ྲ ཧཧ འམ། [25 ཧོཾ ཀག བདག་ ཧཿ 
སཱ ཌཱི ཡལ ་ མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ རཱ 
།སྣའ° 


༄༅ 
བིས ཞི་བའམ། མ་ཞེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། ་ 
ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། སག་ལ ང་ངོ་། འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ 


ཌ5:32£3 
", 


བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་ 
¦ བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 


| མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
_ ༣ རེག་པ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། ཟ་མ ཁི ། 


ཧཱཾ 
ཁོ་ཀོ་ཐློ་ཀྱོ་ཁོ་ོ་ངོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ྲོ་ོོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོོ་ོ་ཁོ་བོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོོ་ཁོོ་ཐོོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཐོརོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོོཐོ་ོ་ཐོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོར་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཁི་ཁོར 





ཌཱ ཤིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག པའི་རྐྱེན བོ་ ་ ག་པའམ། བདེ་བ༩ བའམ སྡུག བསྔལ ་བའམ། བདག ་ཡོད་° པའམ། བདག མེད་ ་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་འདུ་ མི ྐྱན་ྱི་ཚ ཟློ ་ བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་ 
བའམ། ༢ ་ི། ་པར་རྗེས་སུ་ ལཐངང། གཔ པའི་རྐྱེ བྱི ར་བ་རྟག་པའམ། མི རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག ་ཡོད་ པའམ། 
བདག་ མེད་ པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་ འའ ་མཐོང་ངོ་། ། དྲར 
བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར ི ་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག ་པའི་རྐྱེ ྐན་ ག་པའམ། 
བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། རར མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད མས ་རེག་ རར 
མི་རྟག ་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་ རལ ་མཐོང་ངོ་། ། དོ ་པའམ། 


རེ 
6 
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༦ རེག་ པའི་རྐྱེན་ ཀྱིས་ཚེ ྭ ་པའམ། ཨཱ ་རྟ ལའ བདེ་བའམ 


3 =: 3 = 0 8ེ 2 3 = = 8 - 3 = 0 &= 8 38 2} 





༄༅། །རྟག་པའམ། ཆ་ལ སྡུག 

ཆུའི་ཁམས་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
` ‡› ངོ་། །མེའི་ཁམས་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
° མྨི་མཐོང་ངོ་། ། ་གི་ཁམས་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞེ་བར་ཡང་དག་ 
ྨ བརྡ་དག་མུ་ཉྲ་མ པའི ནམ་མཁའི་ཁམས་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ 
ཏྲ ལིཆོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྟག་པའམ མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་ 
་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མ་རིག་པ་ མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་ 


($; 
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ད་པའམ། ཞི་བ མ ར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་ 
པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། རྒར ༈ ལོའ མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་ 
མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ང། །མིང་དང་ ཟུགས་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། 
བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། རི ་དུག་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། 
བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། གོ [| ° ༦ 37 མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་ 


121. 323 8 2 ༣ 1 


ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སྲུ་ ་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་རྟག་པའམ། མ་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་ 


'་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྲེད་པ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་ 


(༨༥) (༤༠) (༩༠) (༦༠) (༤*) (8. 





ཀ༅། ཀཀ །བལམ། མ་ཞེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལེན་པ་རྟག་པའམ། [557 མི་རྟག གཏ [55 བདེ་ མ། (25 སྡུག་བསྔལ་བའམ། (22 བདག་ཡོད་པའམ། བོ 
བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ མ་ཞི་བར་ཡང་ ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྲིད་པ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ ་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། 
རྒག་ཆན་ཕའམ། ། རྒ ཐབ གྲ་མན་བཏྟོལ་བཅམ། བཆཿ་བཅག། ། གདའ { ཟཏངྐཀ་བདླ་མཇམ། 
བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། 
བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ བ་འ ཁ་ ་ལང་ ། ་ཤི་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། 
དི བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ་། ཀཀ ་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། 


༨ 


ཁཿ བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ ་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བ 
] ས་མ རཿ ར་ར ངི ༧༡ ལི | དས ་ | ཞི་བའམ། ཁཿ འ་པ བལ མ་ སེས་ =“ >» = 


_- 
ཡལ ་ོང་བ་་རོ་ #་ ལར ཚ་ལ་-60 2 # 020 0 601 -6 -ར × ཉ་9)80: -( -8 - 8 26( 28 80 རམ 0286-28-82 380 8 2: 868༣-༨6-༥༩ -་༣--༣-6-8- 8 ` (- ༤༣༤6-༣༥-82 #-80-1 26 ༈ 6 0 1 × 628 (° 2#92#2# ༣; 





མི་རུག་པའམ། བདེ བཞུམ། སྡུག་ བསྔལ ་བའམ། བདག །ཡོད་ང པའམ། བདག །མེད་ཿ པའམ། ཞེ་བའམ། མ་ཞེ་བར་ཡང་དག་པ ་པར་ ང་རྗེས་སུ་མི་ མཐོང་ངོ་། ན་འགྲུ་ འི་བར 

་པ་རྟག་པའམ། མི་རྟག ་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་ མའ ་པའམ། = མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་ ་མཐོང་ངོ་། ། 
རེ ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟག ་པའམ། མི་རྟག ་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག ་ཡོད་པའམ། ད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག ངུ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ - རབ་ཀྱི་ཕ ༩ ༤ ་པ་རྟག་པའམ། མི་རྟག ་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ།  ོ ད་པའམ། བདག ཀི བི ་བའམ། མ་ཞི་ 
བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ནང་སྟོང་པ ་ཉིད་ རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། 
མ ་ཞི་བར་ ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མི ˆ= ཿ ང་པ ་ཉིད་ རྟག་པའམ། ྡ ་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག ་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། 
མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས ༠ ་ནང་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་རྟག་པའམ། མི་ རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། 


1 
༠ ༤༨ ༥ (༥ (༩༥༥ (༥༨༥ (༥༥ (༥༤ ༥༥ (༥) (༦ (༤༥) (༤༠) (༤༠: (༥༢) (༩༠) ༤༥) (༤༢) (༦. ཉོ་བ 1998 979 798 -70905829:5296/7650:590#202720792770505507825257252576807725277577༈9258992#025768282907917760708056085170907005017080766#2015276 0706 079 7 ི- 7 20 9070 0 ི༦#ི ཉ་ལ 6260-80-08 - 
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མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བ 

བཞའ མ་ཞེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་རྟག་པའམ། ་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། 
བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ རར འགས ༦ བ་ལ་ག མི་རྟག་པའམ། བདེ་ 
བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞེ་བའམ། མ་ ཀཀ ་མཐོང་ངོ་། །འྡདསྭ་ཅུས་སྟོང་པ་ཤིད་ཏོག་འའམ། ¡ 
རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞེ་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་ །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟག་པའམ། མི་རྟ ་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། ལལ ་ ལ་ །མཐའ་ 
9 ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 


' [ོ་བོ་ངོ་ཁོཁོ་ོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཁོ་ངོང་ཐོརོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐྲོ་ཁོ་ཁོོོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་བཐྲོ་་བོཁོ་་ྲོོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོར་ཁྲོ་རོ་ཐོ་བོ་སྲོ་་ོ་ྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཁོ་བ་ོ་ོ་་ོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་བཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ངོ་་ཐོ་་་ོ་བོ་བོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་བ 
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ཐི དྲ བྲ 
ར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེ ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། ཇབ ༤ བདག་མེད་པའམ། ཞི་ 
་མཐོང་ངོ་། །རང་བ ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་ 
་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། 
བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། [་ 
པ བདེ 
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སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་རྟག་པའམ། མི་རྟ འམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔ 

_ བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། དཾ 6 དྲ 
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བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞིེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བ 
ལར འུ ངེ རི རཾ འམ། ཐུ ཛེ ང་དག་པ ཨི་མཆོང་ར ། ང་བ ད་ཏུག་ ལོང་བ 
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ཆོ 7:52 ཐོཏ་ཐྔོ་ཏ་ཉོ་ཏ* ཧོ 16༢7. 


བསྔལ་བའམ བདག་ཡོད་ 
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། །བའམ དག་ཡོད་པ བ ཞི་བའམ། མ 

། ག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། 
བི ས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་པའམ། ་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག 
རཿ དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དཱན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་རྟག་པའམ། ལྐ 


ོང 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཟི བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། རྒ 
་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་ 
ག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་ 
བའམ། མ་ཞེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། ཤཱ སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་ 
མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྫུ་ ལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྟག་པའམ། ་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ 
* ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དབང་པོ་ལྔ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། 
ཁོ་ོ་ཐོ་འོ་ཁོ་འོང་ཁོ་ང་ོོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ཁོ་་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོངཐོ་ངོ་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཁོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ང་ོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁྲལ་ཐོ་ཁོལ་མོ་ོཌསོ་7)ོབབ་སྒ་ཌ་ཏྫོ©57572952962ལ82962 
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བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྟོབས་ལྔ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ 
བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། རར ང་མོང བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། 
བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་རྟག་པའམ། མི་རྟ ་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བ ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་བཞི་རྟག་པའམ། མི་རྟ ་པའམ། བོ འོང བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་ 

དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚད་མེད་པ་བཞི་རྟག་པའམ། ༦ བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་ 
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༄༅། །བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ །གཟུགས་ ད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་ར ུ ག མ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། 


བདེ་བའམ 
བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྟག་པའམ། རར ་་ བདེ་བའམ། 
སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞེ་བར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཀིཾ 


རྟག་པའམ མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་ ཧཿ 

བབ་བནང་བྟིས་ཆེ འིད ང་། མཚན་མ་མེ ་པ་དང་ སྨོན་པ་མེད་པ་ ག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་ 
_ པའམ། ཞེི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་ ཧ་ཡང །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་ 
_ ༥ པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། 
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ག་ལ་འ ཉོ ངས་ཀྱིསྒོ་ རོ ལོ་ལ རང ་ ཆོར གག 
བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། ་ཞི་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་མམ་མཛངངོ། དཔབ ( ་ ཟླ དྷ 


རི བས་བཅུ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། 
བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་ ང་ངོ་། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་རྟག་པའམ། མི་རྟག་ 


!ྭ ཟོ ༤ ༽ 1 ་ ¬ ཐོ ཡོ 
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པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། (རྫི ་མཐོང་ངོ་། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 


ག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱམས་པ་ 
ཏྱ ་པོ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ༢། །སྟིང་རྗེ་ 
] ཆེན་པོ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བཇལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི མཐོང་ངོ་། །སང་ 


© 'ོང་མོ་་མོ་་ཐོ་་མོ་ཊ་མོ་ང་མོ་ང་མོ་ང་ོ་ང་མོ་ཁྱ་པོ་་མོ་ང་་ཀྱ་ོ་༩་མོ་་ྷ་ཐོ་ཏཿོ་་ མ་མོ་བ 2 22¥52#22¥2#22862¥632སྟོ'6 སོ ¥ སོ་སོ སྟོ་ཊཌ་ལོ་ ལྟོ་བ ས32¥152#22)¥12727¥12277 7? ཏོ? ¥? (1222? 22722712277 5272 ཉ 2; 7 ༥ 
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ེ ཁོོ་ཏོོ་ཏོབ་ ངོ ་-་་ ཟོ ༤གུ་༢ འས བོ ཚི ཁུ ཾ ཁ་བ ' ཁོཅོ་ཏོང་ ོོཿ ཀཿ འ་འ ོད ཉོ 
བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྒྱུན་ ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྟག་པའམ། ལག་པ བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། 
བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བརཡངདག་པརྡརིོཅ་ ་མཐོང་ངོ་། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ ༠ ཏཏ།བ་གཱ མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ 
བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཕྱིར་ 


་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་ 
བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། [༢ ༤༢༡༣ མི་རྟག་ 


_ པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །རང་བྱང་ཆུབ་རྟག་པའམ། 
: མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། 9 མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 


པབ 
ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་འོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ཐོ་ོ་ོརོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་་ོ་བོོ་ོ་ཐོ་་ོ་ངོ་ཐོ་བོཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོསོ་རོསོ་ངོཆ 





ཌཱུ ཤེས་པ་ཉིད་ཊ རྟག ་པའམ། མི་རྟག ་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག བསྔལ་ ་བའམ། ང་དག ཡོད་ པའམ། བདག ཀ་མེད་ པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞེ་བར་ཡང་དག་པ ་པར་ ེས་ ཟུ མཐོང་ངོ དཿ 

° རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ་ཉི ་ཉེད་རྟག་པའམ། མ་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། ལྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག ་ཡོད་ པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ ་བར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་།། །།ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཝ་རོ‹ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ སྟོང་༔ ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ 'པོ་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ ་པ། ོའ་ུཞན། རབ་འབྱོར། དེ ་འདི ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
དུ ནཡ ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེ ས་སུ ་མཐོང་སྟེ། ཆོས་གང་གི གིས་ ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ བའི་ 


ས་དེའང་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ པ །བསམ་གཏན་ གྱི་ཕ་ དད ་ པ་ཡང་དག་ ༼པ་ སུ་མི་ 


_ མཐོང་སྟེ། ཆོས་གང་གིས་བསམ་ ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ འང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
་; 2 12: = ྲླྲ1༔ར ཀཀ ༈ ༈ཀ|ཇྙུ། ཀད ཀས ཿ 




























ངཱ ༄༅། །མི་ ཇང་ ཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ད ར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ ་གང་ ཏུ་ཕྱི ་པར་རྗེས་སྲ་མཐོང་བར་ 
ཱ འགྱུར་བའི་ཆོས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། གསོག ག་ཁོ་བཀྱ་ཡིང་བབར་དག་པར རེས་ས་མི་བཡོང་སྟི། ཆོས་གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེའང་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་། །སྦྱིན་པ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཆོས་གང་གིས་སྦྱི ་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ར། ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ ར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ འང་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །ནང་སྟོང་པ ་ཉིད་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཆོས་ ང་ན ང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡ ང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེའང་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ ། ཆོས་གང་ ས་ཕྱི་སྟོ་ ངེ 
ཏི པ་ཉིད་ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེའང་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉི ད་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ འ ཆོས་གང་ ས་ཕྱི་ནང་ 
¡༣ རྙེ ང་པ་ཉིད་ཡ ང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མཐོང་བ ར་ འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ འང་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། སཾ ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉ ད་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་ ་མཐོང་སྟེ། ཆོས་གང་ 


ཏི 
55 བོ་ཐོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ོ་བོ་ོ་ོ་བོོ་ངོ་ོོ་ོ་བོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁ་ོ་ོ་་ཐོ་ོ་བོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོང་ཁོ་ཁོངགོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོར་ོ་ཁོ་ོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོར 
















4 
བ་བོ 
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ཌཱ རླར ཿར་་་་ར་ར་ི་ི་གིེིགས ་ལྕཀོ་། ¥ 2 རར 

ཏེ ཆོས་གང་གིས་ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེའང་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་ངོ་། ཡལོི་ཤ ༩ 
མཐོང་སྟེ། ཆོས་གང་གིས་དོན་ ་པ་སོངཔ་ཉད་ཡངདག་པརྡ་རེས་ཐ་མཛངབར་འྱུར་བའི་ཆོས་དའང་ཡང་དག་པརྡརེསཟ་མིམ ང་ངོ་། འབྲིག་ཆ 


8) ¡^ 


ཅེ 


༣༨ 


ང་ངོ་། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཆོས་གང་གིས་འདུས་མ་བྱས་ ཁྲས ད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མཐའ་ 
འཆེལ ལ་འ ༈བབ་ནེ་ཞེ། ལོ ། ཆོས་གང་ ད་ས ལོའ་སྨྱཏ་མཐའ་ ༨༡༢༥ ཁས ༧༤༤༤ ར་བའི་ཆོས་དེའང་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ས་གང་གིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བར་ 


37) 
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རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཆོས་གང་ £ - ༢ ༢༤ ༢༤ ང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ 


> (༨༠ ༤༠) ༠༥) (༥༥) (༥༠) (༥༥) (༥༤) (༥༦ 





༄༅། །ལྔ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡང་ ་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་སྟེ། ཆོས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེའང་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
རྒུད་པ་ཁུང་དག་བརྡ་རས་སུ་བ་མངོང་སེ་ ཆོས་གང་གིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ ། ཆོས་གང་གིས་འཕ ས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཆོས་གང་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
༤༦་༅༦ ༢ གལ་བ བདད་ཀེབར་རེས་སང ཚོང ཆོས་གང་གིས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བར་ 


(2:52 (༨༨) (༨༢) (༤2) (༤༤) (༤༦) (༦༠) (༤༥) (༤༠) (༦༠) (༨༥) (༤༨༠) (༤༩) ` 


9 འགྱུར་བའི་ཆོས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཆོས་གང་གིས་གཟུགས་མེད་པའི་ 





 ། སྙོམས་པར་འཇུག་ བེ ྲ ངེས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེའང་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱ ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། 
ཆོས་གང་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱུད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་འང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དགུ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཤསབ །སཧའའྲ་ི དམ་འརིི་ེམ་བར་འཇུད་པ་དྲད ཨང་དང འ་འ ལང 


པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ས་གང་གིསྣ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཁྲ ༠༧༠ ར་ཁ བག 1 1 བ་གིས ྲི་ འྱི་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཆོས་གང་ ས་མངོན་པར་ ས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཟི 
འཛིན་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ། ལ་བ ྲ་་ ་ ིོ་ོོ་་ས་་ལོོོྣཾཾེ ཅཅ 
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༄༅། ་ ངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ཆོས་གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེའང་ཡ ལོ རྨ 

༔ཐ དག་ལ་རྡ་ཞིས་ཞྭ་མི་མཐོང་ངོ། 2 ༢ =. ་ི་ི་ ན་གཤེ ས་པས པས་་ཡང་ད ་ རེ 

ངི སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ས་གང་གིས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཨོཾ་མོ་ཁ་ང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡང་དག བ་ཞེས་ན མཁོང་ཟ། ཆོས་གང་ སུ 


` ༔ ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཆོས་ 


_ གང་ ས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ 
; རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཆོས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 





་ཡང་དག་པར་ 
ཐི་མཛོང་ངོ། ། 






ས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མི་མཐོང་ ཆོས་གང་གིས་རྒྱན་ད་ཞགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བར་འགྱར་བའི་ཆོས་དེའང་ཡང་དག་པར་ 
ཀག གས་ས ཆོསགང་ས་ལན་ གཾ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་དེའང་ཡང་དཿ བ ོ་སྐ་མི་མཐོང་ང་ །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ འ ཆོས་གང་གིས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ རརོར་རས་ རེམ །དྲྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་སྟེ། ཆོས་གང་ ས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡང་དག་ 
ས་ཡོལ ཚང་འངས་ག་་ས་པ། ་རོ རང་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ། ཆོས་གང་ ས་རང་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེའང་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གང་ཁ ོད 
འལ མངས ཤིིིིིི་་་ྗར༔་ ”་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ས་ 


ཏི ཏུ 
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ཅར ་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ཛྷི་སརྩ་པྱཆུང་སེམསད འསེ་ཡས་དཔང་ཟེན་ལོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
` ‡› པའི་ཚུལ་ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


་བ ན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ མིགས 


། མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྡུ་མི་བཟད་པ་དང་ ༧ | | ་ 


ཐོ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བདུད་ ག་ཏོ་ཅན་མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བི དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཕ་མ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པར་གྱུར་ན། མྨྱ་ངན་གྱི་ 


1 ཟུག་རྔུས་ཟུག་པར་ ར་ཏེ མྨྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྡུ་མི་བཟད་པ་དང་ ན་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། 
7] པར་ ཟ་བར ཉིག་ང་ག། དཔའིའེ། བཾ དྲསྡིག་ཏཾཿ ྱངནགྱི་ཟུག་རྔས་ཟུག་པར་འགྱུར 


_ * གསོལ་པ། ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། དདུད་ལྡིག་ཏོ་ཅན་གཅིག་འགའ་ཞིག་མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྡུ་མི་བཟད་པས་ཟུག་པར་འགྱུར་རམ། ཞོན་ཏེ་སྟེང་གསུམ 


- 
ོ་ཐོ་ངྱ་ཁེ་འོང་ཐོ་ཁོང་ོ་ོ་ཐོོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོཁོ་ོོ་རོ་ཐོ་རོ་ོངོ་ོ་ོ་ོ་རོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་སོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་་ཁོ་ངོ་་ོ་ོ་ཁོ་རོ་སོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ངོ་ཐོ་རོང་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐཁོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ངོ་སོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་སོརོ་ོ་ོ་ཁོརོ་ོ་རོ་་སོ་རོ་ོ་རོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་རོ་་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོའ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོརོ་་ཁོ་ོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ཁོརོ་ཁོརོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་རོབ 
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3 ~- 


ཁམས་ན། བདད་ཕག་ཏོ་ཅན་གང་ང་སྟེད་ཅིག་མཆིས་ རི མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་ ་ཱ - ཤོར ་ ངོལ འའ འ་སྩལ་པ རབ་འབྱོར། ནམ་ 
ི་ོ ། པ ངོ་ལ ༣༨ ༢༨ ། སྟང་གཧམ་བྱི་སྟ་ཆེན་པོའ འཇིབ་ཏྟན་གྱི་ཁམས་ན་བདུད་ 


£23531552655255265#5525215525555ང515512555653×855315©5258552555555286657 
|) 
ཕྲ 


༤༩ 
༧ 


¦ ་ཏོ་ཅན་གང་ཇི་སྡེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅ ཟླར ་གྱི་ཟུ། ་རྔ་མི་བྲཟ ་པས་ཟུག་པར་འགྱར་ རང་རང་གི་སྲན་ལ་ ་མི་འདོང་དོ། །དེ་ རཾ་ མ་པར་སྤྲོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
, ལའ `= × བྱ སར ༈ཀ་་ (_ རྱ འི ། བཱ 


དཱ མུ ར་བཟློག་པའི་གླགས་མི་རྟེད། གཏིང་མི་རྙེད་དོ། ། 
རབ་འབྱོར། ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས། རྣམ་པར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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། །ཕྱིན་པ་ སྒོ ་པ་ ས་སུ་རྫོ། ་པར་འགྱུར་རོ། དྲ རྩོན་འགྲུ ནི ་རོལ་ཏུ་ ེ ན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ གྱུར་ཏེ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣམ་ 
ར་སྤྱོད་པས། མ་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། དད གླླ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ 
མས ར་ཁ ར་བ མེ : ལ་ སས་སསལོ་ ལོ ལོ ་ = བཅོམ། ་འ རཾ ་ལར་བང་ཆལ་སྤེལས་དྲལ ་སེམས་ ར ཆེ ་ལོ་ཤེས་རལ་ ་ཕཐ་རོ་ ས་ལ 
ན་ཐ་རབ་འྱོར་རྨིཊ། འཇོམ་ལྟན་ཞདས་ཡ་འདི་སྐད་ཐེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་བེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེག བོ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཐ་རེལ་ཏྱ 


ཏཱ ྐ བ་ལགས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། 
ཏཱ 3 བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ 


ཅི 3 
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༢ ༨ ༢ འ ༢ ༨ ` ༨ ཤྲ 
་ལ་ལ་ ་པའི་ཚེ ་པའི་ཕ་རོལ་ 'ཤན་པ་བསྒམ་པ་ཡངས་སྲ་ཌྫ་གས་པར་འགྱར་པ་ལགས ལ་ཁྲམས་ ་ཕ་རོལ་ 'ཤན་པ་བ མ་པ་ཡོངས་ ་རྫགས་པར་འགྲར་ ཕཱ 
ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོ སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ ༤ 
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ཐ་ལ ±: འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་ག ང་བའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
ཇི 


© 


བ 


འགྱུར་རོ། །རབ་ 


་ཞིང་། ྱུ་་དེ་དག་ ངས་སུ་གཏོང་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ འི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་ 

རཾ ་ལྟར་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ མ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར འདི་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ར་བར་བ རོར རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ་དག་བསྲུངས་ཏེ། ད་ལུ་ན། 
རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐོམ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ མས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐོམ་པ་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར རོ 
བསྒྲབ་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་། བཟོད་པ་དེ་བསྐོམ་སྟེ། རབ་འབྱོར། ཐང པས་ ན་པོའི་བཟོད་པའི་ཕ་ 









༄༅།། །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ དྷ 
ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོ་ ་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་དེ་རྩོམ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ འི་བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ མ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
| ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྡོ་ཞིང་། 
བསམ་གཏན་དེ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། རབ་འབྱོར། ཀྷེ་ཉཔ་ཧླང་ཁཱཾ་པི་ཡུམ ཁང་སལས་ འཆ འི བམབ་གླུས། ང་ འ་ཿ་་འ་འཅ་ཞ 
རྫོ མེ །རབ་འབྱོར། ར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམ ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ བསྒོམ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རབ་ 
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འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ལཾ | 


ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་བསྒོམ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ འི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ 
ཤིང ཚུལ་ནི ཊུ ་ཧཱ་ི་ཏ ཐ་པ །བཅོམ་ལྡན་འདས། ར་ག་ཟེའ་ 


མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 
ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ ན་པ་ཡོངས་སུ་ ན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཀྲ 
ངས་སུ་གཏོང་ཞིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ཡུས་ཀྱི་ལས་དང་། བྱམས་པའི་ངག་ ་ལས་དང་། བྱམས་པའ་ཡིད་ 
= ཤའོ དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ ཧྱ རུ་ 'ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །གསོལ་པ། ཡུ - ཇི་ 


ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བཟོད་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་ 





. = ོ་ཌོོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཀོ་ཁོ་ོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོར་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ས་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོཐ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་རོ་ོོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོསཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོང་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཁོ་ཁོང་ཁོ་ཁོཐོ་ཁོ་ཀོ་ཁོ་་ོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ཡོ་ོ་ཐོ་ོ་ 


འི་་་པ། རོབ འབྱོར། | ལ་བྱང་ཆུབ སེམས་བ པའ་སེམས་ང པའ་ཆེན་པོ་སྦྲིན་པ པ་ཡོངས་སུ་ བའི་ཆ། ལེན་པ་ནམ འཁྱལ་ལ་ ་མ་ཡིཿ 
པའིཇིག་ ཙུབ ་པོས་མི་སྙན་ ཤྱ ཀུང་། ད་དོ ི་ོ ་པའི་སེམས་ ལི  ་ ༼_ ཆེན་བ ན དེ་ལྟར་ན་ གཏང་བ ༦ རརྲི་ད ལོ་ ལྟ་ཚུལ ་ཕ་ ཡིན 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བཟོད་ ཀྲ བཅོམ་ ལྡན་འདས། ཛམ མས་ ན་པོ་ སྦྱིན་པའི་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚེ། ལེན་པ་དེ་དག་གཤེ་ ང་འཁྱལ་ལ། ཚུལ་མ་སིནྭ་པ འི་ཚིག་ཅྩུབ་པོས་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བརྩོན་འགྲུས་ ཅང ཚུར སླ སྨ སླས རབ་འབྱོར། ་ 
སྟ 


ན་པ་ ཡོངས་ སུ་གཏང་བར་ 
མས་ ས་ད ཝིཝཝ་ བཿ རཱ 


ན་པར་བརྗོ་ དེ། དེ་ལྟར་སྐྱོ་བ་དང་། 
_ བཀྱལ་པ་དང་། ཚུལ་མ་ཡིན བ་པ ༢ ་པར་བརྗོད་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ ་དང་། ཡངས་མུ་གཏོང་བའི་བློ་ཉད་དུ འགྱར་ཏེ། ± 
| མེ ༢ བུ་སྟི། ཏུག་འིབུ་འ འནུ་པ་ལོ་དསུ་ཝཿ གཏུང བུའོ་ཞེས་ཏྲེ་ཁུཁ་དུར་ལེཝས་ཉི་བཱཾཧ་ཤཱྦུཉཱ་ཏཱཾད་དེ། རབ་ཞྱུཿ འུ ཏེ་ཉུང་ཧཱ་ཐཱང་ཤུཊ 





( ངོ ལོ ༤ ཐཱ ཏོ ཧཱི 
ད ཕྱེན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ སོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ཀག ། རར རཾ བཞ འོར་ཚི་་ཚོམ་ ངར་བྲ་ིས། རོན འ་སྩལ་པ། རབ་ 
ཏཱ འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ༠༢ ངས་སུ་ ང་བའི་ཚེ། ཉ ་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་མི་བ འཾ། གཞན་དུ་ན་ 
_ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དེའི་སེམས་འཇུག་སྟེ། རབ་འབྱོར། ¦= མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛི ་ཏོ། པ་ལ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་ཐབས་མཁས་པས། ན་པ་ 
སྲ ་པ་ ངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ལོ ན་ཞིང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚེ། དེ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་ ་ཉེ་བར་ ནས་ཤིང་། སྦྱིན་པ་དེས་སེམས་ཅན གང་ལའང་ཕན་པའམ། མི་ཕན་པར་ 


་': ༧ 
ོ་ཙོ་ཀང་ཆི་©ོ་ཆོ་5་ཆོ་ང་བ་ཟོ་ར་་ོ་་ོ་ཆོ5་ཆོ་©་ཁོང་།5་་ཆོ་ང་ཅ་་ཆང་།་ཆོང་ཆོང་ཆོ་ཐོ་ཆ་ཆོར་ཆོ་ཆོ་ཟོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཟོ་་ཐོང་ཐོང་ཆོ་་།ོང་རོ་ ཝ་ས ¥52822262262/9662962#526622#02-#6-86277ྷ22822822662ཉོ62ྕྷ©-སྟ2¥22#6672¥5 7027 267 ¥  ? ¥ 8 (2828 - 8 2 


ཏྱ 
ཏྲ 
ཏྲ 
ཏི 
ངོ 


༨ 


ཏི 
(6 
ཁྲ ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཏི 
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5:3552125 །གྱུར་པ་༔ 2273: 2532 ཟུ ༢ 31 དེ་ ི ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པས་སྦྱན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང། 
བས་བ ༡ ཤེས་རབ་ཤ་་རོལཏ་ནཔ་ཚོངཕག་བྱར་པ་ལས། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། སྦི ཏཱཧུན་བ་ལུ་གནས་ཤིང་ 
བ མ་ལྡུན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་ 
གན ཤིང་། སྦྱི ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་ 
དཔའ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ ང་སྡེམས་ཅཧ ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་མི་གཅོད་ མ་བྱིན་པར་ ་ལེན་ འདོད་པས་ལོག་ 
པར་མི་གཡེམ་མོ། །རརྫུན་གྱི་ཚིག་མི་སྨྲའོ། །ཕྲ་མའི་ཚིག་མི་སྦྲའོ། ཞེ་གཅད་པའི་ཚིག་ཆུབ་པོ་མི་སྦའོ ར་ལ །ཆགས་སེམས་སུམིབྱད་དེ། །གནོད་ 


$,$; ཅི ཧཱ 
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༨ 


ན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ནི། ཡུས་སམ། ངག་གམ། སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། སྡོམ་པ་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་ ྷ 


བློ་ཐྫོ་བོ་ཐྲོ་བ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཁྲོང་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ང་ཐོང་བཟྲོ་ཁོང་ཁྲོང་ཁོ་ཆོར་ཁྲོང་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཁོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ར་ཁོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་འ་མོ་བ་ཐོ་ངོང་བྲོ་ཁ་མོ་ཁ་ཐོ་ར་ཐོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོབ་མོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་་ཐོ་བྲ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ཁྲ་ོ་ཁོང་ཁོ་ངོང་ཐོ་ཀོར་ཐོ་ང་ཐྲོ་བ་ཐོ་ངོབ་ཐོ་ཁོ་ོ་ངོང་ཐོ་ཁོརོཐོ་ང་བཙོ་ཁོ་ཐོ་ཁབ་ོ་ང་ཐོ་ཀར་རོ་༩ 





མེ 
ཿ5115 £ 


སེམས་སུ་མི་བྱེ ཿ ། ལོ: ་པར་མི་ འོ། ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ༥ ཛེ་༢། བ་ཤིང་ ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟར། འོད་ལ ཧོ པོཔ|ཾོཾིིག 
རར ཡ ག་འ ལའ ག ་ བག ར་ལ དད ག་པ་ སྲ སྐོམ་འདོད་པ་ལ་སྐོམ། ཞིན དོད་པ་ལ་བཞོན ། 
འདོད་པ་ལ་གནས། །འཚོ་བ་འ ་༢ུརུས་ཝབ ཡོ་བྱ འདདཔ་ལཡོ་བད་ཡོསྭ་ས་གཏང་ནས་མིའི 

ང་བ 


ད་བ་བྱ་ཐུག་པ། མལ་སྟན་འདོད་པ་ལ་མལ་སྟུན། གནས 
འི་ཡོ་བྱད་གང་ཅིའང་རུང་བའི་བར་ ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མིའི་ཡོ་བྱད་གང་ 
ཅིའང་རུང་བ་དག་ཡོངས་སུ་ སྦལ སྦྱིན་པ་ ་ལྟར་ག ་ཚེ། སྦྱིན་པ་དེ་སེམས་ཅ ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེའང་ ་ནས་ཀྱང་བསྔོ་བ་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། ར་རས རོ་བ ས་ཡོ ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ག ས་ཤིང་། སི ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོ: ངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ 

ས་དཔའ ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ བནིཊ བཟོཿ ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


¢ -་ 
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།སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་དྲུང་དུ་སེམས་ཅན་ 
:ཿ ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་བཅད་གཏུབས་ཏེ་དོང་ཡང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁྲུག་པ་མེད་དེ། ནོད་པའི་ 
སེམས་གཅིག་ཀྱང་ དེ ནི 
བད ་གིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེགས་པར་ 


ཟེ ད་དོ། །ག ་དུ་ན་དེ་འད་སྟམ་ ་སེམས་ཏེ། དེ་ ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་གཏུབས་ཏེ་ ང་བ་ན 
ཐྲོ །བདག་ ་ལུས་རུལ་བ་འདི་ ངས་སུ་བཏང་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུ་ལྟ་རྫས་ཀྱིརྡོརྡེ་ལས་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 


༢ 


སྟམ་སྟེ། རབ་འབྱོར། ླྣདགོྣོྣཾྣཾྣཾྣསྣྣྣཾྣྣེེཾེཾྣཾྣ་|ྣ་|ཾིླིླྲླླྲ་ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ 
བཅོམ 


འཛིན་ཏོ། །གསོལ་པ། ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 


༨༠༥ ¡^° ;༨༥) (༩༠) (༢) 1༥ (༤༥) (འཆ) (༥༠༡) ༥༦༥ ༦༥ (༥༥ (༥༦ ༩༥༥༠ 


` 





༄༅།། །དགའ་བ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
མས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ མས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ ་སར་དམིགས་པ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་ 
་འདི་སྟམ་དུ། བདག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ འོབ་འབྱིར། དེ་ 

ཧཿ ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཏོ། །གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
* པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ 
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] གང་ཡང་འདུས་བྱས་སུ་མི་མཐོང་། འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་མཐོང་། དངོས་པོ་ཡོད་པ་འདུས་བྱས་སུ་མི་མཐོང་། དངོས་པོ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་མཐོང་། མཚན་མ་ཡོད་པ་འདུས་བྱས་སུ་ 

¡ མི མཐོང་། མཚན་མ མེད་པ འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་གང་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་ལས ཕར་ཆོས གང་ཡང་ཡོ། པའམ། མེད་པར ཡང་དག་པར་ 

དཱ 'སུ་མི་མཐོང་ བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པས། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟང་ : ་ལྔ་ན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

_ ཆེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པས། དེས་ཉན ། རྒྱ ལྟུང་སྟེ། ། དེ་ལྟུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད 

¦ དྱ  ི་ ང་། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ 
ཏཱ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་སེམས་དང་ ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ ། སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་པའི་བར་དུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
( ཅད་གཤེ་ཞིང་འཁྱལ་ལ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཅོད་པར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོཿ ་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ 
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རྫ དྲད ་@་ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཏ 





རར ཇི : × ངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །གསོ ལ་ཐ། བཅོ མ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟ ར་ན ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་སེ དག ས་དཔའ་ཆེན་པོ་བ ཟོད་པ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཆོང 
འི བཀེ བི་་་ འི་བྱ་་ལའ ཀྱིང སྤེ་ལས་ིགགོ། འག 


་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ འ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཏི དུག ྲ་སོགམི་གཅོདདོ། བ་ད 
གྲ་རྨ་ཡ་ག པོ རྡུནགིཚག་མི་སྨུའ། །ཕྲ་མའི་ཆིག་མི་སྨྲའོ། །ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་མི་སྨྲའོ། །ཚིག་བཀྱལ་པ་མི་སྨྲའོ། །ཆགས་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །གནོད་གེམས་སུ་མི་ 
བྱེད་དོ། ། ག་པར་མི་ལྟའོ། །དེའི་ མས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ ༣༠ ༼ ཝུ འིམ ད ་བའི་རྩ་བ་དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ 
ཤིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ཀབ ར་ལམ རམ ཅི་ནས་ཀྱང་གང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ གང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བློ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲམས་ 
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ཾ ༄༅། ༡༤ ༤ ཡཀ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 

རལ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ག་གས ཀར་ས 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བརྩོན་འགྲུས་འདི་ལྟ་བུས་ ངས་སུ་སྐྱེད་དེ། བདག་གིས་དཔག་ཚད་དམ། དཔག་ཚད་བརྒྱའམ། 
དཔག་ཚད་སྟོང་ངམ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ངམ། དཔག་ཚད་བྱེ་བའམ། དཔག་ཚད་བྱེ་བ་བརྒྱའམ། དཔག་ཚད་བྱེ་བ་སྟོང་ངམ། དཔག་ཚད་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ངམ། 


དཔག་ཚད་བྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱུ་ཕྲག་སྟོང་ངམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱའམ། འཇིག་ ཀམས ཆུའཁུམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ངམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བྱེ་བའམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱའམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་སྟོང་ངམ། 


ླྫླཀཨིྣྣ|ཚ¦༢¦ྩིོ 
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ཀབཾམ་གེ ཞི་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །བྱམས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ།  ཇར་ཡཱཉིཏར་བྲཱཿ ཏེ་གནས་སོ། །དག 
ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་ ། །བཏང་སྟོམས་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ ནས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་ དུ་ཤེས་མེད་ ན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་ 
སོ། ༈འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཉེ་བར་བ བས་ཏེ་གནས་སོ། སས ཀ༢ཀ༨༥པ༥པ༥པ༥པས རངའིོོོ་ 
' ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བ འོ། །དེའང་ཅི་ནས་ཀྱང་དེའི་ཚེ། བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ ་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
འབ རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ :59 2༦ མཉལས ༧ ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
ེ ཏོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བ ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 


ཅེ 
ཏྱ 
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༡ བ་འོ ས་ལགས། བཅོམ་ལཝན་འ སར ཐེ་༡༩ འ་སྲུལ་པ རབ་འབྱོར འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ངོ པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་གང་གི་ཆེ། 
རཔ རར རོ གོར་གོར རནདོོྲདོ་་ 
མི་བྱེད་དེ། ཀྲ #་ སར ༈འ །དེ་ལས་ལངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་བསྐོར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཧར ཇང མ་རུ 1 ༦ ཁེན ཨཾ ༩ ཤེས་རབ་ ིཕར་ལ་ཏུྱི གྲ སྒ ི'་ ཅི་ནས་ཀྱང་མི་སྤོང་མི་འཛིན་པ་དེ་ལྟ ར་ཡོངས་ 
ན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ྲིན་བའིཕ་རརཏུ་ཕྱིན་པ 


སུ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །གསོལ་ པ། བཅོམ ་ལྡན་ གས ཇི་ ལྟར་ན ཐུ མས་ ཏམ པཿ ་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ཕོ ་བརྩོན ་འགྲུས་ ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ 


° ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ།. རབ་འབྱོར། འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 
_  ཤིང་། ཕུནདངསས་ཅོན་་ི་འདོར་བ་ཡནཏེ། འདག་གིསགཟེདཔངདཔེརང་དོ་པའབ་བ་ཅོ ར་སངས མི་མ ། །བདག་གིས་ ཁུ 





ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སམ། འ གེ གྱི 

ང་ངམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ངམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བའམ། འཇིག་རྟེན་ ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱའམ། འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་སྟོང་ངམ། འཇིག་རྟེན་ 

་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། ཆུང་དུ་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་ 
གཏང་བ མས གས་དགག །གང་ཟག་རང་སངས་རྒྱུས་ 
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6 ཇིའཇུ 


ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་སྟེ། ཆུང་ ་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ཡང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལས་ལ་རབ་ ་གཞོག་གེ །དེས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ད ་བྱིན་ 
ས། ཟང་ ང་གི་ སེན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་ ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོའི། གཞན་དུ་ན་སེམས་ 
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་ཐམས་ཅད་ ང་ཐུན་མོང་ ཨཱ ད ་མེད་ བྱང་ཆུ། ་བསྔོ་ རབ་འབྱོར དེ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
རྫི ||ིིེིེཾིཾིཾིགཾཾཾཾོཾོཾོཀགོས་ོི་ 
ཆེན་ཕོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འ ར་ས རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བདག་ ས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ 


པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བདག་གེས་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པ་ཡི ་ཡང་མ་བྱི ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བའི་ 
ལོན་རར་འའི་དོ་ མར ཟེ + བཀ ་ ལབ རང་བ དའ 


ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁ་ོོཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ཁོ [© 2#92892:121;2#92802822#2212:2822522192#822899#221322#6:8292#92#2289)590289 རཿ 931 91#291862#627292580278202#1025652#0(255-2#7;22772༈¥ £ ¥ ཿ#-#-- -ི  -་ ༥༥ 


རཾ ཾིི་ སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། ག།ད་གཱ་གིབ་ཐོག་གཡོའབྲ་གརམ་བདགོ་འགུམ་པཌ་ནོད་ ཅོ 
་པར། 


་ལོག་པར་གཡེམ་ 


(2 (༤༤ ༤» ༩༥༠ ༤༠༤ ༠༠༥ (༠༠ ༥༠ ༢༤༠༥ ༥༠) ` 





། པ ཡེམ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ པ་སྤོང་བའི་ལེགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། བཞནཔ་འཛབ དད་པས བོག་ཟང་བར་བ་འབམ་པང དགར་ འགའ་པ་བྲོདད་ཅིང་བྲོ བདག འརྱའདིར་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
སྤངས་པ་ཡིན། གཞ ་ཡང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་བ་ཡིན། བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་སྤོང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། གཞན་གང་གིས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་དེ་ 
དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ ང་མཐུན་པས་ད འ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བ གས་འྲ་བུབ་ ངཆ་ཡ་སྙིའ། གཞན་ཡང་ཕྲ་མ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་ད ་པར་སྒུལ་བ་ཡིན། ཕྲ་མ་སྤོང་བའི་ 
ལེགས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། གཞན་གང་ :༨༧༣༠ཞི ཐིས ན་རྲེ ང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བདག་ ས་ཀྱང་ཞེ་གཅོད་པའི་ཆི ་སྤངས་པ་ 
ཡིན། ཞན་ཡང་ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་བ་ཡིན། ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་སྤོང་བའི་ལེགས་པར་རྗོད་པ་ཡིན། གཞན་གང་གིས་ཞེ་གཅོད་པའི་ ག་སྤངས་ 
= ལྭ དདྲག་མོལིགྲམ་པ་ཁྷ་ནོད་ཅིང་མཐུན་བས་དགའ་བར་བྱེད་པ་འི་ན། བདག་གིས་ཀྱང་ཆིག་བཀྱལ་པ་སྤངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཚིག་བཀྱལ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
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དྡ སྐུལ་བ་ཡིན། ཚིག་བཀྱལ་པ་སྤོང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། གཞ ་གང་གིས་ཚིག་བཀྱལ་པ་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བ ད་ཅིང་མཐུན་པས་ད འ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 

ག་གིས་ཀུང་ཆགས་སེམས་སྤངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཆགས་སེམས་སྤོང་བ་ལ་ཡང་ ག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། ཆགས་སེམས་སྤོང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། གཞན་གང་ 
གིས་ཆགས་སེམས་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བ ད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱང་གནོད་སེམས་སྤངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་གནོད་སེམས་སྡོང་ 
ཏཱ བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་བ་ཡིན། ༤ = གཞན་ ང་གིས་གནོད་སེམས་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྡོ། ་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་ 
_ བར་བྱེད་པ་ཡིན། བ ག་གིས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་ད ་པར་སྒུལ་བ་ཡིན། ལོག་པར་ལྟ་བ་ ང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་ 
¦ པ་ཡིན། གཞན་གང་ ས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྲོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེས་འ ད་པའི་ཁམས་ 
¦ སུ་གནས་པར་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གནས་པར་མི་བྱེད། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་གནས་པར་མི་བྱེད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས 
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༄༅ པར་མི་བྱེ པོ ¦ ་ ་བའི་ཆ་བ་ ཐཾ ་སེམས་ཅ ་བྲམས་ཧད་ ང་ཐུ ་མོང་ ་བྱས་ ང་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོ་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ད་ད 
བོར་བ ཉིག་ཡུ་གང་་་་ོཀ དྲི་ལན སཾ ན་འ ར་བ ཉརཡོངས་སུ་བ་ ལེ 

ར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ ན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འ ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྲས མི་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས། སེམས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་བྱས་པའམ། ༡༥ ད་ག ཁྱེར་ཏེ་དོང་ 
ཡང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ལས་ ་ཞིག་བཅད་དོ། །བདག་ལས་ ་ཞིག་གཏུབས་ 


©] [48] 1༤༢. 
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༤ སོ་ སབ ་ལར་ཧི་ ་ཁྱེར་རོ་ སྭ་བྱ་བར་མི་སེམས་ ་དྲྭ་ན་དེ་འདི་སྐམ་དྲ་གང་ ་ཕྱིར་བ ངེ ་ལུས་ཡོངས་སྲ་བ བར་པ་དེ་ ་འདེ་ར་འོང་ཞིང་ ཡན་འ། པམ 
པཔ ༤ གཏ གཞན་དག་དང དེ་ རྩར = པོ ༥ 
པ་དག གུབ་ཆ་འའ། རང་སངས་རྒྱས་ ་སར་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོའི། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ངས་སུ་བསྔོའོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རཿ ལོ་མ ོོོོོོ་་ླལ་ ཡོ ༩ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འ ད་པས་དབེན། སྡིག་ཏོ་ ་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ ་བར་བསྒྲགས་ཏེ་གནས་སོ། 
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| པའ | རྒལྒ་བདཧའྱེཏཱ་མཧེ་བརཿ དང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱད་གཅིག་ཉུ་གྱུར་པས། རྟོག་པ་མེད་པ། དབྱོད་པ་མེད་པ། 
༢ ཏིང་ངེ་འཛི་ ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས། དན་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་ ཤེས་བ ཀློག ང་།ཆེས་གགུང་སྐི། བད་བཀས མ་ལ་བཟག་མ་ཀྟད་ བངོས་དེའ་དན་བདང་།ར་འདི་བ་སྟནས་བའ་རྱོད་པ་བཏང་གས་པ ཞིང་བ ང་ 
¡ི དགའ་བ་མེད་པ དྷ ོ་ །དེ་བདེ་བའང་སྤངས། སྡུག་བསྔལ་བའང་སྤངས་ཤིང་ ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 

| སྔ་ནས་ཀྱང་ནུབ་པས། བདི་བའང་མེད། སྡུག་བསྔལ་བའང་ སོ 


སེམས་ཅན་ མས་ལ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་སེམས་ཅ ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ 
ཞེས་ཡིད་ལ་ ད་པས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་ ད་པས། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཉེ་བར་ 


འེ 
ཁཀོ་ཀློ་ཀོང་ཐི་ོ་ཐོ་:ོ་ོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བཐྲོ་རོ་ཁྲོ་བཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཁྲོ་་ཐོ་བཁྲོ་བ་ཁོ་ར་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བ་ཁྲོ་་ཐོ་་ཁོ་ཐོཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཆོང་ཐོ་ོ་ང་ཆོང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཁོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ོང་ཁོ་ངོང་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐྫོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐྫོ་ངོང་ཐྲོ་ཁོང་ཐོོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་རྱང་ཐོ་ཁང་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ོང་ཐྲོ་ཀང་ཐོ་ཁོང་སོ་ཁོང་ཐོ་་ཐོ་ཌཐོ་ོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོབ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་རོ་ཐི་ོ་ཁོ་& 


ད། བཏང་ མས་པ་དྲན་པས་ཡོ, ངས་སུ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ ། །དེ་ ངཱ 
འི ཧྱ 
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 བསླབས་ཏེ་གནས ཁུང ། དེ ་སེམས་ཅན ལེ ལ་སྡུག་བསྔལ་ དང བདེ་བ་མེད་ འདུ་ཤེས ་ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པས། བཏང་ ང་སྙོམས ་ཚད་ ས་ས ཉེ ་ཁོན་ བསྒྲབས་ པཏེ་ གནས་ ་སོ། | །དེ་ གཟུགས་ ཏ , 


དེ་རྣམ་པར ས་པ་ལ་ཆེ་ལོང་ 


་ལོང་ དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ ཐར་ཞྭདུ་ ན་ལ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ སྐེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས གནས་སོ། × 
ཅུང་ཟད་མེད་པ་ལ་ཆེ་ ཅ་འུགསཤིང ཤས 


༣༡ བཞོག་པར་པོ་རའ་བོ་ ས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས ས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ བི བར་ལ ཨེ 
ཤིང་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ལ་ཞི་བར་འདུ་ཤེས་པ ད་ལི ་པས། ཅུང་ཟ ཀཀ ་ ས་ཏེ་གནས་སོ། གས 
ེདྱདས་མད་མནལ་ཞབརལ། ས་པ་ཡི པས། ཉའ ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མ མཆདལ་ཉེབར་བླསབས་ཏེགནས་སོ། །དེ་བསམ་གཏན་དང་། ཚ་ ྭ 
་ ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ ༦ དགི་་པར་ིན་འཡངས་ུ་ི་ལེ་ཏ། - ས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར། ་- རཾ 
དག་ ཟམ ༢༢༥ ༨༠ ཚུལ་ཁྲི མས་ ་ིཔརོལ་ཙུ་ཡིན་པ་དང། བཟོན་པའི་ཁ རལད བཿནྲ་འགུས་ ཁལཏུ་བ་དཱཏ་། འཆལ་གྲཧོཾ། ཁ རོ 





ཏཱ མཐོང་། དག རདརཤྱི༽ཀེེྭེཾེཾཾ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་མར་ 

_ པང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་ 
- པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་། ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་། སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་ 
_ པདར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་། ༢༨) ༢༤༢༢-༤༢-5༢: ༤ དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་ 


| པར་རྗེས་སུ་མི་མ མེ འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ༤ ༧ ཀེ ང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་མར་ 
ཏཱ ་མཐོང་། མཐའ་ལས་ འདས་པ ་སྟོང་པ་ཉི ཀག སལ བ་གང ཚན་མ ར་ཡ ང་དག་པ ར་རྗེ ས་སུ་ ་མཐོཿ ང་། ཐོཿ ག་མ་དང་ བཐ་མ་མེ ད་པ་སྟོ། ང་པ་ཉི ད་དངོས་ 


ཏཱ སུ་མི་མཐོང་། 


ཁལ 
ོེ 
>: 


རེར ར་བྒ་ཆེ་སྟ། 
` པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དོར་བ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 





ད །དངོས་པོ་ ང་ཛྫས་དང་མཚན་མར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ུ ང་པ་ཉི ངོས་པོ་དང་རྫས་ ཐོང་ བ་བ ཀ་པར་རྗེས་སུ་མི་ དཱ ཁུ 
† རར་གི་མཛོན་ཉིད་ བཅོད བཡ་དངྡ་ཚམ་དང་མངང་པར་མང་ཞག་བརྡ་རེས་ཆུ་ཡི་མཐོང་། མའ མས ཆ ༦ ང་མ མ་མ དཱ 
་ 3 ཡ& ༨༥༡༢ ༨༢༨༤ ༤ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་མར་ 


ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་། དངོས མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དངོས་ 
པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་བཞི་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
ཏཱ བཞི་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དབང་པོ་ལྔ་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ༩༩༩༦ 
ཏཱ རྫས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ 


རྭ 
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༄༅ མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མི་མཐོང་ དཱ 
ཐམཔ་བརྣ་།བ་དརལ་མོ་ཁ་མས་དབ་མ་ཇོག་པར་ཡེང་དག་འརྲོའ་ས་ལ་མི་པོ་བ། སཱང་རྡེཆན་ལ 2 ༩ ༡༠༠༣ ཟ ༡༤ ཚན བར་འབདང པལ མང་ལ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དངོས་པོ་དང་ ས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་། པ་པ གི རྣི 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། 7 ་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ད ས་པོ་ 
་མར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་། ཆོས་ཐམས་ཅ ་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་པས། ཆོས་གང་ལའང་གནས་མི་ 
སླད་དུ བ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར། དར་ནྭ་ཐང་ུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོབཅོནབྱགསཞི་་རོལཏ་ཅིནཔལ་གནས་ཤིང་། 


འཆའ་ཞིང་། དེ རྨ 
5 : ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ངས་སུ་འཛིན་ཏོ། ། ། །ཤེ ས་རབ ྲ་ 
 25777272213 2222 227 2202 -།221།22།22།2272 ཟོམ ་3ླ་£་9ེ9བ་རྗ998893#་93##2#2238998292869282286223829#225225228628621༔6928%921822#228529892869282:#29928291922#6 99 1་རོ་་བ་་སོ་བ་(་བ་མོ་་སོ་་་མེ་་།ོ་བ་ོ་ང་།ོ་་(ོ་ར་།ྗ923ལོ་ རེ་ཆེ] ཅི 


་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ང་བཞི་པ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 


















ལེ ` །བསྔལ་ཡང་མེད་པ། བཏང་སྟོམས་དང་དན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏ ཏ་བཞི་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཟུ ༡: ཐོགས་པ ༣ ང། ་སྣ གས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡི ལ་མི་བྱེད་པས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
ཞེས་ཏེ། རྩ ི་ །དེ་ནས་ཐ་ཐམས་ཅ ཀནའ་གསའ་ཆོ་ཁ་ཡོས ཐ་ ཡོ་ལ་འདོག པར་ཨདས། རྣམ་ 
ཛའ མ་འཆྲབའ་སཁ་ཨོ་ཞེ རྲ ས་མཐའ་ཡས ག་ལ ་ །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ཤིས་མཐའ་ཡས མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་ཏེ། རག པཔ ་་ ། 3 ་ ་ུ་ན་ིད་པཞིིམཆན་ས་མངདགཔར་ 
_ ཞའདས་ཏེ། འདུ་ཤིས་མེ ༩ 9 2 ཁ་ཡ ཉེ་གནས ཐེ་ལ་ཁས ༤ བསྒ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ ་ལ་གནས་ནས། མི་གཡེང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ངེ ཀཀ ཆེ ཁེ ༡ ལ་མ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡོ། ངས་སུ་གཏོང་ རལ གཞན་ཡང་ཟང་ ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ ན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། ། 
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ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ལེ ་པའང་བརྗོད་དོ། །ག ན་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་ བྱ་བ ངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་ ག་གི་ལེགས་པའང་བརྗོད་ཅིང་ རྨ 
མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ད བང་མ ༩ ར་ ་བསྔོའི། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ 

ངད་བུསཤིང་བཱ་དཔ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོཿ ངས་སྲ་བསྔོ་ ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 
་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སྦྱིན་པ ༈‡ ཤཱ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་མི་སྐྱེད། སེམས་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ་མི་སྐྱེད། སེམས་གཏི་མུག་དང་ལྡན་པ་མི་ རཱ 
སྐྱེད་། སེམས་འཚེ་བ་དང་ལྡན་པ་མི་སྐྱེད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ གྱ 


ཅེ 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་ངོ་ཅོ་ོང་ོ་ངོ་ོ་བོ་ཀོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོང་ོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་འོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་བོར་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ = 2821 5 80 28 --8- 8 ི 9086-28-82 ® 2; = 88 
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¡ སུའི་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས་ནི་སུའི་འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད་ནི་སུའི་འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ མ་སྟེ། དེ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཚེ། འདི་སྙམ་སྟེ། གང་ལ་སྤྲོ་པ་ 

` དང་། བཀྱལ་པ་བྱས་ན། ཁིལ དེ་ལྟ་བུའི་གཤེ་བའང་གང་ཞིག་ཡོད་ མ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 

ཐཱ བཾ ༼ན་པཡངསསུའཛིན་ ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཉག སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། 


ཏི 


རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་གན ས་ཤིང་། ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


་གནས་སོ། ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉེ་བར་ཞེ་ནས། ནང་ཡོངས་ 
སུ་དང་སྟེ། མས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། རྟོག་པ་མེད་པ། དཔྱོད་པ་མེད་པ་ ང་ ནྲ ྣ༈ཀྣཀྣ 
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རི 
( །གདགད དངད 
ཏོ 





། །ཏེ་གནས་སོ། །དེ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ ་དན་པ་དང་ལྡ ལོལ ཛར ལམས བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ། འལ་བྣ་མབ་བར་དྲོདཔ ཏང་ཉོངས་པའོ་ མར་དང དགའ་བ་ ད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ། གནས་ 
སོ། །དེ་བདེ་བའང་སྤངས། སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྔ་ནས་ཀྱང་ནུབ་པས། བདེ་བའང་མེད། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་པ། བཏང་སྟོམས་དང་ 
ན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཤིང་གནས་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་བྱི་ཡན་ལག་དེདག་ལའང་མཛན་མར་མི་འཇིན་ཏེ། །དེ 

ཱ ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དེ། ས་ཆེན་པོ་འདིའང་རབ་ཏུ་ག ་བར་བྱེད་དོ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་ ང་མང་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །མང་པོར་ ར་ཅིང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་དང་མི་ ང་བའང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། རྩིག་པ་ལས་ཐལ་བ་དང་། ར་བ་ལས་ཐལ་བ་དང་། རི་ལས་ 
ོ‹ཉ པོལ མ་ལ དཔེར་ན། ནོཌ་གབརྲོང་བའཞིནདོ། །ནམ་མཁའ་ལའང་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན། འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིན་ནོ། །ས་ལའང་གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་ 


ཏོ 
[ོ་ངོ་ཆོ་བོང་ོ་ངོངཁོ་;ོ་ོ་›ོ་ོ་རོ་ྲོ་བོ་ོ་རོ་ྲོ་བོ་བྲོ་རོ་ོ་བོ་བོ་ོ་བོ་བོ་བོ་ོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ྲོང་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ོ་སྲོ་་ཐྲོ་ོ་བོ་སྲོ་་ོསོ་ྲོ་བོཐྲོ་བོ་བྲོ་བོ་ཐོ་་་ཁོ་ོ་ཐོང་ོོཌ་ོ་ོ་ཐྲོ་་བོོ་་ོ་་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ོ་ཐོང་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོཁོ་ོ་ཁོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁྲ་ཁོ་ཁྲ་ྲོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁྲོང་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོཐོ་ཁོ་ཁོ་ 
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དང་། འོག་ཏུ་འཇུལ་བ་ེད་དེ། དཔེར་ན། ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞེན ཀཱ །ཆུ་ལའང་བྱིང་པ་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན། ས་ལ་བྱ་བ་བཞེན་ནོ། །དུ་བར་འཐུལཞང་མེའབར་ཏེ། ། དཔེར་ 
། མེའི་ཕུང་པོ་ ་ཆེན ཡཾ །ཉིམ་དང་ཟླ་བ་འདི ་དག་ བཞིན་ནོ ་ལྟར་ ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ། འདི་ ར་མཐུ་ཆེ ་ཞིང་དབང་ཆེ་བ་དག་ ཀྱང་ལག་པས ས་ཤི ་ཤིང་། ཚངས་པའི་འ ཇིག་རྟེན་ 
རྣ་བ་ རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་ལྟ ོ་ ་བའམ། རིང་ཡང་རུང་སྟེ། ཐོས་སོ། ཀྐ 


གྱི་བར་དུ་ལུས་ ཀྱིས་དབང་སྒུར ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་། གང་ 
: ་རོལ་གྱི་སེམས་སེམས་ ཏྲིས མཱ 7 ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ འི་སེམས་ལ། ལོ ་ཆགས་དང་ལྡ ན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ 
་ལྟ་བ ལཿ བ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ ་བའི་སེམས་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ད ཀ་པ་ར་བ་ཞིན རླུ་རབ ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེ་ 
སྡང་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ལ། ཞེ་ས ང་ལྡན་ པའི་སེམས ལེ བྱ་བར་ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་དུ་རབ ཉུ་ཤཱས་ སོ། ཞའ །ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ ་སེམས་ལ། ཞེ་སྡང་དང་ བྲལ་བའི་སེམས་ 
ཅི བྱ་བ བར་ཡང་ ་ཡང་དགཔ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་ཊ 1 ཤེས་འ 8༩ མུག་ ཏེ ཛྲ པའི་ རི རོ གཏི་མུག་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ ` ¢ ཡང་དག་པཇི་ཉ་བ་བཞིན དུ་རབ་ 


ོ་མོོ་ཆོ་བ་སོྱ་སྗོརྗོསྗེ་རྗེ22899#2282989869822#698652862822892862#227626/662¥852#62#59¥2757272#277227527#-277 ¥ 





ཿ ༄༅། ྷ་ཤེས་སོ། །གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ། པཔ ཆ±+ཚོ་ཾ་་ཚ ས་སོ། །སྲེད་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ། ད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྒེད་ཐ་དངུ་བྲལ་བའི་སེམས་ལ། ད་པ་དང་བྲལ་ 
འབབ ་ཤོ། ལ་ [| ི་ ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཉེ་བར་ ན་པ་མེད་པའི་སེམས་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་ མས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟུ་ བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤིས་སོ། །ཀུན་ནས་འདུས་པའི་སེམས་ལ། ཀུན་ནས་འདུས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། རྣམ་པར་འཕྲོས་པའི་སེམས་ལ། རྣམ་ 





ཡ་མ ཐེམས། སྣ ལང་ཡངཱ་ད།པ འོབ དོབ ། ་ཆུང་བའི་སེམས་ལ། རྒྱ་ཆུང་བའི་སེམས་ ས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ ་བ་བཞིན་ | 


] ༥ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ,།རྒྱ་ཆེ་བའི་སེམས་ལ། རྒྱ་ཆེ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡངས་པའི་སེམས་ལ། ཡངས་པའི་སེམས་ཞེས་ 


རྡུ 
ཁ་ཆོཐོ་ངོ་ཅོརོ་ོ = ཐོ་ཤོ་ཐོ་ོང་ཐློ་ཁོང་ཐོ་ཀ་ཁོ་་ཐོ་ཀོ་ཁོོ་ཁ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཁོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོའོ་མོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ཌཿ་ཐོོ་རོ་ཐོ་ཌོ་ཐོརོང་ཐྫོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་མོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཁྲོ་ང་,་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཆོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཆོ་ཐོ་ངོ་ཆོ་རོ་ཟོ་ར་ཆོ་ཟོ་ངོ་ཆོ་་ཆོ་ཆ.ོ་ཟློ་རོ་ཐྲོ་ང་ྲོ་བ་ཐྲོ་ངོ་/ྲོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ཐོལ་ཐོ་ཐོརབ 


ལྟ ཱུ མེད་པའི་སེམས་ ནེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ །མཉམ་པར་བཞག་ དཱ 
པའི་སེམས་ལ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཞེས་ བུ བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 0 ་ པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ད ༢ ན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ ་༽ རཱོ ་ལྟ་བ་བཞིན ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
རྣམ་པར་མ་ གྲོལ་བའི་སེམས་ ལ། པར་མ་ ཏལ ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ ༼་ ་དུ་རབ ་ཏུ་ཤེས་ སོ། །ཟག་པ་དག་བཅས་པ ་སེམས་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་ 


པའི་སེམས་ ཞེས་ བྱ་བར་ཡང་ ཟོ བཞིད་ ྲ ་ཤས་ སོ། །ཟག་པ་ ་པའི་སེམས་ ལ། ཟག་པ་ མེད་པའི་ ོང ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ དག་པ་ཇི་ བ་བཞིན ཡ་ 


ས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ བཅུས་ པའི་སེམས་ ལ། མོངས་པ་དང་བཅས་པ འམ ས་ : བར་ རྣ ་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ད་རབ་ཏ་ཤེས་ སྨ རཾ 
བིན ཐེབ རེ ་ པ་མེད་པ ་པའི་ ¡རྫ ཟེ; བྱ་ཿ བར་ པརཡང་དགཔ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་ $༣ཿ ད་ སོ། །བླ ན་ ཡོད་པ ཟའ བམས ་་ ཐྲ བླ་ན་ རཏ ཇོ ཕམསཞ 2 བ་བ བར་ཡང་ ང་དག་པ ་བ་ 





།པོ་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ག ས་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འ སྣ་རམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ རང ཡོངས་སུ་དྲི་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་དང་། དགེ་ 
པམ བའི་རྩྭ་བ་བསགས་པ་དང་། རྲི སས ན་པར་བྱ་བ་དང་། ` སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་ ས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
འགྲོ་སྟེ། རར ལེབ ༦ ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོའི ཤ ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ ནྲ ཿ 
ར་ས ོ་ོ། ,གང་ལ་ཡོ་ངས་ཨུ་བ ་བའེ 
སུམ་དུ་ འགྱུར ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། །རབ་འབྱོར། དེ ནྭ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཟེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བསམ་གཏན་བྱི་ལ་རོལཏུ་ཕིན་པལ་གནས་ཤིང་། 
ཏཱ གས་ཏ པར་བ རར །གསོལ་པ། ཤགས ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོ( ལ་ཏུ་ 
༡ ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཤིས་བ་ཉྱིལརོལཏུ་ཡིནཔ་ལངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ཨེ་མཆྷུརུ་འདཱུསྫ་ ཝ་ཝཌ་ཐཱམཧ། རབ་འ 5 འའུ སེལསྦ་དཔའ་ རཾ 


མེད་པ་ཡང་ དམ ༤ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་ ཅི མ།་གང་པོ་འཿ ར་བ བདའ་། 
བ 





2553155:3855315585#51855355#51521=585585#52155#=5#558=28=53528552855#558558558552#55855ཿ55ཿང5ཿང༨ཿང་5ང5ཿང3ཁ5ཝང5་ང་ང་རེའ38558༤28©232862#65151] ྲས་པཾིིཾོ ོ་ ་སོ། །འདུ་བེད་མི་དམེགས་སོ། ། =£ 
-་ 


ངོ ཏུ ཀསཨྣཨེྨསྣ་་ོ་ སབ ་ བོ་དོ་ རཾ 
རྣམ་ ཧཧ ད ིདགསཔོ། ། ལཾ རྣ་བ ་མི་ ༥ །སྣ་ ༩ རར །ལྕེ ་མི་ ིདམགས་ ལོ ་ ༧ །་ དབ - ་ 
དམིགས་སོ། ཁྲ དག་ས ་དམིག ས་ས རི ་དམིགས་སོ། །རེག་མི ༡༧ སོ། ཡཱ ་དམིགས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ིདམགས་སོ། རྣ་ 


ཤེས་པ་མི་དམིགས་ ༣ ཤེས་པ་མི་དམིག ཁྲ ཅེའི ནམ་པརཤིསཔ་ ད་ཀྱི་ ུམཔརཤེས་པ་མི་ 


་དམིགས་སོ། །ཡུས་ཀྱི་ རིལ ས་སོ། 


:- སོ། པོ སོ། །སཱ ་འདུས་ ཏྲེ ག་པ་མི ་་ ས་སོ། འ་པ ག་ པ་མི་དམིག ཡེ བ་བ འི་ད མིགས་སོ། ཁའི ཏ་ར པ་འིདམགས སོ། 


ཧུ ཏེ་རེག་པ་མི་དམིགས་ ` །ཡིད་ གུ ཅུ ་ 


འ དག་གི ཀག དམིགས་སོ། ག་པ་ལས་ 
¡ བྱུང་བ ¡ ལར །སྣ ཉིར འཚང ཏ་པོ ༩ འདས་ཏ་རགཔའྱུང་བའི་ཚར་བམི་དམགས་སོ། ཛི ་ ཿ 





༄༅ བཅིོར་བོ ཟི ཤས ཧཿ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས བའོ འོ ཡི འོ སད ཟོ ཏཾ ར་ཁ ཏྲ 
དཾ ༦ བྲ་སིྲ་ྲིི ཟླ སི འུ རང ལེ བླ རབ མ་ ] 
ག་པ ལི འད པ་འཇིགསོག། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ དམིགས་སོ ཡེ ཟུགས་མི་ རཿ ི་ོ །རེག་པ་ ~ 
་དམིགས་སོ། ། 2 འུ་ །སྲེད་པ་མི་དམིགས་སོ། །ལེན་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཟི ད་ན གས་སོ།  ་གོགས་ས། །ན་ ཤི་མི་དམིགས་ 
་ །སྦྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཅུལ་ཁྲམས་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་མི་དམིགས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མི་ད ་ཀྱི་ 

་རོལ་ ཀུ  ག་ ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཾན་པ་མི་དམིགས་སོ། ཤེས་རབ་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མི་དཆིགས་སོ། ཀཀ ་ ¦ 


‡ ཧེ 
རྫ ལལ ` རྫར 81 
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_ ཧོང་པ་ཉིད་མི་དཿ [552®55¥=5¥=;2#=51 ཾའདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མྨི་ད མིགས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགསཿ 2525 _ །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ ་ར ཨོར3352351825251317 མ་པོ། །ཐོག་མོ་དོང་ 
གས་སོ། །རང་ 
དྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། ད་གས ས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སོང་པ ཙི ིགས་མོ། 
༦ ངཔ་ཉདམི་དམགས་སོ ལྐ པཉེ་བརབཞག་པ་བཞི་མིད་ ལ་ ནབ ར་སོང་་ཞི་ི་དཔིགས་པ། ༨ ྱའི་ཤུན་་ 
དམིགས་སོ། ང་་ ་ །སྟོ སྟོབས་ལྔ་མི་ད གས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ རཿ བས །འཕགས་པའི་ལམ་ཕན་ལག་བཧད་ར མི་ད རྲ་སོ། ངེ 
ཏྱ རར ་ ས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་མི་དམིགས་སོ། །ཚད་ ཀ་བཏུད་པ་ད་ གས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི ཞིམི་དམིག རྦ 
] ྒ ལེ ྒ ཆས ངའ དམགསསོ། ྦ མཐརགྱས་གནས་པའི་རྟམས་ར་འཇུགཔདྭག་མི་དམགས་སོ ་, ལཾ པ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། . 


ཏཱ ད་ 
ཿ དྷི ་མ་ ཟད་པ ལྟང་པཉིད སྲ དཾ ། རྨ-ཚ« ་ཉི ཉིང་རི དམིགས་ ་སོ། ་་ 0 ་མི་ དམིགས་སོ | ཐམས ར་ར ::¡ 
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བ་མེད་པ་མི་དམེགས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་བྲ་ནམས་མི་དམིགས་སོ། །ཉིང་ངེ་འཇོན་ནམས་མི་དགས་པོ གཟུངས་ཀྱི་ མསྭ་མི་དམགས་ ངཱ 

ཤཱ ཏལ གསལ་བ ཱ ག་མོ རྨ. ོད ོམས་མིདམིགས་ ཿ 
་ ན་པོ་མི་དམིགས་སོ། ས་ཨ ་མི་ སིགས །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ ར་ལོ །ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 
དམིགས་ས། ། དམིགས་སོ། ྱར་མའོངབའ་བསབ་ི་དམགསསོ། དུག་ཅོམཔ་ ཛེ ས་དི། རྱ་བུསག་ཚིག གང་ཡོ། །འཆ་སིག་པའའས་པ 

ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་མི རྒ མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་ 

པས་ན། འཁོན་འར་ཞ བླིལིད་དོ། ན་པར་མི སྲག ུ་བར་མིབེད འགག་པར་ གས་སོ  ཅྱའི་ཕིརྨ་ཞྒ རབ་འབྱོར། དྲེ འ ཞརདེ་བཞན 

གཤེགལ་བུ་ནམཁྦ་དཱད་བུང་ཁུང་། མ་བུང་ཡུང་དུང་ཏི། ཆོས་ནནས་འི་ ྭཀི་གནས་ཉིད་དེ་ནི་གནས་པཉྟ། ཆོས་ཀི་དབྱངསདེབ 3 དེ་མི་སྐེ་མི་འགག་ 
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པས ་གཡེང་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་ཝན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་དང་ལྡན་པའེ་ཡད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡན་ རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཧུ 
རརི་  ྫ་ སྒྲས ལག ླན ' བཀ རམ ཇི་ལྟར་ན་ རེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། + >÷ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ དྷ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་བའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ ཏེ 
དག་པར་རྗེས་སྲ་མཐོང་ངོ་། །གསོལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ རོ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ ༤ 
ཅད་སྟོང་པའོ་ཞེས་བགྱི་བར་རྡེས་སུ་མཐོང་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འ ས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། རབ ལོ £ རཾ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་བའི་ཚེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་བྱ་བར་ འལ །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། ། ་ནང་སྟོང་ ཾ 


ཅེ 
ཁྲ་ཤོ་ཐོ་བོ་ོོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ར་སོ་་་་་་་ ས་ས་ས ་་་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོ་་བོ་ོ་ཐོ་་ཁོ་ྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ར་ཐྲོ་རོ་ཐོ་་ཁོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོར་བཟོ་་ཆོ་ར་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཆོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ཌ་ཐོཊཐོཌཐོ6ཌཐོཿམོ6ཌཐོ6ཿ67862མཛཝ62ས©762862862) ` 
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༡ ཁ5372352] 
ལཿ 


༄༅ པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ །བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། ཁོ་ 
| ཉད་ལ་ཆནཔོ་སྟང་པ་ཉ ག་བ ། ༥༨ > གས་སོ། །དུས་བས་སོང་པ་ཉིད་ལ་འདུས་བྱས་སྟེང 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ད གས་སོ ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉ ་ལ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་ལས་འདས་ 
བབ གག །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་  འག་འ་དའ་ལ་འ" གས །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་ ར་བ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱུ་བར་མི་དམིགས་སོ། །རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་ ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ 
ཏུལ ད་པ་བ་ ཁུ་ །རང་གི་མཚན་ཉིད་ འབ ཏ་འཇུང་ཀའ་་་ 8883 ༥༢༧ པའ་སེམས་ 
ཡ དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །ཚོར་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་ 
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ཇོ མིགས་སོ། ས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམི རི་འ ས་བྱ་བའམ ཐས ཟོ ང་ སྭ་བུ་བར་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པ༢ ས་ག ལྦམ 
རོལ (= སབཞེསྣ་བུ་འའམ། ་སྱ་ཟ། འི ཞས་བ ི ཿ ཡཿ ལལ ་ རམ ཾཱ 


རྣ་བ་སྟོང་ ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ རཾ གས་ 
རར 11 མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། ས་ས ་ 


ས་སོ། ་ོང་ཞིས་ར་བབ་ མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་ 
ད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། ཞས་བུ་བར་ ཡ་ལ ས་ གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། ོང་ཞས་བར་མ་དག །སྒྲ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། ལྟར 

དམིགས་པ ། ལས ི་སོངཞས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ སྭ་་ར་མ་མི ཕྲ །རོ་ བགཱེསཱ་བ་བའལ། ཏོ མའ ས་ལོ །་ གབཞིས་འུང་འམ། 
ཱེ སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་ དཔིག་བཔོ། །ཆོས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ འི མ་པར་ཤེས་པ ཁོར་ས མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ མིགས་སོ། 
ོ ྣ་བའིརྣམཔར་ཤེས་པ་སྟང་ཞེས་བྱ་བའམ། བ་བར  ཿ ༤ ༤ ÷ ླར0ྫ པཿ ཞྩམ་བར་ 
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ཁར ས་པ་སྟོང་ཞེན ཞེས་བ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བ་བརམི་དཔེ བ་འི མ་པར་ རོ ང་ བྱ་བའམ། ྣ མི རར བཛ པོ 
གསབས སི་ར ་.‰ ཞས་བ གོའ ཁི སྲ མི རར ་དམི མིད ས་ ུ 
(/འ། བསུ ཁུམ། །སྟོང་ཞིས་བ་བུར་ ད་ ས་སོ། ཀཀ སུ ོ། དད 
ཛས སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ ས་པ གས་སོ འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་ 


ཤེས་བ མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། ཟི 
ང་ཞེ ་ །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག + ས་བྱ་བའམ། ི་སིང་ཞེཊ་བླ་བད་ར་དེསིསའ ༢ །ྣ ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག ་བྲ་ 


ླ ར་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། སྣའི ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ རས རས ལ་མ མི་ རར ཟོ་ ཧཾ 
པི ིའ་འད་གས་ས་་བཟི་ཚྐ་་ནིས་ཅ་བའས། ིསྟངཞསབྱ་འར ་དམིགས་སོ། ཤི གུ་བཁྱན་བླྱུང་ཁའི ཚེར་ཐཿ ཐ་ཞེས་བྷ་ཐཐམ། ༧ 
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ས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །ཡི ཌཱ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །སའི་ཁམས བོང་ཞེས་བྱ་བའམ རི 

ཧི ར་འ གོ ོད མི་ ཟློ དཿ དཔེགས་སོ། སྟ་ཞིས་བ་བར་ ཡ་མ 1 ཟོ རཱ 

།རླུང་གི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱུ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། ལ་ རར མི་ རཾ ཤཡ་བར་ས་ དཱ 
ཛཾ ། །འདུ་བྱེད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ 

་ ས་པརཤིས་པ་ོ་ ་ ང་ རེ པོ ཀ་གསང་ཞས་བ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་ ཁུ 

་ ས་བྱ་བའམ ང་ ཤར །རེག་པ་ སྙོང་ཞེས་བྱ་བའམ། ང་ཞེས་བྱ་བར་མི་ དམིགས་སོ། །ཚེར་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། ཧཱ 

རལ ཟེད་པ་སངཞས་བྱ་བའམ། ཇི ྟ་ཞེསྱབཔརྡ་ཞི་ནགས་ས། །ལནཔ་སྟོང ཏ ི་ྟཞསབྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། ་ 


༨ མི་ སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། རར སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། 
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པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །སྐེ་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམེགས་སོ། །རྒ་ཤི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ 
ཱུ ་ཞུསྱབབར་མི་དམིགས་མ། ± = ༤༠༡༠ ྭ པ་གས ིགས་ས། ཞེས་པར འོ གས་པོ། ང་ཞེས་བྱ་བའམ། 
འ ང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་ ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ ་དམིགས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་ 
བའམ། མི་ ང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། ༤ ༧ ས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ ས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་ ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་ 
ང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ མི་ ང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་ 
ཡ བར་མི་དམིགས་སོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་ 


དྱ 
.:: :*ˆ ོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་འོབ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་འོངཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོ་འོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་འོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་འོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ཁོ་འོ་ཐོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཌོ་་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་འོ་ོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་ོ་་སོཁོ་ར་སོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ཐོ་མོཁོ་་མ་༧ཁ་ཁ་ར་བ 
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དག དམིགས་སོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཊ བྱ་བའམ། སྙུང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉད་སྟོང་7 ས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིག ཁཱ 
ཏཱ རཱ །མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉོང་པ་ཉིད་ རྦ་༅ཛ⁄་ ¡རྫ གསྱིད་བར་ཆིའ་ཐོག་ཨའི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བཞམ མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་ 
ཐཐ ར་བ་མ ོངཞེསྱལ་བའར། ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་ད གས་སོ། །རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉི ད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་ ༢༤ ༢༦༨༨ར༠༥ 
།ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ ཞེས་བྱ་བའམ། ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ད མག ས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ མི་ ང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་ 
༈མི་དམིགས་པ་ འའ ངན བུ་བང་མི་དམིགས་སོ། ས་པ་མེད ད་པ་སྟོང་པ་ཉི ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །ངོ་ 

ཿ བོ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་སྟོང་ ས་བྱ་བའམ། མི་སྟོ: ང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། བོ་ཡིད་ 
པཉེབར་བཞག་པབཤི་སྟང་ཤས་བྱ་པའམ། ི་བ་འ་ྫམམ། །ཡངདག་པར་སྤོང་བབཞི་སོངཞབ་བྱ་བའམ། 


( 
ཏི 
ཏྲ 
¡ སོཾ། 
ཏཾ སོ། 


ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །དྲན་ 
ཚོང་པ དོ ཞེ བིག རྫ་འཐུ་ ཿ 





གྱིར ང་པ་བཞི་སྟོང་ གོའི མི ངཾ རར ཟི ལོ །དབང་པོ་ལྔ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ མི་སྟོང་ ཁས རྟོགས་སོ རཱ 

ཌ རས་མ རད རོར སྲ བོང ལོ རོས ༣ རོ ཿ 
§ བྷ ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ ཞེས་བྱ་བར གས་བིབདནཔ་བི་ོ་ཞསབ་བརམ མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ ་དམིགས་སོ། ། 
¡3  ར་གིས་བབརལུདམིགསཔ ཀྲ ས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་མེད་ 
ས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱུད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། ཀཀ ་ 
དྲ ་ མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི མིགས་སོ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ྒོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། དང་། མཚན་མ་ 
ང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །མངོན་ ར་ཤེས | མས་སྟང ་ཝ། བྱ་བའམ། ང་ཞེས་བྱ་བར་མི་ དམིགས་ 


¦ » པའི་སྟོམས་པར་འཇུག པ་བཞི་སྟང་ཞ 
ཀཾ སོ། ༈མཐར་ གྱིས་ ཝུ མོ པའི་སྐོམས་པར་ འཇུག་པ དྭ 
ང་ཞེས་བྱ་བའམ། 
ཁྱཿལམོ་་རོ་བ་་ོ་བ་ལྟོ་བྱ་ཚོ་་ལློ་བ་བྗོབ་རོ་་ ཟོ་ར ་ཤོ་2་བ'92712.17 903 #་9279-7227#92#227027098.2#22721#92#9-27208916-# 2182 # 8 ༦9#ག2# 8628 = = 8 38 28 23 = 39 9 &_ 3 28 2 = 8 2 (8 = 8 2 3 3 8 


ེ 
(ཱ 
(༨5) ¡༤ 8: 1༤») (༦ ༥) (༤8) 1 *) (༤8) (88) (8) (༦༦) 1“ (༨8) (8) (༥༧) (^ *ཉ) 1“) (“*) (༤༥) (89) (༠) 


རཝ ས་ཁོ ི་ོ 
ས་བྱ་བའམ། ཀྲ 


¦ ༥ མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 





` སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
` རོ ་' རར (ྣ ་ མི་ 3 སོ 
དག་པར་རིག་པ་བཞི་སྟོང་ ས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། ་སྟོང་ སྭ་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 

ངས མ་ཤ འོར མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 

པའི་འབྲས་བུ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ གས་སོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། རི ད་ས །ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །དག་བཅོམ་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ ་དམིགས་སོ། །རང་བྱང་ཆུབ་སྟོང་ 
ཞེས་བྱ་བའམ། ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །འདུས་བྱས་ 


0༣༨༡ ༢༨༤) (༨༠) (༤༢) ;༦༤) ཁོབ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོང་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་སོབོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ོོོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོབོ་སོ་བོ་ོོ་ོ་བོ་་ཁོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ཁོ་གོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་བོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ཁྲོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོཁོང་ཁྲོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོཅ 


[55752352375515553#55#55555555555¥#©51¥£5#52#555351¥25¥£2515555©5555#55#5555515572 
ཏཾ 


ཏཾ 
ཏྱ 
ཏུ 
| སྟེང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། རྲ 
ཏཾ 





ཁང་པ ལའ འའ ད་ཅིང་ཟས་སམ། སྐོམ་མམ། བཞོན་པའམ། གོས་སམ། མེ་ཏོག་གམ། 
་བའམ། སྤོས་སམ། བྱུག་པའམ། མལ་ཆའམ། གནས་སམ། འཚོ་བའམ། ཡོ་བྱད་དམ། མིའི་ཡོ་བྱད་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྲིན་པ་གང་དང་གང་གཏོང་ཡང་ 


× 


་ ན་པ་དེ་ ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། སས་རས ཏོང་བ་དུང་། གང་ལ་ཡོངས་སྲ་གཏོང་བ་དེའང་ བཤོས་ཞུ་ འབ་ལ་བཞུའ། 


་རྗེས་སུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་འཇུངས་པའི་སེམས་སམ། ཡོངས་སུ་འ 


པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ལ་སེམས་དང་པོ་ ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། 


ཏེ ཧེ་འཀད་གྲགཡའཏག་བཡའ་བ།ཨང་དག་ང ངྔ་འེ་གས་པའི་ མངས ད་པ བུ 


ན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ ད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་ 
པྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེ ད་ 





. རྒྱས་པ་ལ་ ་ལྟར་འཇུངས་པའི་ཐུགས་སམ། ་སུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ཤིས་རབ་ 

ཧཱུ ད་པ་ལའང་འཇུངས་པའི་སེམས་སམ། ཡོངས་སུ་འཛིན་བའི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ །འདི་ལྟར་ སརབ་་རོལཏུ་ཧིནཔའདཉིདགང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལམས་དངའ་ཆན་ཚའི་ 
ཀཱ །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སྦྱིན་པའི ནན ་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི གས་ཞིང ཉན་ས 


འཛིན་པ་ལགས། བཅོར འདས་ཀྱིས་བཀ འ་སྩལ རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ཐོས 
ཌཱ ཡི པ་སོ ཐཱ ཀོ ་ཅའི་ར་ཞན། ༈་ རདེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། ཀི ་བ་ - རཾ 
` ཅརའིསཉས། རང་སངས་རྱས་ཊི་སའང་མི་དམིགས། སེམམ་དེ་འང་པ་དྲ་ ༣༦ ། དེ་བ ྫླ སྙང 3འཆུབ་ལ་བཏུག་གི་ངར་ཏུ་བཏན་ ངཿ 





38252555165 


་པར་སྒུལ་བ་ཡིན། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་ལེག' 


གཉན ་ ོཅོའོངོརོཡོ་རོ་འོངལ་ ལ་མ རོ སས 


ཿ ་གང་གིས་སྲིག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། གཞན་ 
ཡང་མ་བྱིན་པར་ ༩ མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། གཞན་གང་གིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པ་དེ་དག་ 


༦ གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ ང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱང་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་ 
། རཱ བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐལ་བ་ཡིན། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། གཞན་གང་གིས་འདོད་པས་ལོ ་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ 
ཏུ ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་ཡིན། ཐུཝ་ཆ་བ་ཆ་ ཟབ་བ སས ཝ་ཕབསཊ་ཕབམསཛྦཿ་ 
:„ བ ཛུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། གཞན་གང་གིས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བདག་ 


7ཿ 
༤ 
29:33:78 ༔11ཿ1༈927#92#22# བ་ཉ ་ཊ་།བ་།་་།་།་་་མ་་ ང་རོ ¥ ¥ 227#(277-27#7;22#2 127 ¥; 2272 22 ¥; 2༈ 227; 2257276227217227722 225; ༡ ཏོ27#12271;227; 22 ¥ 276527722622# 2#(276027972// 2 #( 2 ¥ ¥; 81-80-86-60-6-༩-་ ༩ 8 





_ ཤེམ་ཀྱང་ཕྲ་མ་སྤངས་པ་ཡིན། (=*#ོངཿརབ་ རྲ ཉར ་ རསས ཡུཾ ངོ རརར ནགང་གིས་ཝ་མ་སྤངས་པ་ ༩ ཿ ལེ སྨ ༼ལ་ཉཿ 
པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་ པས་ རར ཝུ ་པ་ཡིན། བདག་ རུ་རུ ་བའི་ཚིག་སྦངས་པ་ཡིན། ཀཀ ཟོཾ་ ་ ཾ 
ར་ ༧ ད་པ་ཡིན། གཞན་གང་གིས་ཞེ་ག ཤས 1 ིླྲ་ 


ང་མཐུན་པས་དགའ་བར་ ད་པ་ཡིན། བདག་གིས་ 
ཀྱང་ཆེག་བཀྱལ་པ་སྤངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡ ང་ཚིག་བཀྱལ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དྭག་པར་སྒུལ་བ་ཡིན། ཤད 5 ད་པ་ཡིན། གཞན་གང་གིས་ཆིག་ 
བཀྱལ་པ་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱང་ཆགས་སེམས་སྤངས་པ་ཡིན། ་ གས་སེམས་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་ 

འེ པར་སྐུལ་བ་ཡིན། ཆགས་སེམས་སྡོང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། རལྨ་ིོརནྲྤྲ་ཀཨགཀི༧ྷག-ར ྭ ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། རྤ 

བི དྲད གཞན་ཡང་གནོད་ཐམས་སྲོང་བ་ལཡང་དག་པར་སྨལ་བ་ཡ ན། རད ནྣ ༦ རྫ 





༄༅། །གནོད་སེམས་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བདག་ ས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པ་ཡིན། གཞན་ 
ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་ ག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། གཞན་གང་ ས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་ ངཱ 
པ་བརྗོ། རོ དགའ་བ པ་་ ཚུལ་ཁྲིམས་དེས་ཉན་ཐོས་སམ ལ་ག ་ ཞན་མན་ཆད་ལྟ་ལ་ < 
ཅི་སྒོས་ ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོཤས་རབ་ཀི་ཕ་ ལྐུ ན་ལ་གན་  ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ངས་ ཧ 
| སུ་འཛིན་ཏོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ༤ 
་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཁུ 
དག ོོ་ དེ་འདི་སྟམ་དུ་འདི་ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ། འབྱུང་བའམ། འཇིག་པའམ། འཆི་བའམ། སཱ 
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གཤེ་བའམ། འཁྱལ་པའམ། བཅད་པའམ། གཏུབ་པའམ། བརྡེག་པ་མེད་དོ་སྟམ་པས་དེ་ལ་སེམས་དང་པོ་བ ད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ ཐེ 
དུ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དུ་ལགས་ནས་མུ་། བཀྱལ་ཏམ། རྡོ་དབྱུག་གིས་བརྡེགས་སམ། མཚོན་ ས་བཏབ་སྟེ་བཅད་གཏུབས་ཀྱང་ ་ལ་འདི་སྟམ་སྟེ། ཀྱེ་མ་ཆོས་ 
བབབ་འི་ཆོག་ཏོད་འོདདའོ་ཡོར་ ་སྟེ། འདི་ལ་ ས་གང་ལའང་སྤྱོ་བའམ བཀྱལ་པའམ། བཅད་པའམ། ་པའམ། བརྡེག་པའམ། བཅིང་བ་མེད་ སྟོམ་སྟེ། རབ་ 
འབྱོར། ེ་ར་ན་བངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་དབའ་ཆན་པོཤས་རབཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ིནཔ་ལ་གནས་ཤིང་བཟོད་བ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ དྲད ༨ད༨ད‰&སོཾོ་ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། 
] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
ལ་ག ཉེ ང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱའམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


ླ 
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།ཁམས་༈ ང་ངམ།  འཇིག་ཉེནགི་ཁམས་བྱར་ཐ ང་ངམ། འ རྟེན གྱི་ཁམས་བྱེ་བའམ། ‹ རིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱའམ། ° འདིག་ 
ཁམས་བྱེ་བ་སྟོང་ངམ། ༩ ཤརརིིཾ ངོ ཁས ་ཁྲིག་ རྱས་ཕག་སྟོང་དག་༈ སོང་སྟེ སེམས་ཅན་ ཡོ ལོ 


ཅིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཚུལ་ རལ ་ ན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། ག་རས པོ ད་དོ། 


འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ར འགོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
! རོགས་ཀི་ཆོས་ཐནས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། ཀཀ །ལན་ག :ལ་ལོི་ །ཕྱིར་མི་འོང་ 

ཏཱ བའི་འྲྲས་ཐུ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །དགག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །རང་བང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །བླ་ན་ མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ ཧཱ 
_ ༢ ཏུ་འགོད་དོ། །དའང་ཅི་ནས་ཁང་འདུས་བས་ཀི་ཁམས་ལ་རབ་ཏུ་འཀོད་བའང་མ་ཡེན། ཤལ་མ ེམ་པ་རང་ཏུ།འཊི ཏི་ཐ༩ང་རུ་བི །ཡདེ་སྟརྟ་ར་སྤུ་ཝ རྨ 





རའ ཇུ འོ་མ 22356523 དི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ བ་ཀྱི ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
ཐི ་ = ཉདང་ད་མང་དཔར་མཟས་ད་ཆད་པགྲང་རབ་ ཀྲ ༼་ བསམ་ ཉན་གྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན ཧཱ 


པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལག ས། བཅོམ་ལ ་འདས་ཀྱིས་བཀ རར རབ་འབྱོར། འདི་ལྱབང་ཆུབ སེམས་ད སིམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ 
གནས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ཉིང་ཇ་ཞཐ ན་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ 


ཀྱི་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཏམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཏམ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ ད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། - ས་ཤིང་། རྩ ་ ང་མཐུན་ 
རེ ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ ཆུག པར་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །བརྒྱད་གང་ - ། འདི་ལ་བུང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངེ ་གཟུགས་ 
ཅན ཟོ 52: - ངཿ ཆལ ་མ་ དྲ ་ །ཉཾང་གཟུགས་ ` འདུ་ཤེས དསན རིམ ༠༠ མཐོང་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར པར་ 





ག©:2‡55®55775#£5152552¥5137/2355155#55355155255325218531255#5551522655175©55522522855125315155325552125255252153125×#55127531586©51755#25#55¥#©5215527525¥#5¥#£521‡7©217515375251551372#753#552515525#253752552-#1752275¥7ར5#55#7ཌ587531;5255#75#52#72#2 ༠༡ ངོ 
༄༅། །ཐར་པ་གཉིས་པའོ། །བཟང་བར་མོས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའོ། ལ་ཧ་ཧ མཛ་གངེད། ན་ ས་ 
དཱ ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། ར་ར ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 

། 


ཧལ བར་འ ༧ འའོམ་ང་ འབའ་བ ་པའོ། 
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་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རྣམ་པར་ 
ས་པ་མཐའ་ཡས་ ་ཞེས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ག ས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འ ས་ཏེ། ཅུང་ཟད་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲུག་པའོ། །དེ་ 
མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེ 3 རྐབ།་ཨཱ ནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ 
་པ་དྲུག་པའོ། །དེ་༔ མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་། ལྦམ ས་ཕམ་ཛ 


+ 
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གན £ ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་སྟ། ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 'འ ར་མ ་  ་ི ལྭ ཀཾ པཾ ་ འཇུག་། རྣོ 
ལྡང་ངོ་། །མཐར་གྱིས་ག ས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མཾ་མཐུ་ ་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་ ང་རྣམ་པར་ལྡང་སྟེ། དགུ་གང་ཞེ་ན། རབ་ 
འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པས་དབེན། ¦རྣྲ་ ་པ། རྟོག་པ་དང་བཅམ་པ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ད འ་བ་དང་། བ་པོོ་་ོོ་ གོ་ ་ ། །དེ་རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ། 
རྫར ་ 
། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དྲན་པ་ 
དགའ་བ་མེད་པ པ་ལ་ཉེ་བར་བ །དེ་ དེ་བའང་སྐངས། 


༧ 
(123 
༧2. 


ངེ རྨར ཀྱི་ རྒྱུད་ག ག་ཏུ་གྱུར་བ ས་རྟོག་པ ་མེ ད་པ ། དཔྱོད་པ་མེ ད་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛི ༢ ས་སྐྱེས་པའི་དག འ་བ ་ 


་ ྲ 
༦ཿ༡བ0928:912:3 ཡཿ 





; མཐར་ཧྱིས་ ༦ དྲེ ཱ ཛོ སྙོམས་པར་འཇུག་ང ༦ ག་པ་དགུ 822 2 མེ ལུ བུ རཾ མུ ར ངོ ། ལུགཿ རོ ་ ་མི་མཐཐ 51] པར་སྙོ 2 ར་སྣོམས་པར་འཛུ། = ལོ ༼2.5 གོ་བར་ 2355 ཡོ 22 = པོའང པར་ ཟཅ 
དི་ལུར་ ་པ་བརྒྱད་པོ པོ་དེ་ ལྔ ་དང་། མཐར་ གྱིས་ ནས་པ པ་དག དེ་དག དྲུ ་ 1 ་ཕྱེ་ 7 ལཱ སེང་ ཐུན་པར་ཚ ་པར་ བསྐྱིངས་ པའི་ ཉིང་ར་ ་འཛིན་ལ་ མས ༠" འབུ ནཾ ། རཱ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ནས། _ རྟེན་ཅིང་འ ལ་པར བའི་ཡན ་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། 9 ་མི་མ ་ ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 

ཉིས་ གང་དག ཙཅེ་ །ཅེ་ན། རབ ་འབྱོར། འདི་ ལ་ ༣༣༡༦ ཆུམ། ་དཔའ་སེམས་ ཊས་དཔའ་ཆེ ཆེན་པོ་མ ་རིག ་པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ ་བྱེད་ཅེས་སོ་སོར་ སརྟ་ཏོག་ག དི སྨ ་རྣམ ་བརྡ་ཤྲིས་ བྲ 


ཞེས་སོ་སོ་རྟོཿ ཏྲ བར །རྣམ་ ་པར་ཤེས་ རྡ རྐྱེན་གྱིས་མིང་ དང་གཟུགས་ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་གོ །མིང་དང་གཟུགས་ ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད ་སོ་ རྒ གྲ ་གོ །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག དུག་ ྭ 


ར་རེ 


རི རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་གོ །ཚོར་བའི་རྐྱེ ན་གྱིས་སྲེད་པ ཉད དྲ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ ` ག་གོ །ལེན 
བ་ན གའི་ནྱིསྦ་ནསས་མརཏོགག་ སེབའི་ཀན 8 1 སོར་ཏོག་ག ཀདྱ་ྱ་ིསས་ངནདང། སྤྲེ་སྔགས་ 





། འདོན་ཿ ་པ །འོནཔ་དང་། ཤཿ སྡུག་བསྡ ལོ བདང ད ༽ ཡིད་ རེ བདེ་བ་དང་། སང ར་ར པར་བྱེད་ ཅིང་། ཧྩ་ འདི་ ལྟར་ ར་སྡུག་བ བསྔལ་རྱི་ཡུང བོ་ ཆེན་ཿ ་ཕོ ལོ་འབའ་ཞག་ཿ ལོ པོ་འདི་ ོ 
ག་ེན་ུ་ངབརའྱ་རཞསས སས ་ཚ ལྔགས་འདོན་པ་དང་ །ཤུག་བཅལ་བདང། ཇི ིདམི་བདེ་བདང་ འཁྲུག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་རྣ ཏི གི ཞེས་སོ་ སོར་རྟོག་ཅ ཅིང་། སྐྱེ་བ བ་མེད་ན་རྒ་ ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ ས་སོ་སོར་རྟོག་གོ །སྲིད་པ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བར་མི་ 

[ ལོ་ཞེས་སོ་སོར་ཏོག་གོ །ལེན་པ མེད་ན་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ་སོར་རྟོག ་གོ ། ད་པ་མེད་ན བཱ་ཁིཉ་ཁ་ཤྨ་གུ་ལཡི་ཨཱ་ འི སེས་པའ་ ཚོ་པ །ཚོར་བ་མེད་ན་ 


; རྲེ ཁག 'བ་རྡ་དྲེསཚོ་བང་ རྟོག་གོ ག་བམེདཞཚི་བའླངབར་མ་ རར ཞེས་ས་སོར དཏོག་གི སི མཆེད་དྲུག རར 


སོར་རྟོ། དི་གཟགསམེདཞྲ མཆད ག་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ར་མེཧེ ཏཱ ཏད །རྣམ་པར་ ས་པ་མེད་ན་མི ང་དང་ །ཟུགས་ཊ ་ཁར་ 1 ཏཏཧུཾ་། 


ར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་གོ །མ་རིག་པ་མེད་ན་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོཞེས་སོ་སོར་རྟོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ 


± -- ༥༥ ༣ ༥༥༥ --ཉ--- - - ཉ_-80- ༤ 0)›-ཉ9- 60 868 ©938 =: ཉ- 8 2 86:25 ི-8-; 928 0 1798:550582565 70 27070-25027232705276-] 





ྒ །གསུམ་ ལོ ོོ་ ནས་བསམ་ གཏན་བཞི་། ་བཿ པ་ལ་སྟོ འོ བོར ང་འཇུག་གོ །བ བསམ་གཏན་བཞི་པ ཞི་པ་ལས་ལངས་ནས་ནམ་མཁའ ག་གསར 
མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་རྣམ་ཤེས་ མཐའ་ཡས་ ཨ་སྐྱེ ལ ཞ་ པར་ འཇུག་གོ ། །རྣམ ་ཤིས་མ མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལས་ལངས་ནས་ཅུང་ཟད་ ཡེད་ པའི ་སྐྱི མཆེད་ བ་ར ལ་བ་ བཔར་ ང་འཇུག་ གོ །ཅུང་ཟད་ མེད་ པའི་ སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་ འདུ་ཤེས་ མེད་ འདུ་ཤེས་ མེད་མི མན་སྐྱེ་མཆེད་ 


ལ་སྙོམས་པར་འཇུ་ འད་ཤྲེས་མེད་འད་ཤེས་མེད་མ མཆེད་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་ མམ་ལར་ཞཚུ་ འགོག་པའི་སྡོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ 
སྟོ ཛུག་གོ །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ ཁ་འ དོ ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོ' ཇུག་གོ །འགོག་པའི་སྟོ་ ཇུག་ 


ལངས་ནས་འ ཤིས་མེད་འདུ་ཤཾས་མེད་མིན་སྐྱི་མཆེ པཌྲ།” མས་པར་འཇུག་གོ ༠༡༩༦ ཆལ མེད་མིན་ ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ 
ཏཱ ྱ་མཆེད་ལ་རྟེམས་པར་འཇུག་གོ །ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་ མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ མས་པར་འཇུག་གོ་ །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
` སྐྱ ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱི་མཆེད་ལ་ སྟེམས་ པར་འཇུག་ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་བསམ་ གཏན་ བླ་ིཿཝ་། པ་ 


+÷ 
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༩ 


འདུག་ག ཛཱི པ་ཾྲཾྲཾྲཀྲཔྤཔྤྨྣ¦ ༨ྣྐྣ  ༼༧པཀངད་ 
པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་ སས ་་ དེ་སྣེདེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཇོན་ལྷ་སོམས་པར་འཇུག་གོ །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོད་རྒལ་དེ་གང་ཞེ་ན། རླ" 


འབྱོར ྲཾེཾེཾྣཾཾྣཾྣཾཾཾླིླ་་་ སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ། ག་པ་དང་བཅས་པ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། 


དབེན་པ་ལས་ ས་པའི་ གའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་ 


10-1004 





བར་བ བས་ཏེ་གནས་ ། །བསམ་གཏ ་གཉིས་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་ 
ཟང ་ཉེ་བར་བསྒྲ་ ཏེ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་ལངས་ནས་ནམ་མ ཆེད་ཀྱི་སྟོ: ས་པར་འཛུག་ 


བ=ཿརེར3237538ཌ228བ58ཌ22255252855387ཌ528ཌ58252855155353ཌ5825323752355582322825532825322353855152352252385325312215872#ང255853552215552252#5522217#551551521/522525255#5252¥#=525525£5¥552#22=52325525255༔52252#ར58552255ང2825855#5528523528258552558522535272 
༄༅།། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུ' ་པ་ལས་ལངས་ན ར་བ་ལ 1 ར་ཆ ག་ ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ 
ཏེ་གནས་སོ། ། མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ མས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས། ཅུང་ཟད་ ད་པའི་ ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་ 
= ན རེ ` = ༨ ༨ རཾ 
སོ། །ཧུང་ཟད་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ཀི་སྐོམས་པར་འཇག་པ་ལས་ལངས་ནས་འད་ཤེས་མེད་འད་ཤེས་མེད་མིན་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་སྔོམས་པར་འཇག་པ་ལ་ཞེ་བར་བསྒབས་ཏེ་གནས་ 
།ཅུང་ཟད་མེད ད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས 


སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །འགོག་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་གོ །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་ལངས་ནས་འགོག 
ྒེ པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་ 


ཏཱ 3 
ཁོ་ོ་ཐོོ་བོ་ཐོ་ཀོ་ཁྲོ་ཀོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་བོ་སོ་བོ་ཁོ་ོ་ོ་ལོ་ོ་ལ་སོ་ལོ་ོ་ོ་སོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་སོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་བྲོ་རོ་ཐྲོ་བཁྲོ་བོྲོ་བོ་ཁྲོ་ཁྲོ་བོ་སྤོ་རོ་ཐྲོར་བོ་བོ་བོ་བྲོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་བོ་བོ་ཐོ་རོ་བྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཁོ་བོ་་ཁོ་བོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་རོ་ོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོང་ཁོ་ཁ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁྲོ་ྲོ་བྲོལ་+ྲོ་རཟོར་ ༢ 





ཡིར རར་ཾརརག་་ར་་ར་ས་ཤ་་ིྣ་ཾྣ་ྣསྣཾཾྣཾྣཾཾྣྣཾ་ྣཾྣཾ་ྣཾ་ཾ་ཤ་ཤ་ ཤར ་རརརརར་་་རརྫ 2 ཆར ར  ཆོ་ར་ག་>ོ་ 
གསུམ་པ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྣོམས་པར་འཇུག་གོ །འགོག་པའི་སྙེམས་བར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ མས 
- པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །འ 

(6 ཁྲ ཐའ ༩ »=5- 7 ལེ - ཀར ལཾ ༈ཾ - ཀ ཁོ ཛུ =< རཾ = ༦་༡༤༩༤ ( མེ བོ ༠ 
- མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ སྟོམས པར་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི 
སྟོ མས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །འགོ་ ག་པའི་སྟོ་ མས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་རྣམ་ཤིས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོཿ ནི 
ཏྱ 

ི 


ག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ ས་ནམ་ 


10~-1006 


[®= #བ་ཚོཊ་ཿ1བ་རཊརོང་ར272775 02 # 5 རེ; 


འཇུག་གོ །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུ ་གོ །འགོག་པའི་ མས་པར་ 
འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ མས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ མས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ 
ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་ 


2 © #་ོང་ཉོ་ོང་མོ་བོ་བ་ མོ་རོ་ཁོ མོ་་མོ་བ་མོ་ཊ་མོ་ཌ་་མོ་་་མོ་༩ རོ་སོལ བོ ཉོ ་ཉོ་་ལེ་ ལོ་རེ སོ་སོ 2 ཟོབ 2ྗོ་ཀ་་ཏྗོཾ ལོ ོ་་རོ་་ོ་ཁ་སོ་་མོ་་མ་༩ མོ་བ མོ་ཊ་མོ་་ོཊ་བ་ ༡ མོ་ར ་ལ2 སོ (2 ¥ ¥#'(529#22727# 22¥22627722767 ¥ 08 ¢ 226 2 ༣༥༥ ༥༥5 


ཏྱ 
$ 
6 





༄། ཊ་པར་འཇུག་གོ །འདུ་ཤེས་མེ ་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟེ གོག་པའི་སྟོཿ 
འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ 
ལས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ ནས ཛ་པ ། 


མཉམ་པ ར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་འདུ་ཤེ ས་མེད་འདུ་ཤེ ས་མེད་མ ན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོ་ མས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོ། མས་པ ར་འཇུག་གོ །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས 


་མི 55 
ལེ མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བ ག་པའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །མཉམ་པར་མ་བ 0 ང་རོ 
| གཉས་ལར་ ༢༥༠༦ ༢༡༤ ༢༢༠ །ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །མཉམ་པར་མ་བཞ ་པའི་ 
༣ སེམས་ལས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །རྣམ་ཤིས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་ བཞག་པའི་སེེ ལོ ། 
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ལ་པ་ཡང ཡ་ལ་ལ ར་ཡོངས ལ་ར 1 1 ྲཔ་ྲཀྲ་ྲ་ྲ ་།ཀ་ཀཀ་་་_ ཀ་ག མས མམ 
མམ མ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
_ པའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
( 

_ པའི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་ 
; བཞག་པའི་སེམས་སུ་བྱེད དཱ །རྤཉམ་པར་མ་བཞག་བཞི སེམས་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འདུག་གོ །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ 
སུ་བིད 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
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10-1008 
ཁོ་་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོ་ 


༣༠༠: 1༩༠) (༦༠) 


༢༠༢༦ ༥ ལེ མཱ 
པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་ ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་ 
ྲིེིེིཾ ླཾུཉ{ླཾཾོ་ོ རད ་ རཿ ་ | ༢ 
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དོ། །མཉམ་པར་མ་བཞ ་པའི་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུ ་གོ [༼ ་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་ 





༡༨༨༨ ༤༤༤༩ཉ ༩ 
2282: 233 2) 11 [15/2355225/725/22525 
༧: ༨ ་; ". 


ཱ ལཿ ངི ལོ། ། 52338525555326535862);553552355555528 ཞིས་རབ་ཀྱཾ་ཕཾ ་ མཱ ' ༧ རྒྱ་པ ༤༡) བོ 
བོཀ་ཆ་ཆི་དང་ཚྣན་པ་རབ་འ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཐབས་མཁས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ། ཡུན་རིང་པོ་ཇི་སྲིད་ཅིག་ནས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 


༼2:,22 
་ 


ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གྲངས་མེད་པ་ནས་ཡང་དག་པར་ གས་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
་ ¡རཀ ཁ༡ ༡ ྣ།ྣ སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བ ན་བཀུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
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ཏ¡ སྩལ་བ། རབ་འབྱོར། ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་བསྟེན་བ ར་བར་རིག་ 
ལལ པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤདཤཱིགསགས སག ཀཀ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ ག་བསྒྲན་པ་ 


::ཿ 
ཁ་ཤོ ༨༤༥: (༨༤ (༥༥ ༩༤ ༩༨༤ ༩༥ ༥༥ ༥༥ ༥༤ ༤༥ (༥༥) (༤༤ ༤༥) (༢) (༥) (༤) (༤༥) (༤༤) (༢) (༤༤ (༥༤༠ (༩༥ (༥) ༥༥ ༤༥ ༥༠ ༤༤ (༤༥ ༨༤ ༨༠ ༥༠ ༤༠ ༥༤ ༥༨ ༨༥ ༨༠ ༨ ` ༥༨ ༥ ༨༠ ༥༥ ༥ ༨༥ ༨ ༥༠ ༥༠ ༤༠ ༥༤༠ ༨༠ ༥༠ ༥༠ ༨༠ ༨༥ ༨༠ ༨ ༨ ༥༥ ༥༨༥ ༥༥ ༠:༨༥ ༥ ༨༥ ༥ ༥༠ ༠ ༥༨༨༥ ༥༥ ༥ 
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བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཉིཨརི་དཀིས་ཞཁིབ་དང་། ཀ་བའི་དྲཀིལ་དཁ༽ ནི་གིང་བཞར་ལས་བྱུད་ཅངགླེང་བཞིའི་རྡསསུ་འགྲའོ། ལའམ འབྲབང་ངོ། རབ་འབྱོར། ད་བར་ག ྲ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔར་ལས་བྱེད་ཅིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འགྲོའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་མ་ ÷ རཱ 
བྲལ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་འཐོབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ཏཾ 
འདི་ལྟ་སྟེ། པེར་ན འབ ༨ ཁྱད་ཆོ བ་ལ འའ ར་བའི་མིང་མཾ་འཐོབ་བོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སོ 8 འང་མོ། མ་འད པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། །རབ་འབྱོར། འ ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁ་ཤའ་འེནུ།པ ལག་འ འཕྱོན་ 
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མ་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུགས་པ ར་སྒྲ་བ ་ཡི ན་ནོ། བཿ ར། དེ ་བཞི ན་དུ་ཕ ་རོལ་ཏུ་ ན་པ ་ལྔའང་ཤེ ས་རབ ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ 'དང་བྲལ་ཞ། བདུད་དམ དུད ས རྣམས་ 
ཁོ་ཐོ་བོ་ཁོ་་ོཁོང་ཐྲོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ཁོོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་བཁོ་ོ་ཁོ་བ་ཁོ་བོ་ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་བོ་བོཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོརོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོཌ་ོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོཌ་ོ་ཁོང་ཐོ་བོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོར་ 
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ཏཱ ¡ཏྱ །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁྱིམ་ཐབ་ དཔའ་བོས་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ 


མ་པ་རྣམས་ཀྱིས 


ཟོ 
ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྦབ་ འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ འང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་ན། བདུད་དམ་བདུད་ ཀུ ས་ 1 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན། གཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེས་བུ་གོ་ཆ་ཚང་བར་གྱོཿ ་པ། མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་ནི་གཡུལ་ངོ་ན་འདུག་པ ་ཚེ། 


£5:355®65¥©52623555286572 
3) 


{8 
ཏྱ 
ཏཾ 


_ དེམ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་ ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
 ལདར་ལོས་སྤུར་བའི་ཧུ་བོ་ལ་ཁམས་ཀྱི་རྒལཔོཡོད་བ་ནམ ་ནི། ནང་ནུབ། དང་ཞུབ་ཅང་རམ་གོར་བུའའ་དོནདུ་དང་འོང་ངོ།། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་ནུ་བ རོལ ཧ་ས 
| ལྔའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ན་བ་དེར་འདོང་ངོ་། རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆུ་ཀླང་གང་ ིད་ རྤ 


2 


ཿ རྒྱལ་པོ་ཟླ་བོའམ། ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའོ། །རབ་འབྱོར། ་ ན་པ་ལྔའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་ན། བདུད་ 
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ལོ་་་ །འོད་པ་དེ་ཐམསཅད་ནི་ནུ་ཀུངཆནཔོ་གང་གང་ན་བ་དར་འདོང་ངོ། །དེ་དག་ཆུ་ཀླུང་ག ུ་དང་འགྲོགས་ཤེང་རྒྱ་མཚོ་ཆན་པོའི་ནང་དུ་འདོང་ངོ་། །རབ་ 
ེ་བཞན་ནུ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའང་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ ངས་སྲ་ཟི ་ན། ༢ མི ན་བཉིད་གང་ན་བ་དེར་འདང་ངོ། །རབ་འབྱོར། ཟའ ཱ 
0 ྩིས་ཐུའི་ལག་པ་གཡས་པ་ ཟས །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ ཅྱི་བརལཏུ ནཱ པའང་དེ་བཞི ནུ་དཱ་བྟལ་སཱེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི ་ལག་པ་ 
་སྟེད་ཅི 


ཊུ བ་བཞི ན་དུ་བལྟའོ། ༢ འདི་ལུ་སྟེ། ཧ།པར་ན། ཆུ་ཀླང་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་དང་། ཆུ་ཀླང་ ལིན་པོ་ མས་ ཀྱི་ཆུ་གང་ ག་ཡོད ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
༧ ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ ཆོར རཾ ཤི ལན་ཚའི་རོར་རོ་ ་བར་ བུར །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་བྷ་འ་ཤེས་་ཁྱོལ་རོལ་ ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་ 
_ སུ་ཟིན་ན། ཤས ནཱ་ཨཱཱ་ པ་ཉིད་ ཕྱིན་པའི་ཚེ། འདི མི ད་ཀི་རོར་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
` ཡ ན། འཊོ་ར་ཡིསྟྷ་ཆུར་བའྲི་བཱ་ལ་ ་ཤ ༡ བས་ས མ་ལ གངདུ་འཁརམོས་ཅུརབའི་རྒྱལཔ་ རཱ 
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རོ ཤག ར་པ་ ར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱ ལ་ཇོའི་དབུང་གི་ ་ཐམས་ཅ ་མོངས་སུ་ཆོམ་པར་བྱེ ད་ཅིང་འཁོར་ལོ་ རིན་པོ་ཆེ་དེ་ སྭ ས་ ཡོ་བ་མེ ༨ཾ། ། རབ་ 
།ི རོ་ཁ ལོ ནཾ བརྒྱ ཐེ ཆུ " རྣ 

སོ། ། །ར།ྫ་ ་འ །རབ་འབྱོར། དི་ཱ་། དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་ རིན་པོ་ཆེ འོ ན་ ་རིན་ དེ 
་ཆེ་དེ་དང་། བུད་མེད་རིན་ རླ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དང་། ÷ ཨི ས་་ ས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་ 


10-1014 
རིཁརི་་ྣསྣཀཨ རར 


གིན་ཁ་ ་གང་ 


¦ ཊི་པ་འལ། ན་པ་ནི། 
ོང 2163®272256238627#52#1 


ཐ་ རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན ་དུ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་པའང་ཕ་རོལ ཡུ ཕྱིན་བ་ལྔ་མོ་འདི་དགུ དགུ་གིམང ལར ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས རཾ 


རོ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། གི པཔ ་ 


ཧའ ་པ 7 མ་དུ་མི་སེམས་སོ། ཁལ 
བླ ༦ ཧྲུ ཏདཀ་ 


ཀས དི་སམདུ་བདགགི་པ་བཞན 





ྱི་བཞིནཚལཁྲམས་ཀྱལརལཏ་བིན་པ་འབྲངཔོ ས་ཏ ལེ་ཐེམབ་སོ། 


༄༅ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྲང་ངོ་སྐམ་ད་མི་སེམས་སོ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། འདི་སྣམ་དུ་བདག་གི་ཕྱི་བཞིན་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུྱིན་པ་འབྲང་ངོསྟམ་དུམི་སེམས་སཾ། ཤེས་བ མང་བ] །  རི་ ཡི་བྲས་སོ། ། 
སྦྱི ་པའི་་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལའ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའང་འདི་ མ་ 
དུ་བདག་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕ་ ལ་ ཕྱིན་བའང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ནི། ཤམ་རང་་བ་རཡཱ།། ན་ 
| པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པའང་འདི་སྟམ་ ་བདག་ནི། ༨༥ མ་མ ༠ མང་ལ མས་ 
སོ བསྐམ་ ་གྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱི ་པའང་འདི་ མ་ད་བ ༤ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ' ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་ མ།་ ་མི་སྐེསྲས་སོ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ དེ་ ་གི་ 
| „ ཅ་ཧཏཧཱ ཏུ་ཕྱན ཤུ དགྒ་ན། ཏུ་ཕྱན སྙམ་དུ | ཞ། ནིཿ 
རང་བཞིན་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། ཅིའང་ནུས་པ་མེད་པ་ངོ་ ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་གསོག་སྟེ། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ 
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° ཅེས་གསོལ བཅོམ་ཝན་འདྲས ལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས ང་པ་ལ ཧོ བཅོམ་ཝལྔན་འདྲས རཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དོ ར་ར ་ོ་བར་ཁིན་ར ྨོ པབ ཤེ རོ 0" ཛྷ 
བཱ་ཏྩོ། ཀབ བུ པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ཤིས་རབྱཉི་ཕ་ར་ཏུཕྱིན་པལསྤྱདཔ་བླ་ན་མོད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་ / 

ར་བས འ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 2 

:: རལ ཆལ ; 

མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྱ སྤྱད་པར་བྱའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ བ་ལ ད་པར་བྱའོ། །བརྩོན ཕ་ ། 
འའ 


བཅོམ་ལྡ 

ཏའ་གནསཔ་འདི ནི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ བ་གོང 1་ཿ0ི8ི རར ྲི|ཚཾིེི ས་ 
འེ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། ±; 

་ རལ་ཏུ་ིན་པ་ ལ་སྱདཔར་བྱའ རོ་བ ས་ཆ ཆ་ ས་རབ་ཀྱིཕརལཏ་ཕིནཔལསྨད་པརཉའི་སྐམ་ནས། དེ་སམས་ཅན་ད་ད 


སྨ 
སྲ 
ཡཿ 





1:5521565855)655657655# 3572356:2) བྷི དངོས་པོ་ ལོ་ཛོག་་བ རང ཟེ (1) རྨིའི ཁྲོ་བ ལོ ང་ རི ལོ ོ ཤོ ཏང་ ་མེད་དོ། །དེ་ཅི 

དཱ ཱ འདཀརདངོས་པོའ་ རས་ རེ ོ གཏོང་བ བོ གསའ་་ མས་དཔའ་སེམས་ ག་པ་ལ 
ན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ེ་སེམས་ཅན་དེ་དག ཉིད རྱི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་སྐབས་མི་ ད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ན ་འ ་ལྟར་དེ་འ ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ གས་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་བྱེད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ 
ད ལེ ྡུན་གྱི་ཆིག་སྨྲ་བ་དང་ ཕྲ་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཞེ་གཅོད་པའི་ ག་སྨྲ་བ་དང་། ཚིག་བ ཀྱལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆགས་སེམས་ཅན་དུ་ འགྱུར་བ་དང་། གནོད་ 
སེ རླ ས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ག་པ ར་ལྟ་བ་ རྱ ན་དུ་ འགྱུར་བ ་དང་། ཡུལ་ལ་སྒོ ན་པ་དང་། ལྷ ར་སྨོན་པ ་དང་། ཚངས་པ ར་སྒོ སྲ་བ ་དང་། ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་ས ར་སྨོན་པ ་དང་། རང་རྔ་ངས་ 
ཕ རྒྱས་ཀྱི་སར་སྨོན་པ་འདི་ནི་བདག་ལ་ཚུལ་དང་མི་འདྲའོ་སྟམ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ ཱེ རརར ན་ནོ། །དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉི ་དོན་དུ་ཚིག་རྩུབ་པ་དང་། བརླང་བས་རྟུག་ཏུ་སྤྱོས་ ང་། བརྒྱད་ཀྱང་འཁྲུག་པ ་དང་། 










ཿ དྭ བརྒྱད་ཀྱང་འཁྲུག་པའི་སེམས་ཿ སྤྲུད རྡོ་དབྱུག 

ཁོང་བ་ ༽། ཆཾ། ན་གྱིས་བཏབ་ཅིང་བསྣུན་པ་དང་། ལུས་ ་ཡན་ལག་བཤགས་སམ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ ་སྤེམས་ སྐྱེད་དོ། །དེ་ འི་ཕྱིར་ ་ན། འདི་ 

ུརདེནི་་ཐམསཅད་ས་བརྙན་ ་བུར་རབ་ 'རྟོག་གོ །གཟུགས་ཐམས་ཅད་དབུ་བ་ལྟ་བུར་ཡོ། ཅས་ས་ཏོག་གོ། ཧྲ ་ལྟར་ཡོ ངྲས་སུ་ ག་པའི་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ 
༩ ཱ་ད ྲ 










མས་དཔའ་ཆེ ཁོ ་བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ལེ་ལོའི་སེམས་ 
མི་སྱེདདེ། གད འདི་ཉརདེ་ནི་འདིཉ་དུ་སེམས་ཏེ རི 
ཟོ ་སྨོས་ཀྱི། དེ་བས་ན་བདག་གིས་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྩོ 
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མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའང་ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་ ད་པར་དཀའ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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ལྟ ༨ ཀ་ །རྟག་ 
ཏུ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་བྱ ཱ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ རཱ 
ོོ་འོའའ་་འོ་ཇོ་ོོཁོ་་ཁོོ་་ོ་ོཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་འ་ོ་ཐ་ོཐོཐོ་ངོ་མོ་བོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོཐོ་འོ་ཐོ་ཐོལོ་ོོ་ོཁ་་འོལ་ོ་པ་འ་ོ་་་་ོ འི་འ པ་པོ ས་པ་མ = 8 ®$ 8 38 = རབ 





ཏུ ༄། ནོ། སོ་ན ཁག ེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལརདེནིའདི་སྟམདུ་སེམས་ཏེ། ཇག་ཏེན་པའ , 
ཌོ བསམ་གཏན་དུ་སྐྱེ་བའང་སེམས་འཁྲུག་པས་རྙེད་པར་དཀའ་ན། བླ་ན་མི ཨ་ཡང་དྲག་པནྲ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། དེ་བས་ན་བདག་གས་ནམ་བླ་ན་ མེད་ ངཱ 


པ་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོ་ ས་པར་སངས་ ས་ཀི་བར་དུ་བདག་གིས་ ་སེམས་མ་འུགས་པར་བའོ་སྷམ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟ ར་ཡོངས་སུ་ 


4 རྟོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ད་སམས་ཅན་པ ག་ཉིད དོན་དུ་ནམ་བཱ་ནམེདཔ་ 
༧ ཡང་ད ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་འདི་ 
ཏཱ ༨, ཤིསྭ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པར་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱུ་བར་མི་ནུས་ཀྱི་། ཏེ ཁས་ཨཱ་ཀཱཏ། ས་ 
ཟེ རབ་འཆལ་པ་དང་ ནུ་བའི་སེམས་འགནུ་ཙམ་གང་གླམིད་ཁར་ཤྲི་བཱའོ་སྟུམ་ ཁ་འ དེ་ དཱ ཡོ་ངྲ་སྦ་ལཱ ག་པའྲི་ཁྷཁྭཧུཌ་ཨཌཱས་ ཉུས ཕའ་ཆེ ཀི ནི་ 





རེབས་པོ ཟོལ ས་རབ ཧི་བ་རོར་ པ་ལ རོ ལ་པ དཾ འདྲས། གལ ངོ ༦ པ་རྣམས་ལ་ཐ་ ༥པ་མ་མཆིས་ ས་ ] 
རབ་ རར ་ ྲ ་ ཟླ་བ ས་འ པ་ ལ་ཏ་རལཏུ་ཡིན་ རརར ཆིབ་ན། ཤོབ རྟ 
ཞབབ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བཀྱི། རམ་ རབ་འབྱོར། ཏྲ 
༡ བའ བབ་འབྱོར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ མས་ལ་ནི། རྣམ་པ་ཐ་ད དུ་ལགང་ཡང་མདདེ། གལ་ཏ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཉུཕྱན་པ་མེད་ན་ཞི ཕ་རོལ་ 

ན་པཱ་ཝ ་འདི་ད ཆར ་རང་ ་འབི་མིང་ ར་འ རོ ཤིས་རབ་ ཕྲིབ་རོགྱུ་ཉིན་་མབཞིན རིས་འ 
ཕྱིན་པའི་མིང་ སཿ བ་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། ་ ལུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས ི་ིའི་རྱལཔོར་རབ་ཀཱ་དུངདུ ཉིནན། ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ྣྣ ཉ ཉ ྣ}]}ྣའ༽༽༽ད་་་་ དུ་དོག་ཀྱིང་ ཁུ 


== 81 3 8 288  -༦ ༥༥༥ མཉ 


་ན་མེད | ཞེས་བ ཐི ད་པ་ཞེ ཞེས་བགྱི། མཉམ་པ་མེད་པ་ 


ི་ོ (ནྲེ 





ཡེ མ་པ་ཐམས་ཅ ཟོ པ་ཉ ཇི ༢༨ ཐོ་བོ་ཐོཡཔོོ ལེ པ་ཉི ཆེ རཿ ཟའ པར་ པའོ ་བའི་བ་རོལ་ 

ཏུཕིན་པའོ། འཚ. རམ་་ ཏཱ རར ་ དྭ བལ :: ་འྱ་ ཀྭ ར་ར ཐའ ངཱ 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ད་ཤས་བིམང་ྱདཔརཞས་བབའཅད་པར་གས་ ད་ད ཀཿ ་ན། ཤང་ལར་ དག་ལ ངོ་བོ ཉིད་ཆོད་བག་དེབ ར དཱ 
་བྲག་མ་མ ས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་གང་ཞིག ་མཆིས། 
ཀག ས་པ དམ་པ་ཞེས་བྱགྱི། ཕུན་ཞེས་བྱི 
གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བཤྱི བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བ ད་པ་ཞེས་བྱགྱི། རཔ ཿ ས་བགྱི། ར་མས་མ པ་མ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ 
འབྱར དེ་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་དེ དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ། ༨ རེ ཁྱད་པར་མེད་དེ། འོནཀྱང་འཇགརྟན་གྱིཐ་སྟད་དང་ 


ཧོ 
2 
8 -ཟོང་་རོ་བ་ལོ་་རོ་བ་རོ་བ་མོ་ར་་རོབ་མོ་)་་བ་རོ་་ཁོང་ཀ་ོ་ར་བོ་བ་མོ་་་བོ་མོ་་མོ་་ོ་ཁ་་བ་་པོང་་མོང་་རོ་་་ རོ་པ) ༡1 ལོ་ཀ (ལྟ 22 པ'(127(37#62༡¥ ལོ བ་26(27# (2272 2226 06 2766 5227 =786/626#¥ 0626 2962 6( 2962 6276 62 6 ¢ 2868-26-86 #༤ི×-¥-#2 (2828-96-63 


ཁྱད་པར་མེ ལ་པ། བཅོམ་ལཝན་འདྲས ར་ཆོས་གང་ལའང་ཁྱད་པར་མ་མཆི ས་ལ། 
( ༧ རླ ང་ག གཙོ་བོ པོ ཤི མཆོཿ 
། 





ྡངར་བྱ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ བ་ལས་ཡོངས་སུག དོ [£52£5255555552355 23523252825222282251852 ་; == ན་པའང་ཡོད་དོ་ [2#2538523 །ཆུལ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ཀྲིལ རོལ་། [255 རོ ན་ང [5252 ཡད་དོ། 8⁄72517525223 བཟོད #25555172515252585535 
ཀཿ ་པའང་ཡོད་དོ། །བཅོན་འ ས་ ཕུ ཕ་རོལ་ཏུ་ ` བིམ གཏ སྒྲལ ཕཾ རེ ཀཱིུན་ ་ །ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ རོལ ་ཏུ་ཕྱིན ་པའང་ ཛོ མས་ཅན་དེ་ 
ཧཿ 


་ལའང་སྐེ་བ ་མེད་ །འཕོ་བ་ 


ཊཱི 
ཊཱ 
¦ ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ ཌ རོལ་ཙུ་ ཕ་རོལ ཛྷ རང དག ཀི པཔ རའ ཟྨ དད 
ཏྱ 
ཏྱ 


སེམས་ཅན་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ ྲངསདེསན། 
ཞས་བ མཆོག་ཅེས་བྱ། ་ ཟབ དྷ ་ བླྲ་ན་མེད་ 
བྱ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 3 འདིི དཔེར་ན། ཛ་ རྤུའི་གླིང་གི་བུད་མེད་གང་ཇི་སྟེད་པ་ 

ཡ་པ་ཞེས་བ། བཱན་མེད་བཞིས་བ། གོང་ན་མེད་པ་ཞེས་ 
ྟར་ཤེསརབ་ཀཕརལཏ་ིན་པརབཅསབགིབ་དང། ཐོ་ 


10-1]022 རྦ 


8༢ 3 00༥ 
ཏཱ རིང་ག་ད་བདང་། ` གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ། མཆོག་ཅེས་བྱ། བ་ ཕུལ་ ༥ ཿ 
[ བྱ། མཉམཔནད་པ་ཞསབ། 





རླ རར ་པ ོ་ ་པ ཤཱཀ ༥ པ གསོལ་ བྲ ྦ བཅམ ཤཱ ཡོ ྦ 


[5 ®551551551565155556531655585535652652) 5223 52552256253552235651551 
*: " ༧ 


༄༅། །ཞེས་ གྱི་བ་དང་། མཆོག་ཅེས་བགྱི་བ་དང་། དམ་པ་ཞེས་བཀྱི་བ་དང་། ཕུལ་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བགྱི་ 
བ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། ལལ  ུལ་ང་འདུ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ཅི་ལས་ད ངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏྱ་ཕིན་པ་འདི་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 

མ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོ། ངས་སུ་འཛིན་པའམ། གཏོང་ 


བ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པའམ ང་བ་ 
མེད་དོ། ཅའ་ཕྱུརཞེ་ན། ཏ རབ་འབྱོར། དེ་ན ད་ཆ བསཤད་ཡོ སང་བ ཡེད་ལ་དྲང་། ལ་རས ཐ་ལ བོ་ག རྲེས 


10-1023 ྷ 


ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད 
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་འཛིན་མི་གཏོང་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ། རབ་འབྱོར། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


$ 

ཏྱ 

ཏཱ ༢ ༢ ˆ 

¦ མྱེ ་པ་ཉིད་གང་ན་བ་དེར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ། བ 
ཏི 

ཏི 

$ 

ཏྱ 





5 ཏེ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཌ ་འཛིན་མི་གཏོ །རབ་འབྱོར། ཤིས་རབ་ཌ  ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ནི་ཚོར་བ་ཡོངས་སྲུ་ ི་འཛིན་ ་གཏོང་ངོ། །རབ་འབྱོར། ཤིས་རབ་༈  ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱ ་པ་ནི འི ཤེསཡངས་སུ་མིའཇིནམི་ : །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ ར་ལ འཇན་མ་གཏང་ང། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ལལ ་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ མི་འཛིནམི་གཏོང་ངོ། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ པ་ནི་མིག་ཡོངས་སུ་མི ¡ཡཾ །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣ་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་ ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། 2 ་ཀྱི་ཕ་ 


ཟུགས་ཡོངས་སུ་མི འཛིན ཏོང་ངོ་ །རཐ་ འབྱོར། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ནི་ ཡངས་སུམ་འཛན་མ་གཏངངོ་ 1 རྱ ; 


ུཾཔྱིུཛས་ཆའཛད་མིགཏངང། །རབ་འབྱོར། ཤས་རབ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ རཿ ལེ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ཏཱ རཱ པཾ ི་ ད་ཡོངས་སུ་མི་འཛི་ །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི 
¡ བླནོངི་འཛན་མ་གཏང རོ རབ་འབྱོར ཤ་ཡམ ཐ་བ 





ལོ ོརི་ ཁོར རོབ རོར རར རོར རོར རང་ར ངོ རོར ར་ངོ ར་རོ རོང རང་ར རང་ངོ ང་ང རོང རང་ངོ རང་ངོ ངོ རང་ངོ རང་ངོ ཁོང་ར རང་ར རང་ངོ ར་ངོ ང་ང ོང རང་ར རང་ངོ རང་ར ར་རོ རང་ངོ རང་ངོ ར་རང རང་ར རང་ངོས ར་རི རོ ཇོ་བོ ང་ང རང་ངོ ང་རོ རང་ངོ རང་ར འོར ང་ར རོང ˆ5555225525531532555258551555155175175515257¥5¥555#555515255525525551] 


ལལ ་ ཛིན་མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ རེག་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི །རབ་འབྱོར ས་རབ་ཀྱཾ་ 

ས་བ ཏན་པི་ཆོསཡང། ཟོ འུ སོག སོ ིོ། ་ 
ཤེས་རབ བའོ་ལྤའ ཕྱིན ་པ་ནི་རྣ་བའི རྣམ་པར་ ཤིས་པ་ཐོངས་སུ་མི་ འཛི ན །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབཀྱི་ཝ་རོལཏུ ་ཕྱིན ་པ་ནི སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ 
མི་གཏོང་ངོ་ སྨ ་བཟྣ་ནམ་པར་ཤིས་ ཕྱིན་པ་ནི་ལྕེའི་ ༢ ་མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར ཟི་་ི་བ་རོ ཕྱིན་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ུ་ཕྱིན་པ་ནཾ་ལྩེའི་རྣ ཁ། དངུ། །ངབཅ་ར། ཌོ ་ཏུ་ཕྱིན་ཿ རྣ 
པར ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛི ཛིན་མི གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར ིནམ་མར་ཤས་པ་ཅངས་ས ་འཇད་ མ་པར་ཤེས་པ་ ངས་སུ་མི་འཛིན་ 'གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ་ 
ཁོ པོ གོ་ས ལའ །རབ་འབྱོར། ཤིས་རབ་ཉྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱི ་པ་ནི དུས་ཏེ་རེ ག་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི 
9 བཤ ངའོ། །རབ་འབྱོར། ཤིས་འབ་མརའཀྒྲུ་ཤ་པ་ཞི་སྐའི་འརྤུམ་ཏེ་རེད་ཡ་བངས་ཆུ་ཡེ་འཇརྦའེ་གླཏང་ངོ་། པཿ ༥༩༧ ས་ ོད བོ་ག 
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དཱ ཤེ ( བ་ཡོངས་སྲུ་ འོ བཏང་ངོ །རབ་འབོར (23723 ཟེལ ློ ངོ £:35 ན་ ལོ 825522255551553 བཡོངསྐ་གུ་བ་ འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་། 7257 པ་ག 3#©5255586531] 1251 ༢༣༡། ཾ 
ུ སའ རི་ག གྱོ ཁག་པོ ཅོ དའ ་པ་ནི་མིག ་གི་ ལལ ཛྷ དད ་ ཀོ ། 


གཏོང་ངོ་། ཟག ཤསརབ་ཀ་་རལཏུ་ིན་པ་ནི ནབའི་འདུས་ཏེརིག་པ་ལས་བཐུང་བའི་ཚོར་བ་མས་སྲུ་མ་འཛིན་མི་ག མྲུ རབ་འབྱོར། ཤས་རབ་ཀྱིཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ 


འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཉའི་ས་ཏ་རེག རང རོ འབལ་བ ནའ གྲ ཿ ི་ོ ཊཱཿཌཿ་ཧཱུཿ 

_ ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཡི ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཛི མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ི་་ མའ ་འཛིན་མི་གཏོང་ 
¦ ངོ་། ཟི འབྱོར། ཤེས་ཿ རབ་ བ་ི་ཕརོཏ་ཡིནཔ་ནིཆུལ་ཁམསལངསསུམིའཛི འཛན་མི་ཏངང། ངཿ འབྱོར། ཤིས་ནཊ ་ ་ེ ཀྲུབ འཆག་པ འེལ ཿ 


10-1026 





ཆེར ཁས ཱི རབ་འཇོརི། ཡིེ ཀྱི་བ་རོལ = རོ ར་འ འོ རྡ ཐྲོ ཁོབོ་ཆོང་ཁོར་ཁོཊ་༩ོ བ་ཅི ན་ཤ 
ཤི ར་མ་འ མི་ ཟར ། གོའ རལ ་པི་དངིཁམས་ ལྲེ་ར་ྲ་ྒསྲྒྲ་ྦསིས་ྲརྲྒ་ི་ྲཱརད ར་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ 0 ཡལ ལ་པོ སྒས ཆུ གཏོང་ངོ །རབ་འབྱོར། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕིནཔ་ནིའདུ་བད་ཡངས་སུ་མི་འཛན་མི་གཏོང་ངོ་ རབ ར། 
རབྱི་ཝ་རཱལཉིན་བ་༽་མ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ ་འཛི ་མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མིང་དང་གཟུ་ ས་ཡོངས་སུ་ ་འཛིན་མི་ 


10-1027 


 འ་ །རབ་འབྱོར། ཤས་རབ་ཀྱིལ་རལཞུཕྱིནཔནི་སྒྲ་མ །མཆིད་དུག དགཐངསསུ་མའཛིནམ་ ༤ ༧ །རབ་འབྱོར། ༡༩ “ལལ 


ཏ མི་འཛི ཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ༣༩ ར་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་ག གང་ངོ །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་པ་ཡོངས་ 
:; ༣ སུ་མི་འ ན་རི གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཀཅིནཔ་དིཐེར་བ་ཡོངས་ ་འཇུན་ ག ་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། བྭ་ི་ཁ་རལྭུཉིདབ༽ེ་སིད་པ་མོངས་ 


་ 3 
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༔་ [$$ ་མི་ ཐོ ཧབ་ཡ འོ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཧི “པ་ནི་ ་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིཿ ་མི་གཏོང་ །རབ་འབྱོར། སྣ་རྦབ་ཁ་རོལ་ པ 

ཐཾ མི་འཛིན་མི ཏང གཏ རཾ ཀོ ལུ རོ་ ཛག ན་པ་ནི ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ སོ བོ བཟ ར ཤཱ ར། ཤེས་རབ་ ཤ་ཞ 
 ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ ཅན་པསོས་མ་ཛན་ེ་ཏངོ། [ིན་བ་ྭི་ :བེ་་ར ་ོ ཕིནང་ཡང་ག མི ཛིན སི་གཏོདྡ་ངོ་། ་ 
- ་ ན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ ༅་རྐས་ུ འབྲོདོག་།ཡིད་དདོིགཏུང་ང འབྱོར། ཤེས་རབ བྱི་ཕ་རལ་ཏུཕྱིན་པ་ནི་བསམ་ ཉན་གྱིཕ་རོལ་ཏ ཕྱིན་པ 

ཏཱ རལ་ཏུ་བིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛེ ཛིན་མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། རོལ 

| པ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ༣ ངོ། ། །རབ་འབྱོར། ཏི ་བས་རབ་ པོལ ངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུམ་འཛིནམི་ག ཛི །རབ་འབྱོར། ཤེསརབ་ཀྱིཕ་རོལ་ 
¦ ཏུ་ཕྱིན་པ་ བ་ངཔའ་བོལས་ འའ ་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ལ་་ང་བི་ང་བཅས་ས་་མ་ཇོ་འཏང་ངོ །རབ་འབྱོར། 


ཡར་མར 9802-96-02 9606 2; 8028-69-26 28 (221 1286 #6890 2055 1 5 6 26-ི- ¥ 270 00 279022962102212 0 1 2262206521#6 6 2262 062 963076200206:2:020:51502605065027/#5067650;; 2285 652008076506206225:5708265765226526727522572/27#627#8 5767 8766 2༡༽ 


10-1028 ཕཱ 
༣1༤༠) &༤ས་ © ཌ" ཡཿ [༈' (ོ་ ༼ མྲ 


ངས་སུ་མི་འཛིན་ རི པི བུ ར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་ཕྱིན་པ་ནི་ ་ཤེས་རབ་ རར 
ན་མྦག 





° „༄༅ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ 

ཌཱི །ག་སུམ་འཛིན་མི་གཏོང་། བལ ཁོ།་ (༤༤ ༡ མས ༤ ལ་ང བྲག ༤ ༡༣༦ ལ་ ྨེ 
བྲུ ན་པ བས་འ ཉག འབ་ད་འོས་མའི་འརིད མིང །རབ་འབྱོར། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་ ¡ 
ཏུ གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ། ངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་འཕབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ ཌཱ 
དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་ ཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ང 
ཏཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་། རབ་འབྱོར ཤས་རབ་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ཱ 
¡ རེད་ག་ཤིད་ ངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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7: ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་ ; 
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'ཕྱིན་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་ དཾ 
ཏཱིུན་པ་ནི་ ལུ་བ ན་པ་ འཛན གཏུང་ང། །རབ་འབིར། ཤེས་རབ་ི་ཡ་ར་ལནབ་ནི མུ ར། ‡ ི་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཡོ། ངས་སུམི་འཛིནམི་ག ང་ངོ་། ་ ས་རབ་ཤིལ་རོལ་ཊུ་ིནཔ་ན་མངདག་པརྨ་སྡངབ་བཞི་སོ ངས་སུ་ ་འཛིན་མི་གཏོང་ ༨། ར་ཐ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྫུ་ ལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ ་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་། རབ་ ར། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ ་འཛིན་མི་ 
གཏོང་ངོ་། རབ་འབྱོར། ཤས་རབ་ིརོལྱན་་ིསོབསྣཝམོངསསུ་མིའིན་མ་གཏངངོ །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 
ཁོ་བགསི་འན་ཊིཌ་ཏོང་ངོ་ །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཕགས་པ ་ལམ་ཡན་ལག་བ ད་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་། ] མའོ་ཛི་ ཚ། ༩ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡོ། ངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ཀར 2 རི་བ ༤ ཚོ ར་བི ངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ 
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† །རབ་འབྱོར ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ མེད་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ རྦ 
སའམ ཨར ལ་ར ༦ ཚད་མ ཀཀ ་ རན ¡ 
ཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ཤས་རབ་ཀྱ་ལརོལཏུབིནཔ་ནི་མཐར་རྱཾས་གནས་པའི སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད = ་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ་ 

ལེ རོལཏུཕྱིནཔ་ནིརྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོསྟོ དབ་ཉིད་དུང་། མཚན་མ་མེད་པ་ད ང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཝངས་སུ་མི་འཛ རྙིན་ཿ མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར = ཕྱི 

པ་ནི་མངོ་ ན་་ཀི་ནམ་བར་ཐར་བ ོ་སོང་བ་ཉིད་དང་ ཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོ ཀག ོོཔོཔྣཾ་ས་པ་པོ་ 
སར ཀི་ཀང རོར་།ོ་ག་པ་དི་གོསས་ད་། པོ །རབ་འྱུར། ཤལ ང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ཤསུ་རྦབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཾ་ཡིན་པ་ཧཾ་དེ་བ། ཀུག པའི་སྟབས་ དྲི 
༢༠༤ །རབ་འབྱོར། ཤིས་རབ་ཀྱཕ་རོལཏུཕིན་པ་ནི་མེ་འཇེགས་པ་བཞེ་ཡངས་སུ་མི་འཛིན་མི མི་ཞྟཆེར་ ་ ༤༢ ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ དྷ 
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ཏཱ ཛ 6: 5---52552655352252825252652227 2252 652628051522255226525522522222522215225225222225255252251252-225552222752652552558652552525 2525 5258 ེ་ཆདོ། 
འགོ་འ མཛ་ལ།་།ི་ཙ་ཐང་ ཨོ་ལ ་འ་  ལོ། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོ། ངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ 
_ ངོ་། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ ་འཛི ་མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ༨ ༡༢ཆལར ཤོའ་ཉིན་ ཞི་མངསྦ་མསཿ  ཟང མ་ ༡ 
` པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། འསརབྲ་ལང་རོར ན་པ དྲྱ་ུད་དགིས པཔའོ་ཉོ མ་བ ཁོངས་པ སེཏབྱེན་ ་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ཤེས་ 2 
_ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལོངས་ ངཾ 
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སུ་མི་འཛིན་མི་ ཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རང་ 
ཤཆཞུབ་འོ་ངས། ན་ཞ ན་མི ཉོང་ངོ། ༡༤ ༨༨༢ ± ༧༢ ༢ ཊཾ ༤ 
` པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ས་མ་ས་མ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། མ་བསམ ཁྲི་་ལམ ཇི་ལྟར་ན་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་མ་ 
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༄༅། །བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས ། ཇི་ལྟ ར་ན་འདུ་བྱེད་ཡོ ་ སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ འགས ། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ ར་ཤིས་ཕ ་ཡོ ངས་སྲ་མ་བཟུང་མ་བ ཏཇ་ཐ་ 
ལགས། ཇི་ལྟ ར་ན་མི ག་ཡོ། ངས་ས་མ་བཟང་མ་བ ཏང་བ་ལག སྲ ། ར་ལྟར་ན ན་ས ངས་སྲ་མ་བཟང་མ བཏང་བ ཡག ས། ྐ ཇི་ལྟར་ན་སྣ ་ཡངས་སྲ་མ་བཟང་མ་བ ཏང་བ ་ལགས། 
ཇི་ལྟ ར་ན་ལྕེ ་ཡོཿ ངས་སྲ་མ་བཟང་མ་བ ཉང་པ་ཡག ས། ཇི་ལྟ ར་ན་ལུས་ཡོ། ངས་སྲ་མ་བཟུང་མ་བ ཏང་བ ་ཡགས། ཇི་ལྟ ལར ལ་བ ད་ཡོ ངས་སྲ་མ་བཟང་མ་བ ཏང་བ མགས ཇི་ལྟ ར་ 

་ྒ ན་གཟུགས་ཡོ་ ངས་སྲ་མ་བཟང་མ་བ ཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟ ར་ན་སྒྲ་ཡོ། ངས་ས་མ་བཟང་མ་བ ཏརང་ཐྲ་ལ གས ། ཇི་ལྟ ར་ན ་དྲི་ཡོ ངས་སྲ་མ་བཟང་མ་བ ཏང ༣ཐཛཔ། ས། ་ལྟར་ན་རོ་ 
ཀྲེ ཡོ ངས་སྲ་མ་བཟང་མ་བ ཏང་བ་ཡགས ། ཇི་ལྟར་ན་རེག་ཡོ་ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས ། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཡོཿ ཐཉ་ཐུ་ར་ཅཛུང་ ཐྫཏཏང་ཅ་་་ ། ཇི་ལྟར་ན་མི ག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེ ས་པ་ཡོ: ངས་སྲུ་མ་བཟང་མ་བ ཉང་ཐ་མགས། པཿ ར་ ་རྣ་བའི་རྣམ ་པ ར་ཤཾ ས་པ་ཡོ༔ ངས་སྲ་མ་བཟུང་མ་བ ཏཀ ་ གས ། ང་ལྟ ཞི ་སྣ འ་རྣམ ་པ ར་ཤ ས་པ་ཡོ། ངས་སྲ་མ་ 
བཟུང་མ་བཏང་བ ཡཱ ས། ཇི་ལྟར་ན་ལྕེ འི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཡངས་སྲ་མ་བཟང་མ་བ ཏང་བ ཐཐ། ས། ཇི་ལྟ ར་ན་ལུས་ཀྱ་རྣམ་པ ར་ཤ ས་པ་ཡངས་སྲ་མ་བཟུང་མ ཁཉངཇ་ཿ ་ཐགས་། 
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རཾ ཇི་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ༣ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། 
ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཛི་ ར་ན་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་མིག་གི་ ས་ཏེ་རེག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོ: ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ ར་ན་རྣ་བ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོ། ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་སྣ ་འདུས་ཏེ་ 
¡བཿ རུ་ཡཅཿན་ཡཁ་ཿརེ་བོཏར་ཁ་ཨི ཨ། ་ལྟར་ན་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཛི་ ར་ན་ལུས་ཀྱི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ ཉིན མཚར་ཐ་ཉོངསས་མཞྷཱཐཐ་ཕ་བྟཏཱཿཊཾཾས། ཇི་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ལོང་ལ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཆུའི་ཁམས་ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་མེའི་ཁམས་ཡོངས་ ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རླུང་གི་ 
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།ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་ཡོ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་ བཏ ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་མིང་དང་གཟུགས་ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་ 
བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རེག་པ་ཡོཿ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་སྲེད་པ་ཡོ། ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་ 
ཇི་ལྟར་ན་ལེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་ 
བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་སྦྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ ར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་བ ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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] ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་བསམ་ག ན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ་ལྟར་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ' ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། 
ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ། ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ི་ཉུརན་སོངཔ་ཉདཚོངཔཉདལོ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོཿ ངས་ 
སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ཏཱ 
དུ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ 
 ལགས། ཇི་ལྟར་ན་འ = » ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ: ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ 


ཏི 
$ 
$ 
$ 


$ 
ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་ཟུམ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ མན་ ར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལ ས། ཇི་ལྟར་ན་ 
ཏྱ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་ཡོ ངདྲསྙ་སྤ་མ་ཐྲ་ཟང་ལ་ཁྭཏང་བ་ལྔགས། 
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རཿ 





༄༅། །པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ ངོས་པོ། ] 
¡ྦ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། རི་ལུར་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
བཞི་ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཤད ོྣོྣཾཾྣཾ།ཾ།་ ཇི་ལྟར་ན་དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་ 
¦ བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་སྟོབས་ལྔ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ 

འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ 
ངེ བསམ་གཏན་བཞི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ ར་ན་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
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ོ་བོ་ཐོ་ཀོ་ཚོོ་ཁོ་བ་ཚོཌ་ཁོའ་མོ་་ཁོང་་བམོ་་ཁོ་ར་ཆོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཐྲོ་ར་ཐོ་ངོ་མོར་ོར་ཐོ་་ཆམོ་་ཐོ་མོ་ོ་མོ་་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ར་མོ་ང་ོ་ང་མོ་་ཙོ་་ར་ཐོ་ང་མོ་ཁ་མོ་ང་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ཁ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཤ་ཁོ་ཌོ་ཐོ་ཿཐོ་་ཝོ་ར་མོ་ར་མོཿ་ཁོ་་ཝོ་ཐོ་ར་ཐོཿ་ཐོའཿམོ་མོ་་ཐོ་ཌ་མོ་ཁ་ཐོ་་མོ་་ོ་ོ་མོ་་ཐོ་་ཐྲོ་ཀོང་ཁོ་ོ་ོ་ངོང་བོ་ཌ་ང་ཟྲོ་ང་བོ་ོང་ཁོ་་ཙོ་ཀོང་ཏོ་ཌང་ཟོ་ཏྱོང་ཐོ་ཏྱ་ཆོ་་ཆོང་ཁོང་་ོང་ 


འཇུག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་ 
བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ 
ལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ ར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་སོ་ ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡོ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ ར་ན་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ 


10-1038 
[ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོ་་ 


` 





མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཕྱིར་མི་ ། ཇི་ལྟ ་ཉི 
བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ 
༈ླ༈ྣ༈ཀ༈༼ དགག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གཟུགས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེར་བ་ཡི ་ལ་མི་བྱེད་པས་ ར་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 
མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ཤྲེས་པ་ཡིད་ལ་མི 


།འདུ་བྱེད་ཡིད་ལ་མི་བྱེ ་པས་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡཾ ད་ལ་མི་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །མིག་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་མིག་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ་ཁ་ཡིད་ལ་མི་བིན་བས་ནཱ་བ་འོརསྭ་ས་མ་བཟང་མ་ 


` 


] བྷ བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སྣ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྕེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ལྕེ ས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཡིད་ 


10-1039 





= 


།གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་༔ ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡཾ ན་ནོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡི ད་ལ་ཊ ་བྱེད་ 
པས་རྣ་བའི་འ ས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སྣའི་འ ས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ 
ཡིན་ །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ལྩེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཡུས་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མི ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་མི ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བ ང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའི་འདུས་ 
ཏེ་རེ ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ 1 ་ ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
2 བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ 


“=: 2126-26-52 6 2629 067852620#62 28 ?9(2772776522#22762-2#022?8:-227#¥2#ོ22792-ཉོ2#57#:2#©2#92#6ཿལ# 2 ལོང་#2།(ང་#་་ོང་་བོ་མོ་༩ ང་མ་བ ཟབ་བ བབ བ'(12# 2? 2 ¥ 2222? ¥ 23 #ོ2¥ོབ'527227622སོཊ2#2#922#༈9296-2#628228228162#62862892#982822/52:89ས6357©98 
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ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ ་བའི་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ 
[༨༢ ལང ར་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བ ཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིཾ ་⁄ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོ་ ར་བ་ཡཾ ད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཡི དྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 


བའ བ་འི ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡི ན་ནོ། །སའ་ཁམས་ཡ ད་ལ་མི་ ད་པས་སའི་ཁམས་ཡོ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡི ན་ནོ། །ཆུའ་ཁམས་ཡ དེ་ 
ལ་མི་ 


བྱེད་པས་ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །མེའི་ཁམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་མེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པས་རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོ: ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། 3 ་མི་བྱེད་པས་མ་རིག་པ་ཡོ: ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་ 
བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད་ཡོ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་ 
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་། འོ་གོས་འབིང་ཡེ་རཅོར་བི འོནི། ཚསོ་ཁུས་འོདས་སོ། བོལོ་དའདོ་་བ་ོད་ཁ་གོ་འགོད་རོ། ང་ལོ་ཉི 
མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། „ཐོག མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ སྟོང་ཕ ཉད་ཡིད་ལ་མི་བྱིད་པས་ཐཾག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ སྟོང་པ ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན 
༈ །དོར་བ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡཾ ད་ལ་མི་བྱེད་པས་དོ ར་བ་མི ད་པ་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡཾ ད་ལ་མི་བྱེད་ 

= ¬ ར་ ^. རའ ༨ ༨ = ༢... 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡེ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ [1 ཐཐ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉཾ ད་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི མཚན་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱིད་ཕས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ན། །མ 
དམི་གས་བ་ལྟོང་བ་ཉི་དཱ་ཡིད་ལ་མི་བྱིད་ཕས་མི་དམོགས་པ་སྟོང་ཐ་ཉིད་ཐོངས་གྭ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡེན་ནཾ། །དངོས་བེ་མེ་ ད་པ་སྟོ ང་བཱ་ཉིད་ཡིད་ཁ་མི་བྱིད་ 
8 པས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ 
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ཌཱ མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ཧྭ 
དན་ཐ་ཉི་བམ་བཞག་ཐ་བཞི་ཝཡིདྲ་ལ་མི་བཱན་བཟྲ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞུག་པ་ནཐམ་བོངས་ཚུམ་བརྟང་མ་བཏང་་ཡིན་ནོ། དགེ་བས 
པས་ཡང་ད ་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱུཾ་རྐང ་པ་རྣམས་ཡོངས་སྲ་མ་བཟུང་ 
མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། _དབང་པོ་ལྔ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །སྟེབས་ལྔ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 


ཁ་བོརརྦཾ་མེ་བ་ཏཛ་ཝིཊ་ཧེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ངབ ༨: 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་བ དེན་པ་བཞི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པཆ་ནུལ་ཀས་པའི་བཏོན་ལ་ནཇོས་ངའོ་ཁོརཿའའོའབ་འར་ལོ་ འུ རསམ་གར་རྤྱ་ཐཱུཿྤཌ ༦588 བ་མེ ཇུམ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་ 


༨༨༤:.:༤༤: (༤༤) (༤༦); (༩*) (༤8) (༤༤); (༤༤) (༥༦); 18༤) (** (༤༠); (༥) (༤༠) (༤༠) (༤༥; (༤ ༥༠ ༨༥༨༠ ༩༥༤ ༤༤ ༥༤༨༥ ༥ ༨ ༥༥ (༤༥ (༥༤ ༥ (༥༥ (༥ (༥ (༤༥) ༥༥) ༠༥༤ (༥༤༥ (༥༤ (༩༠༥ (༤)(༠༠) (༥) (༠༤); (༤) (༩༥) (༨༥) (༩༠) (༤༠);་(༠༥) (༨༤) (༨༠ (༥༥) (༥༥༠) (༤༥) ༨༢༤ ༥) ༥༥༠ (༥༥ (༥༥ (༥༥) (༥༥) ༥༥ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོབས་བྱཅ་ཡིད་ལ་མི་བེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐོབས་ནམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏུང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པས་མི་འཇིགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡི སོ་ ་མང་དྭག་པར་རྐིག་ཐ་བཞི་ཡིན་ཡ་མི་བྱིད་ཐྲས་ ་སོ་ཁང་ད ་པར་རིག་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྡེ་ཉེན་བོཿཡིད་ཡ་མི་ 
བྱེད་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
ས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡི་ན་ 
ཿ །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
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།མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བྱུང་ཆུབ་ཡད་ལ་མཾ་བྱིད་བས་རང་བྱང་ཆུབ་ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡཾན་ནོ།༨ 
པ་ཤིས་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡི་ན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་ 
་ཟིད་པས་ནུམ་པ་ཐུམས་ཅད་ཞྫའན་པ་ཉིད་མངས་ཨུ་མ་བཟུང་མ་ བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ འབྱོར། „ནཾ ་ལྟར་ནྡ་གཟུགས་ཡོ་ངས་སུ་མ་བརང་མ་བཏང་བ་ 
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་ནོ། ར་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །འོད་ཤིས་ཡོངས་སྲ་མ་བཟླང་མ་བཏང་བ་ཡེན་ནེ། །འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ 
་ནོ། :› ཆམ ་ནཾ། །མིག་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ 
ཡིན་ཞེ། ` ་ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཡོངས་ཆུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡི་ནུ་ནོ། །ཡིད་ 

་ནོ། ྲགྲགིགསགཾིཾགཾ་ བག ༢ ྣྕལྣ །དེ་ཡོངས་སུ་མ་ 


ར་ཁོ་ང་ 2: བི #8 7227-89-97 237#693118221628922#692822:2# 235 7888 52# 5195 ཏྫོ 22 ་ཊ་བོ་ 1 བྟ་2222 022 22#22#6)2#ོ་སྤ281233827520823#26:2322862#2672822822#0225#22#2272227227 2203 221 =: ི ; 9 5 0207709⁄108087;92#72927292#92890792#227 
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10-1049 


2 ོ=ཚོཧཿཐོ་ཧཿཐོ་བྱཿ་ཊོ་ཱ་ཐོ་ཏོཌ་] 





མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡེན་ནོ། །རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་ 
བ་ཡིན་ནོ། ༼ུལྲ་འིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །བཐོད་བཞའི་བརོལ་ གཾེཾཾེཾེོག །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། བསམ་གཏན་ག ལརལ་ིུ་པཡངས་ཟུ ་བཟངམ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


ཡུབས་ཆུ་མ་བཟུང་སྐུ་ཀཱཱཏང་པ་ཡིནཱ་ནོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ། (7 འུ ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལོངས་སུ་ས་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ན། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་ ཐོ་སྟོང་ཐ་ཉིད་ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ 


ནོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས སུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ ཡིན་ནོ །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་ རརྔཔ་།ད་ཆངས་ ཾ 
ཐཿ ༢ཅར་བརྟེཧྲ་ཐཿ །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། [བཿ 28 5 ཉོངཔ་ཉིད་ཚང ཅམ འང ] 
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་ 
3 

ལུ ་ ་ ་ 


ཌན ༄༅ །མ་ ང་བ་ཡིན་ནོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ། ང་བཞིན་སྟོང་པ ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་ 

བ་ཡིན་ནོ ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བ ང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ 
དམི གས་པ་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཡོ། ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ ་མེད་པ་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ ་ཉ ད་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཡོ ངས་ 
ཐལ སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སྲ་མ་ 
:ཤཾ བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ། 





















ངོ 


: དབང་པོ་ལྔ་ཡོ་ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་ལྔ་ཡོ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་ 
ཏཾ བ་ཡིན་ནོ ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡེ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ ། །འཕགས་ འི་བདེན་ ་བཞི་ཡོ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ 
ོ་བོ་་ཅ་འོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ཁོཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོང་ཐོ་བོཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོབོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བོར་ཐོ་བོངཐོ་བོ་ཟོ་བོངཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ངོངཚོངོ་ཟོ་ ཿ 






























ནོ། 2: ± ༨༢༡ 2 ལ་བ །ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ ེ 
པ་བཞི་ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེ ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ ་འཛིན་རྣམས་ཡོ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ [ཁཿ 3 ཧུ ཤ་བ་་ུ་ །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ 

།སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 
མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་ ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ 


2: 
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